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LEKARKA

TROSKU INY POHI'AD

Foto: Alena Sedivd

O ZAVISLOSTIACH SA TOHO NAPISALO VELA,
VEI'A SA DISKUTUJE... JEDNO | DRUHE
V ROZNYCH POLOHACH - POZITIVNYCH
I NEGATIVNYCH.

strankach odbornych ¢asopisov plnych stale

N a novych vedeckych objavov a grafov z oblas-

ti zavislosti, v mesacnikoch ¢i tyzdennikoch

formou srdcervicich Zivotnych pribehov spojenych so zavis-

lostou jedinca ¢i celej rodiny alebo kratkych sprav z dennikov,

ktoré sucho popisuji udalosti zo vcerajska, kde x-ro¢ny narko-

man prepadol, okradol ¢i dokonca zabil. Vsetko, ¢o som vys-

Sie spominala, ba este ovela viac, je pravda. Mne sa vsak v tom
rozsahu a forme strdca vyznam pojmu diagnoza.

Stretdvam sa v ambulancii so zavislymi pacientami, ktori pre

®  MUDR. DANIELA CYMBALOVA

iné ochorenia ako zavislost musia navstivit zdravotnicke zaria-
denia, trady prace, ¢i dokonca si sami hladajd pracu. Mnoho-
krat s to pacienti, ktori st uz v programe pre Cistych, resp. ab-
stinujucich zavislych. Napriek tomu sa Casto vracajd s tym, ze
po priznani diagnézy bolo s nimi nie prave najlepsie zaob-
chadzané, citia sa ako ludia druhej kategorie. Dostava sa im
odpovede, Ze ved' si to sposobili sami.

POZRIME SA NA DIAGNOZY BLIZSIE

V novinach sa objavi ¢lanok, Ze pri rekonstrukcii budovy
v strede mesta sa zrutilo lesenie - dvaja [udia boli usmrteni,
dvaja tazko zraneni, okolnosti sa vysetruja..., pri zrazke dvoch
osobnych aut na dialnici zahynuli traja Gcastnici nestastia, dva-
ja s tazkym zranenim boli prevezeni do nemocnice... pocet in-
fekénych ochoreni hepatitidy typu A v Bratislavskom kraji sa
zvysil za posledny mesiac o 7 pripadov...

Takto m6zem vymenovavat nespocetné mnozstvo oznamov
z masmédii, kde nikde ,necitit”, ze si to sposobili [udia sami.
Ako lekér viem, ze ked pride pacient na prijem s drazom, in-
fekénym ochorenim alebo infarktom, lekari sa v ziadnom pri-
pade pri zistovani anamnézy nepytajd, Ci si to spdsobil pacient
sam, a rozhodne sa k nemu tak nespravaju.

Mozno to znie ako vycitka, akoby som chcela obvinit spo-
locnost, lekarov, novinarov i Citajdcich, akoby som chcela zni-
zit zavaznost okolnosti, ktoré st spojené so zavislostou, ale
nie je to tak. Je to len kratka Givaha o mojom vnimani interpre-
tacie diagnézy zavislost v spolocnosti, s velkou davkou des-
pektu a opovrhnutia v kruhoch erudovanej aj neerudovanej
verejnosti v porovnani s inymi diagn6zami. Pritom som pre-
svedcend, ze ani jeden zavisly nezacal s tym, ze sa chce bez-
podmienecne stat narkomanom ¢i alkoholikom... Takych v pra-
xi nepoznam. Presnejsie, ako nepoznam takych, ktori si sadaji
za volant a zacnu sa hrat na frajerov s tym, Ze chcd, aby sa pri-
zabili, pokial nejde o samovrahov. Nepoznam ludi, ktori by
umyselne jedli $pinavymi rukami, lebo chci dostat zltacku.
Vidim za vsetkym iba ludskd lahostajnost, niekedy nevedo-
most, inokedy podcenenie situdcie Ci precenenie vlastnych
sil... lebo aj taki sme. Za vsetkym, ¢o som teraz vymenovala, je
diagnéza: zlomeniny, ochrnutia, smrt, infekéna Zltacka alebo
zavislost. Je to iba niekol'ko prikladov diagn6z z mnohych, kto-
ré by sa dali porovnat so zavislostou. Ja citim, Ze sme napriek
mnohym clankom madlo informovani o zavislosti. Rozhodne
vsak najmenej vieme o tom, Ze zavislost ako choroba je lieci-
tel'na a velmi vysoké percento pacientov sa po liecbe integru-
je do Zivota s plnym zdravim s vysokou kvalitou Zivota. Takito
pacienti nie st len uzdraveni, ako sa donedavna uvadzalo,
st to zdravi [udia. Lebo meradlom zdravia nie je schopnost ve-
dief pit.

To st dovody, pre ktoré som prijala ponuku pracovat na pro-
jekte ¢asopisu Cisty deri.

Dakujem za tiito prilezitost a budem sa tesit s celou re-
dakcnou radou, ak oslovime tych, ktorych sa to bezprostred-
ne tyka, teda vsetkych... zavislych i nezavislych.




LAICKY TERAPEUT
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ZAMYSLENIE, KTORE NAM DO REDAKCIE POSLAL 71-ROCNY JURAJ MARIANI, LAICKY TERAPEUT
ABSTINUJUCI VIAC NEZ 28 ROKOV, PREDNIESOL NA PREDVIANOCNOM A-KLUBE NA PREDNEJ HORE,
KDE POSOBi. CHCEL NiM PRIPOMENUT VSETKYM, KTORI SU NA CESTE ABSTINENCIE, ZE ABSTINENCIA

PREDPOKLADA SUSTAVNE HEADANIE, POKORU, SUSTAVNE CIZELOVANIE CLOVECENSTVA V KAZDOM
Z NAS BEZ OHIADU NA TO, AKU DLHU ETAPU ZIVOTA A ABSTINENCIE MAME ZA SEBOU.

poslednom obdobi ma oslovilo niekolko velmi sil-

V nych myslienok. Povazujem to za skutocny dar osu-

du. Prvy impulz vyplynul z ¢lanku v novinéach, v kto-

rom sa duchovny zamysla nad vyznamom novembra: ,Na

Vsechsvatych citime vsetci potrebu zjst na cintorin a zapalit

sviecky na hroboch nasich najblizsich. Pomodlit sa za ich spasu,

prosit o odpustenie nasich hriechov. Ale nemali by sme zabddat

ani na to, Ze aj na nasej sviecke sa rozpusta vosk a ubtida z nas-

ho Zivota.” Je to sicasne vyzva, aby sme Zili svoj zivot plnohod-
notne, mravne a ludsky naplnene.

V jednom sufickom rukopise sa hovori, ze ¢lovek dostane na
svoje otazky len taki odpoved, aku je schopny pochopit a aka
zodpoveda jeho pripravenosti.

Zem sa krati stale dookola. Je este nieco, o com mozno po-
vedat: ,Pozri, toto je nieco nové?” - pyta sa skepticky Salamun.
A ¢o my? Ked' pozorujeme mikrokozmos vlastnych zivotov, do-
kazeme pomenovat a zaznamenat udalosti, ktoré nas priviedli
ku konverzii - k zmene?

Fenomén obratu je pozoruhodne vyjadreny v Platénovom
myte o jaskyni. V jaskyni je Sero a ludia st pripdtani k stene. Vi-
dia iba tiene bytosti prechadzajicich otvorom jaskyne. Zmena
nastava v okamihu, ked' sa niektory z pripatanych zbavi put
a obréti tvar k svetlu. AZ vtedy zacina spoznavat pravi skutoc¢-
nost.

Konverzia, obrat sa vsak tyka celého cloveka a to je viac ako
iba obrdsenie, zatmelenie i spevnenie [udskej osobnosti. Biblia
hovori o ,obrate srdca” alebo jadra osobnosti, po ktorom nasle-
duje vsetko ostatné. Intelekt spaja vhodné argumenty, prebudia
sa city, zbystria zmysly a vola sa napne zelanym smerom. Pri sku-
tocnej konverzii je zasiahnuté vndtro cloveka, o sa zrkadli aj na
hladine vedomia.

Pravda, po odpdtani sa od Sera jaskyne je clovek otraseny,
oslepeny, sokovany a iba pomaly sa prisposobuje novej skutoc-
nosti. Drama straty a ndjdenie nového ,ja“, st spojené z vypad-
nutim z pohodlnej konformity tierov a polopravd, kde sa aj do-
mov staval cudzinou.

A iba vtedy, ak prijmeme potrebu sebaodovzdania a silni tiz-
bu po sebangjdeni, az potom mézeme prezit konverziu az po
novy stav duse, ako v suvislosti s abstinenciou casto hovorime.
Teda aj ked' je clovek konvertovany, na nepoznanie novy, iden-
tita ,ja” zostava zachovana. Konverzia sa odohrava v jednom
a tom istom cloveku.

A k tomuto vSetkému - aby sa aj dusa naplnila - sa viaze i na-
sledujci pribeh. Jeden velky rad bol po tragickych vojnach
a prenasledovaniach Gplne zdecimovany. V jedinom zachova-
nom klastore Zilo poslednych p&t mnichov, ktori uz mali vyse se-
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demdesiat rokov a bolo im jasné, Ze ak nieco nepodniknt na za-
chranu radu, zanikol spolu s nimi. Modlili sa a meditovali, disku-
tovali, ako rad zachranit. Nevedeli vsak ako. Nedaleko klastora
bola pustovna, ktor z ¢asu na cas navstevoval rabin z nedale-
kého mesta. Ked' raz vycitili, Ze rabin je v pustovni, poprosili opa-
ta, aby sa s nim Siel poradit.

Navecer sa vratil smutny. Vravel, Ze sa spolu s rabinom modli-
li, ¢itali toru a hladali vychodisko, ale nenasli nijaké odpoved.
Ked' sa lucili, rabin mu povedal takd zvlastnu vec: ,Mesiasom je
jeden z vas.” Ked' sa vecer mnisi modlili a meditovali, v kazdom
svojom bratovi nachadzali samé pozitiva, ktoré niektorého
z nich predurcovalo stat sa Vyvolenym. Kazdy dospel k pozna-
niu, Ze nie on sam, ale niektory z bratov ma v sebe tolko dob-
roty srdca, mudrosti a laskavosti, aby mohol byt Mesiasom.

A ked takto mnisi premyslali, Zze prave ten druhy by mohol byt
Vyvolenym, zacali sa k sebe spravat mimoriadne ohladuplne
a s reSpektom. A vzhladom na to, ze by nim mohli byt aj oni sa-
mi, zacali sa spravat s reSpektom aj sami voci sebe.

Klastor bol v krdsnom lesnom prostredi a po istom Case zaca-
li do lesa chodievat na prechadzky ludia z okolia i celé rodiny.
Aura tohto miesta ich akoby vtahovala do potreby byt lepsimi,
ohladuplnejsimi a laskavejsimi k sebe navzdjom. Po Case sa zo-
par mladych muzov zoznamilo s mnichmi a mnohi prejavili zau-
jem stat sa ¢lenmi radu, ktory postupne rastol, mohutnel a na-
pokon sa stal centrom osvietenosti, poznania a spirituality.

Niekolko mnichov vytvorilo postupne velmi silné spolocen-
stvo, komunitu, ktord dala sancu aj mnohym inym, aby si uve-
domili, Ze iba vdaka respektu a ohladuplnosti k ¢lenom spolo-
censtva mdzu dospief aj k reSpektu samych voci sebe
a v konec¢nom dosledku ku konverzii svojho clovecenstva.

O liecivej sile modlitby sa presvedcili mnohé nemocnice a kli-
nické pracoviska. Lauredt Nobelovej ceny, profesor Carrel, na-
zval modlitbu najmocnejsou formou gravitacie, ktora je dokon-
ca meratelna.

A tu je dalSia skisenost, ktora ma v poslednom obdobi ohro-
mila a potvrdila, Ze clovek sa neustale uci a poznava nové veci.
Obcas listujem v Biblii a spontdnne sa nechavam ovplyvnit nie-
ktorymi myslienkami. A tak ma zaujalo aj Evanjelium podla Lu-
kasa, kde sa hovori o modlitbe. Raz sa Jezi§ modlil na ktoromsi
mieste, a ked’ prestal, povedal mu jeden z ucenikov: ,Pane, na-
u¢ nas modlit sa, ako aj Jan naucil svojich.” Jezis im povedal:
,Ked' sa modlite, hovorte toto: - Otce nds, ktory si na nebesiach,
posvat sa meno Tvoje, prid’ kralovstvo Tvoje, bud’ vola Tvoja ako
v nebi, tak aj na zemi! Chlieb nas kazdodenny daj nam dnes
a odpust nam nase viny, ako aj my odputstame svojim vinnikom.
A neuved’ néas do pokusenia, ale zbav nas zlého. Amen.”



@5 (-F Vsetko sa mi zdalo dokonalé. Mala som 12 rokov, bo-
"™ o leto a prazdniny. Celé dni som travila vonku s kama-
ratkami pri roznych detskych hrach. Bolo to leto ako vsetky pre-
doslé, a predsa bolo v ¢omsi iné. Zrazu som postradala otca.
Fyzicky bol pri nas, ale psychicky bol kdesi pre¢, Gplne mimo
nas. A potom nam zacal unikat aj fyzicky. Bol stale viac a viac
prec. Jasné, mal vela povinnosti, ucil, trénoval, podnikal... Ale aj
tak mi tie jeho prichody a odchody pripadali cudné. Prichadzal
Casto az v noci a opity. Niekedy priniesol nejakd vec, vezu ale-
bo cosi iné, vtedy mal dobrd naladu. A inokedy prichadzal so
zlou naladou, podrazdeny a bol nanho zalostny pohlad. Neskor
zacal veci nielen prinasat, ale aj odnasat. Ked' sme isli spolu po
ulici, zdravil sa s cudnymi [udmi.

Koncom leta som isla s tetou na dovolenku. Ked' sme sa po
tyzdni vratili, nespozndvala som svoju mamu. Zostarla aspon
o 10 rokov. Kratko po tejto dovolenke isSiel moj otec na liecenie
s diagn6zou gambler... Bolo to pre mna velmi tazké obdobie.
Vsetci vedeli, kde je moj otec a ¢o urobil, ved' sme byvali na ma-
lej dedine. To leto bolo posledné, ktoré som aspon scasti prezi-
la bezstarostne. Tie nasledujtce uz boli iné. Postupom ¢asu som
sa dozvedela a stale sa este dozvedam, ako to vlastne vtedy bo-
lo. Pocas toho tyzdna, ¢o som si ja uzivala kipanie s tetou, cho-
dila cela moja rodina po stdoch. Podarilo sa zariadit, aby otec
nemusel ist do basy, ale iba na liecenie. Teraz uz viem, kol'ko to-
ho prehral, a neboli to len hmotné veci. Prehral aj moju vieru
v neho a myslim, ze prave to velmi ovplyvnilo moj nasledujdci
Zivot.

Odvtedy, ked pocujem slova ako gambler alebo patologicky
hrac¢, cosi vo mne zarezonuje a prebehne mi po chrbte mraz.
Pripomenie mi to, €o kedysi Giplne zmenilo Zivot mna a mojej ro-
diny.

(zavisla s kombinovanou zavislostou, 19 r.)

ZAVISLY

P
‘E_CQ V case, ked som fetovala, som bola nahnevanad na
A .4 vietkych okolo seba. Aj na rodinu, ked” mi dohovarali,
aby som s tym svinstvom prestala. A hlavne, ked zacali na mna
kaslat a nerozpravali sa so mnou. Myslela som si, Ze to nie je
spravne. Hovorila som im, aky mam tazky zivot a ze vsetky tie
stresy neviem zvladat bez drogy. Potrebovala som pochopenie,
ale u nich som ho nenasla, pretoZe to nechceli uznat. U ludi, kto-
ri fetovali, som nasla pochopenie, oporu, citila som, ze ma cha-
pu a davajd mi za pravdu. Na toto si pamatam, lebo som tak Zzi-
la do poslednej chvile, az kym som nesla na liecenie. Drogy som
brala ako normalnu sucast Zivota, s ktorou si vie ¢lovek sprijem-
nit chvile. Vlastne som vsetky svoje city kryla pod drogou. Teraz
viem, Ze takto by sa dlho nedalo zit. Viem, Zze by som zomrela,
aj ked  mi to bolo vtedy jedno. Tazila som Zit normalne bez drog,
mat niekedy rodinku, priatela a slusné zamestnanie, ktoré by ma
bavilo, ale ni¢ z toho pre mna pri drogach nebolo dostupné
a viem, Ze to ani nie je mozné. Clovek pod drogou ma svoj svet,
v ktorom Zzije, a mysli si, Ze vSetko hravo zvlada. Viem, ze bude
velmi tazké naucit sa zit bez drogy a alkoholu. Viem, Ze bude
tazké zvladat niektoré situacie bez alkoholu a drog, ovladat svo-
je nervy bez toho, aby som sa nafetovala. Ked som predtym ma-
la problém, bolo po ruke vzdy jednoduché riesenie - fet. Ale to,
Co prezivam teraz a ako dokdzem spracovavat svoje citové pro-
blémy, som neprezivala za mojich 26 rokov. Je to krasny pocit
byt Cisty a mat Cistid mysel. Prebijat sa Zivotom bez opiatov.
(zavisla od heroinu, 26 r.)
£
xlt“ &)

=% ny otec hral a potom ma odviezol do skolky. Myslim, ze

Mal som asi 4 roky, ked sa raz rano so mnou nevlast-

toto je to, ¢o mi chybalo, lebo iné dobré zazitky ¢i zaujem
0 mna z jeho strany si nepamdtam. V poslednom case sme sa

nenavideli. (zavisly od heroinu, 28 r.)

SPOMIENKY, ktoré sa zavislym v resocializcii
najcastejSie vynaraju z PAMATI

@; Pred 6smimi rokmi som mal 28 rokov. Bol som s plne

“* nalozenym kamiénom na ceste do Plzne. Otec bol rad,
aj manzelka, mama a celd rodina, ze uz dlhsi ¢as nepijem a da
sa na mna spolahndt. S kamiénom som isiel sam. Krasne sneZzi-
lo, v kabine mi hrala hudba, citil som pohodu. Zastavil som na-
kdpit a natankovat. Pri pulte mi padol zrak na sedemdecku vina.
Aj som si ju kdpil. Ked” som presiel hranice, bola uz tma. Pa-
matam sa, akoby to bolo teraz. Presla ma chut na jedlo a radsej
som sa napil vina. Cigaretka za cigaretkou, vinko, teplo v kabine,
vonku sneh. Zaspal som. Rdno som mal suchoty v hrdle a kaz-
dych 30 az 40 kilometrov som si dal nejaké pivo. Do Plzne som
nedosiel. V Rakovniku som sa zastavil na benzinovej pumpe
a pil som dva dni. Pumpar kratil hlavou, ¢o som to ja za Soféra.
Nakoniec zavolal mojho otca. Bol som Uplne na dne, nevladal
som.

Teraz na to Casto spominam a spomienky su intenzivnejsie
vzdy vtedy, ked’ snezi. Dostal som pred 6smimi rokmi Sancu
opat jazdit s tahacom a vydrzal som nepit tri mesiace. Pritom mi
velmi zalezalo na praci a rodine. Mal som sa dobre, kazdy mi ve-
ril a veril som aj sam sebe. No nevydrzal som...

(zavisly od alkoholu, 36 r.)

\E C# Mala som prave 19 rokov, ked” som zacala robit pros-
U titatku v bordeli. Doviedla ma k tomu zavislost. V tom
Case som uz rok nebyvala doma a bolo to obdobie, ked som ne-
vedela, ¢o so sebou dalej. Pamétam si, Zze som tam isla pracovat
s tym, Ze sa mi nikdy nemoze stat, aby som zacala predavat svo-
je telo. Mala som v plane pracovat za barom. Predsavzatie mi
nevydrzalo. Peniaze ma lakali, a tak som to skusila. Pamatam si,
ze prvy raz, ked’ uz bolo po tom, som citila Glavu. Hovorila som
si, ze to nebolo az také strasné. Moj prvy zakaznik bol mlady,
takze mi to az tak nevadilo. Postupom casu som si zvykla, aj ked’
prisli ini. Samozrejme, ze mi to nebolo po voli. LenZe potrebo-
vala som co najviac penazi, takze mi to bolo jedno. Hlavne, Ze
som si zarobila. Aj ked som si vtedy myslela, ze mam vsetko, te-
raz viem, ze som nemala ni¢. Ovladala ma sila heroinu.
Nechcem na to casto mysliet, ale viem, Ze toto bolo najhorsie
obdobie mojho Zivota. Kvoli heroinu. Je to strasné, kam az dro-
ga dokaze cloveka dohnat. Velmi sa bojim, ze sa k drogam nie-
kedy zas vratim. Nikdy uz nechcem robit to, o som robila kvoli
drogam. Strasne tazim najst ta pravu lasku, ktora by bola opato-
vana, zit obycajny zivot a mat deti.
(zavisla od heroinu, 21 r.)
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KOMU NITA ako priestor na précu

SVOJPOMOCNYCH ABSTINENTSKYCH SKUPIN

m  PHDR. 'UBA PAVELOVA, PHD., FAKULTA SOCIALNYCH VIED, KATEDRA SOCIALNE) PRACE A SOCIALNYCH VIED UKF v NITRE

Na vyvin a formovanie osobnosti ma nesporne vplyv socialne
prostredie, v ktorom clovek zije, a vychovné posobenie, ktorého
sa mu dostava. Socialnym prostredim rozumieme vsetko to, ¢o
utvara spolocensky zivot cloveka, ¢im sa clovek priamo ¢i ne-
priamo dostava do kontaktu s druhymi ludmi (Janousek, 1988).

Existenciu Cloveka si nembzeme predstavit bez vztahu k social-
nemu prostrediu, ktoré utvara osobnost ¢loveka, moze vsak zapri-
¢init i jej poruchy. Tato vzdjomna vézba je pevna a obe jej zlozky
sa vzajomne podmienuju: aka je spolocnost, taki st i [udia, ktori ju
tvoria, a aki su ludia, takd je i spoloc¢nost (Janik, Dusek, 1990).

Kollarik (1992) pise: ,Cely zivot cloveka prebieha v spolocnosti,
v kontakte s inymi fudmi. Spoloc¢nost svojou Struktirou vytvara
rozne Gtvary oficidlneho i neoficialneho razu, ktoré tvoria ludia,
a v ramci nich sa formuje aktualne socialne prostredie.” O aky
Gtvar z tohto uhla pohladu ide? Ide o utvar, ktory sa v sticasnosti
u nas zacina rozvijat a prinasa so sebou vela novych prilezitosti
a moznosti pre kazdého clena, ktory vytvara novy priestor pre re-
alizaciu novych rieseni. Ide o komunitu. Kritka a primerana defi-
nicia komunity zatial’ neexistuje.

Podla Hartla (1997) je komunita sthrn 0sob, ktoré Zija v urcitom
vymedzenom priestore, kde vykonavaji kazdodenné aktivity a ob-
vykle tvoria autonomnu jednotku. Z hladiska socialnych vazieb
¢lenov komunity rozoznavame dve formy komunity. Prvou je ko-
munita v ramci sidla (ulica, dedina, mesto, region) - sidelna alebo
regionalna komunita. Druhou je komunita duchovng, napr. pro-
fesiondlna obec. Sidelna komunita je okrem iného charakteristic-
kd svojou vnutornou struktirou, ktord tvoria jednotlivé skupiny,
podskupiny a samotni jedinci, preto sa pri praci s komunitou nut-
ne prelina kombinacia prace so skupinou a prace s jednotlivcom
(Tokérova a kol.,, 2002). Clenov komunity viaZe okrem vztahu
k miestu, kde zijd, bydlisku, aj spolocna historia, tradicie, spolo-
¢enska ekonomicka ¢i socialna situacia, ¢o robi komunitu relativ-
ne stdrznou aZ neochotnou pristipit na zmeny spdsobu Zivota
(podobné javy mozeme sledovat u narodov alebo narodnosti).

Zo psychologického pohladu je komunita typom organizacie,
kde sa dosahuje lepsia komunikacia a spolupraca odstranenim
vztahov nadriadenosti a podriadenosti.

Po roku 1989 sa aj v nasich podmienkach zacina objavovat po-
jem komunitna socialna praca. Socidlna praca s komunitou je vy-
razne sociologicky orientovand, ale zaroven ma interdisciplinarny
charakter. Poméaha ludom v konkrétnych Zivotnych situaciach v ur-
¢itom Gzemnom celku. Respektuje biologické, etnické, psycholo-
gické, kultdrne, socialne, ekonomické a ekologické potreby clenov
komunity (Matulay, Matulayova, 1988). Jej zakladnym cielom je
vytvorenie siete vzdjomnej pomoci, zapojenie dobrovolnikov do
¢innosti a posilnenie susedskej pomoci.

Jeden z modelov komunitnej prace podla Poppla (1995) je ko-
munitnd starostlivost, ktord sa usiluje o kultivaciu socialnych sieti
a dobrovolnickych sluzieb, ciefom ktorych je uspokojovanie po-
trieb obyvatelov, a to zvlast seniorov, [udi s postihnutim a deti do
I5 rokov. Koncentruje sa na rozvoj svojpomocného uspokojovania
socialnych potrieb. Z praxe bol pred rokom 1989 najviac znamy
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pojem terapeuticka komunita, ktory bol a je pouzivany najCastej-
Sie v zdravotnictve a v Sirsom ponati znamena $pecificki formu
organizacie liecebnej instittcie. Komunitu v uzsom ponimani cha-
peme ako metodu liecby, ako pristup, vyuZzivajici dynamiku malej
pacienta pracuje ako on sam, tak mald skupina i celd komunita.

Podla Kratochvila (1997) je komunita vhodnym modelom pri-
rodzenych skupin. Vnatorna struktdru komunity tvoria o. i. rozne
skupiny, ktoré pracuji na baze dobrovolnosti, svojpomoci. Roz-
sah ich sluzieb je mimoriadne Siroky. Zameriavaji sa na vsetky
Useky socialnej prace - od prace s detmi az po seniorské sluzby.
Aj cinnosti, ktoré dobrovolnici vykonavajd, st vel'mi r6znorodé.
Ide o prace manuélneho charakteru (napr. pri vystavbe zariadeni),
ale tiez o priamu pracu s klientom, o organizovanie tejto ¢innosti,
ziskavanie financnych prostriedkov na cinnost atd. Dobrovolnic-
tvo pdsobi ako doplnkova sluzba k sluzbam zriadovanym statom.

Svojpomocné skupiny patria v sti¢asnosti vo svete k najrychlej-
Sie rastGcim formam pomoci. Svojpomocné skupiny abstinujicich
su zatial najvyraznejSou skupinou a je velkou vyhodou, Ze v sd-
Casnosti vznikaji nové a nové pristupy, mnohé nové moznosti stre-
tavania sa zavislych a ich rodinnych prislusnikov.Najrozsirenejsou
formou svojpomocnej skupiny pre zavislych hlavne v procese do-
lieCovania je socioterapeuticky klub.

Zakladatel terapeutickej komunity Jones (1973) rozumie pod
socioterapiou intenzivne vyuzivanie socidlnych sil v okoli pacien-
ta (postihnutého cloveka) vo vnatri i mimo nemocnicného pro-
stredia. Socialna terapia je nielen oSetrenie v priamom slova zmys-
le, ale aj rozvoj kompenzacnych a socialnych schopnosti, korekcia
postojov, ktoré st zmenené nasledkom ochorenia.

Clovek je tvor spolocensky a potrebuje okolo seba spolo¢nost
[udi, ktori mu rozumeju, ktorym rozumie on sam. Plati to najma
o zavislych. V skupindch véacsinou adept na zavislost zacina, sku-
pina spociatku jeho popijanie toleruje a skupina v problémovych
Stadiach pitia jednotlivca zo svojho kolektivu vylaci. Skupinovou
psychoterapiou prechadza pocas liecby, v svojpomocnej skupine

Odvykat si od drogy znamend zmenit cely svoj Zivot, aktivne sa
zaoberat Zivotnymi problémami. Je fajn, ak clovek citi, Ze v svo-
jich problémoch nie je sam, Ze ostatni, s ktorymi sa stretava, maju
ten isty problém. Miesto pre svojpomoc je prave po opusteni ne-
mochnice. Priprava abstinentov na rieSenie zivotnych problémov
a plnenie socidlnych roli vyzaduje novy vzorec spravania a reago-
vania, novU stratégiu rieSenia problémovych situacii, o sa deje
v procese socidlneho ucenia ako jednej z metéd doliecovania
a socialnopsychologického tréningu. Po absolvovani liecby vstu-
puje abstinent do procesu doliecovania a v iom do fazy rehabili-
tacnej, reintegracnej, readaptacnej a resocializacnej, ktoré sa reali-
zuju v socioterapeutickom klube (Kredétus, 1996).

Kedze zavisly v dosledku abstinencie straca svoje dovtedajsie
referencné skupiny (pijanské kruhy), nevyhnutne u neho vznika
skupinové vakuum, ktoré je potrebné vyplnit. Potvrdzuje sa, ze ho
Ciastocne saturuje socioterapeuticky klub, v ktorom sa rozvija
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resocializacny a reedukacny proces, kde pod vplyvom planova-
ného a dlhodobo koncipovaného ucenia sa novym vzorcom spra-
vania a vdaka socidlnym spdtnym viazbam menia nazory, motivy
a postoje, hodnotenie skutocnosti. Pritom sa vyuzivaju i pozitivne
a negativne skuisenosti clenov referencnej skupiny v rieseni prob-
[émov.

Prvym socioterapeutickym klubom bol klub pod nazvom KLUS
pri protialkoholickom oddeleni na Apolinarskej ulici v Prahe. Zalo-
Zil ho rovnako ako oddelenie a liecebny systém Jaroslav Skala, ne-
skor popredny cesky a svetovy alkoholég. Postupne sa vytvorila
vyznamna siet klubov socioterapeutickej pomoci. Na ich ¢innos-
ti sa podielaju profesionalni terapeuti a ich byvali pacienti-aici. Pa-
leta klubovych cinnosti méze byt Siroka: od schddzok abstinujd-
cich zavislych az po programy, na ktorych sa moéze ziGcastnit
zavisly s celou rodinou alebo priatelmi (vylety, plesy, tabory, spla-
vy riek). Jedinou podmienkou UGcasti na klubovych stretnutiach je
triezvost. Klub mo6ze byt aj prvym miestom, kde najde pomoc clo-
vek, pocitujici problémy s pitim ¢i drogami. Za zékladnu ¢innost
socioterapeutického klubu povazuje J. Skala udrzovanie proabsti-
nencného postoja, u ktorého rozlisuje racionalnu, emocionélnu
a behavioralnu zloZku. Raciondlna zlozka predstavuje diskusiou
overené vedecké poznatky z alkoholégie, informacie o deprivac-
nom dosledku alkoholu od lekara, Gspesnych pacientov, netspes-
nych recidiv. Emocionalna zlozka znamen4 citové puta medzi pa-
cientom a terapeutom, medzi pacientmi navzajom a vytvara
socidlnu kontrolu. Behaviordlna zlozka predstavuje organizacné,
$portové, odpocinkové a relaxacné aktivity. Nespor rozliSuje svoj-
pomocny klub typu AA, kde profesional funguje nanajvys ako po-
radca a kladie sa doraz na vzéjomni podporu a emdcie. Protipdl
predstavuje klub vedeny zdravotnikmi s nie celkom dobrovolnou
Gcastou, v ktorého Cinnosti prevazuja aktivity zodpovedajlce Ska-
lovej raciondlnej zlozke postoja. Kluby abstinentov s prinosom
k liecbe, ale i k prevencii alkoholizmu.

Klub svojim ¢lenom poskytuje priestor na zverejiiovanie vlast-
nych skidsenosti (bez strachu z odstdenia alebo zosmiesnovania
svojej osoby), zosobnenie sa s predkladanou skdsenostou niekto-
rého iného clena klubu, pripadne klub predstavuje miesto na se-
bauplatnenie ¢i sebandpravu. Popri uz uvedenych dlohach klub pl-
ni aj ucebno-vychovnu tlohu.

Podla Batoru (1990) m6zeme vo vyvoji klubov pozorovat rozne
stadia.

1. EMBRYONALNE STADIUM:

Zalozeniu klubu niekde predchadza starostliva priprava terape-
utov, inde je vznik predovsetkym vysledkom Usilia ¢i dokonca na-
tlaku zo strany pacientov. V druhom pripade ide zvycajne o sku-
pinku zavislych odliecenych v rovnakej liecebni, kde ich
presvedcili o potrebe klubu na udrzanie sa v abstinencii. Ak pri
zrode klubu stoji terapeut, potom v tejto etape stmelovania
a Gvodného spoznavania byva jeho pomoc dost vyrazna. Trvalym
problémom je ziskavanie novych c¢lenov. Okrem iného abstinuju-
ci alkoholici nie st ochotni investovat do svojho zdravia dalsie pe-
niaze a Cakaju, ze vsetky akcie klubu budud pre nich vyhodné. Iba
mala skupinka je verna klubu a ochotnd poméahat.

2. NADSENECTVO:

Mnohé kluby zanedlho po svojom vzniku zaznamenaji prvé

programom a nevsednou Ucastou. Ako sprievodny znak obrov-
ského nasadenia uz mozu v klube Klicit zarodky krizy. Niektoré
kluby sa nasledujicej problematickej etape vyhnu a prejdd rovno

do stadia stabilizacie. Pre iné sa vSak ¢oskoro po opadnuti nadse-
neckej horlivosti stane neprijemnou realitou kriza.

3. Kriza:

Niekedy ide skor o rekonstrukciu, ,0 zmenu profilu” klubu, na-
priklad smerom k mensej zavislosti clenov (od zdravotnickeho za-
riadenia ci terapeuta) alebo o vymenu klubového ,jadra”. Charak-
teristické st pocity Gnavy, apatie a stagndcie (,stdle hovorim to
isté...”), obcas aj nepochopenia alebo nedostato¢ného uznania zo
strany roznych instittcii. Clenom klubu sa zda, Ze stretnutia uZ ne-
prinasaju nijaké podnety a presadzujd sa na nich chronicki disku-
téri (,ja uz vopred viem, kto co povie”). Najviac skodia klubovému
dianiu recidivy. Pokial zrecidivuji vyznamné osobnosti klubu, je
priamo ohrozena jeho samotna existencia.

4. OCISTA:

Ak sa klub dostal do vaznej krizy, potom treba obnovit pravi-
delné stretavanie a vysporiadat sa s recidivami. Postupne sa tvori
nové jadro klubu. Stcastou ocisty byva upresnenie prav a povin-
nosti ¢lenov, stanovenie zodpovednosti za ¢innost klubu, ako aj
naprava eventudalnych komunikacnych nezhod s terapeutmi.

5. STABILIZACIA:

Mnohé kluby sa do tejto etapy dostavaju bez toho, Ze by pre-
konali krizu a ocistu. Je to obdobie konjunktdry, systematického
fungovania. Jeho sucastou st ujasnené pravidla hry. Ak klub fun-
guje Uspesne, potom v tomto obdobi prekracuje svoje hranice
a stava sa potencialnym ,zdrojom* liecebno-preventivnej starostli-
vosti aj pre inych.

Nacrtnuté etapy st do znacnej miery vysledkom opisu podané-
ho terapeutmi ¢i pacientmi z viacerych klubov, no neplatia uni-
verzalne.

Kazdy klub ma dva najdolezitejsie ciele: udrzat abstinenciu
a najst novy zivotny styl - a7 to je skuto¢nd integracia do Zivota.
Dolezity je export myslienok, s ktorymi je spéty vznik mnohych
novych klubovych aktivit. Pre pacienta na zakladnej liecbe je pri-
tazlivy nie clen klubu, ktory iba abstinuje, ale ten, ktory sa i po-
mocou klubu nejako realizuje. Clovek by nemal prejst od jednej
zavislosti k druhej, ale prostrednictvom trvalej a doslednej absti-
nencie upevnovanej v klube by sa mal integrovat do novych so-
cialnych roli.

V kazdej etape doliecovacieho procesu ndjde abstinent v klube
nieco iné podla toho, ako hlad4 a nachadza to, ¢o potrebuje pre
vlastny vyvin a napredovanie. Spociatku je viac emocne ponore-
ny do diania klubu, testuje si v nom svoje nazory, postupne zis-
kava viac istoty, spokojnost, sebadoveru a je schopny sam poma-
hat inym.

Svojpomocné organizacie si aj miestom na podporu a pomoc
[udom, ktori maji zaujem o kontrolu konzumu alebo i o absti-
nenciu este prv, nez dojde k zavislosti. Vdaka vytvorenym kontak-
tom a vztahom mozu ovplyvnit i recidivujicich zavislych a sa
dolezité pre prvé kontakty zavislych pred hospitalizaciou alebo
odbornou ambulantnou liechbou. Svojpomocné organizacie tak
dotvéraju ststavu roznorodych liecebnych systémov.

V zasade mozno konstatovat, ze kluby si definitivne ziskali
miesto v terapeutickom procese a socioterapeuticka praca v klube
sa dostava do modelu komplexnej zdravotnickej starostlivosti rezi-
movej liecby syndromu zavislosti od alkoholu.

Aj napriek tomu, ze po roku bolo 1989 badat isty ¢as v praci klu-
bov stagnaciu a neistotu, nebola trvald. Vyrastla generacia kvalit-
nych, rozhladenych pacientov, ktori maji o pontknut, a psycho-
terapia a socioterapia alkoholizmu stoja pred potencidlnou novou
érou, v ktorej dostanti Sancu dobrovolnici a laici.

(Prispevok bol krateny.)




ALROHOUZMUS

,BOZE MO}, DA] MI VYROVNANOST, ABY SOM PRIJIMAL SKUTOCNOSTI,
KTORE ZMENIT NEMOZEM, ODVAHU, ABY SOM ZMENIL VECI, KTORE ZMENIT MOZEM,
A MUDROST, ABY SOM VEDEL MEDZI NIMI ROZLISOVAT.”
MODLITBA ZA VYROVNANOST, KTORE] AUTORSTVO SA PRIPISUJE MARCOVI AURELIOVI

YNDROM

zavislosti od

KRITERIA DIAGNOZY ZAVISLOSTI OD ALKOHOLU

POZNAME. SU TO:

1. SILNA TUZBA (CRAVING), NUTKANIE VYPIT S,

2. PROBLEMY S KONTROLOU PITIA,

3. AK POSTIHNUTY PRESTANE PIT ALEBO PODSTATNE ZNIiZI PRI-
SUN ALKOHOLU DO TELA, ZAKONITE SA DOSTAVI ABSTI-
NENCNY STAV, KTORY JE PRE POSTIHNUTEHO NEBEZPECNY
A MOZE HO OHROZIT AJ NA ZIVOTE; PREJAVUJE SA POTENIM,
TRIASKOU CELEHO TELA, ZALUDOCNYMI KRCMI, VRACANIM,
HNACKAMI, ZVYSENOU TEPLOTOU, CELKOVOU SCHVATENOS-
TOU SPOJENOU S UZKOSTOU, DEPRESIAMI, PORUCHAMI PA-
MATI, PORUCHAMI SPANKU A INYMI PRIZNAKMI,

4. POSTIHNUTY ZVYSUJE DAVKU (MNOZSTVO) ALKOHOLU, ABY
DOSIAHOL TAKY INTENZIVNY UCINOK AKO NA ZACIATKU PI-
TIA,

5. POSTUPNE SA ZNIZUJE ZAUJEM O SEBA A OKOLIE, NASTUPU-
JE DEGRADACIA NAJMA V OBLASTI VYSSICH CITOV, CASTA
CHOROBNOST, NAJMA INFEKTY, ZNIZENA IMUNITA, VYCERPA-
NOST A INE,

6. POSTIHNUTY PIJE A] NAPRIEK TOMU, ZE Sl JE VEDOMY SKOD-
LIVOSTI PITIA NA SVOJ ORGANIZMUS A PSYCHIKU.

Foto: Alena Sedivd

ALKOHOLU

m  Doc. MUDR. MARTA SKORICOVA, CSc.

Zavislost (akdkolvek) je choroba. Zavislost od alkoholu je
charakterizovana skupinou priznakov, zmien v psychike,
v spravani a mnohymi poruchami telesnych organov. Ide
o chronické ochorenie, ktoré sa vyvija pozvolne.

VYVOJ ZAVISLOSTI

Vyvoj zavislosti u ¢loveka je nendpadny. Zacina sa viac-me-
nej spolocenskym pitim, ktoré prinasa celkové uvolnenie, lah-
Sie prebieha komunikacia, lahsie sa nadvazujd kontakty, bez
problémov sa vybavuji pracovné aj osobné zaleZitosti. Neskor
sa zvysuje tolerancia aj frekvencia pitia, postihnuty pije viac
ako predtym. Castejsie st stavy totdlnej opitosti s vypadkami
pamati. Vtedy uz ide o zavislost: alkohol ovlada cloveka a dik-
tuje mu ,svoje podmienky”. Clovek straca kontrolu nad sebou,
nedokaze abstinovat, ale nedokdze ani pit s mierou. Pricha-
dzajd vazne problémy socidlne, psychické, osobnostné, part-
nerské, rozpadajd sa rodiny, Casté st nezrovnalosti so zdko-
nom, stipa kriminalita.

Postupne sa meni osobnost, strdca sa spravna hierarchia
hodno6t. Postihnuty cCasto prichadza o zamestnanie. Narastaju
aj zdravotné problémy spojené s castou chorobnostou. Pitie sa



nezastavi, pokracuje aj napriek tomu, Ze postihnuty si uvedo-
muje, ze mu alkohol sp&sobuje vazne zdravotné problémy (cir-
héza pecene, rakovina pecene, esofagealne varixy, pankreati-
tida, zalddocné vredy, poskodenie mozgu - mozgova atrofia,
organicky psychosydrom, alkoholické psychézy, delirium atd).

Zavislost od alkoholu je velkym nebezpecenstvom pre zenu
- matku. Pitie alkoholu pocas tehotenstva ohrozuje plod aj
matku. Casto sa deti matiek-alkoholi¢iek rodia predcasne, ne-
zrelé, s nizkou poérodnou vahou. Uz v intrauterinnom (vnatro-
maternicovom) Zivote s podvyzivené, trpia nedostatkom kysli-
ka. Narodia sa s roznymi vrodenymi chybami koncatin alebo
srdcovo-cievneho systému. Majd zniZzent imunitu, byvaja casto
choré a psychomotoricky vyvoj je oneskoreny. Ako mentélne
zaostalé deti si vyzaduji v predskolskom a skolskom veku
zvlastnu zdravotnd, psychologicki a pedagogicku starostlivost.

V urcitom Stadiu pitia, ked” postihnuty nie je schopny riesit
svoje problémy, sa treba zamysliet nad liecbou. Nemali by sme
tolerovat klamlivé sance, Ze postihnuty sa vrati do Zivota a bu-
de normalne zit.

Konecna, neliecena faza zavislosti je zivot s alkoholom, to-
talna spolocenska degradacia. V tomto obdobi zaznamenava-
me castejsi vyskyt dekompenzacie, alkoholické psychozy
a iné. Postihnuty sa moze lahko ocitnut v kategérii bezdo-
movca, zapudeny rodinou a odkazany na charitu. Smutny vy-
pocet dosledkov, kruta dan za nerozvaznost, ked' ¢lovek pre-
pasol prilezitost na liecbu svojej choroby.

Pacienti nam casto v anamnéze udavaju, ze ich blizki alebo
vzdialeni pribuzni boli alebo st alkoholikmi. Svoju chorobu tak
pokladajd za dedi¢nd, ¢im si zmen3Suju Sancu na vyliecenie.
Dedicnost nie je jednoznacne preukazand. Predpokladame,
ze vztah k pitiu a neskor syndrém zavislosti je dlhorocny, od-
pozorovany vzorec spravania jednotlivca, ktory si prinasa z ro-
dinného a vychovného prostredia, casto z ttleho detstva. Poz-
name aj genetickd predispoziciu zavislosti od alkoholu, kde
postaci kratky kontakt s alkoholom a zavislost sa moze ,roz-
behnat”.

LIECBA ZAVISLOSTI OD ALKOHOLU

Liecba zavislosti od alkoholu je zlozita, mala by byt kom-
plexnd a dostatocne dlha. Liecbu realizujeme ambulantne ale-
bo Gstavnou formou. Je zasadne dobrovolna a pacienti sa pre
nu rozhodujd sami, dobrovolne, bez tlaku a donttenia. Roz-
hodovaci proces u pacienta je zlozity, zavisi od osobnosti, od
motivacie a schopnosti abstinovat. Povazujeme za nevyhnut-
nG dobrd spolupracu s rodinou, ako aj respektovanie lieceb-
ného programu.

ALKOHOUIZMUS

Presné Cisla a statistiky zavislych od alkoholu nepozname,
nakol'ko nie vetci st zaregistrovani v zdravotnickych zariade-
niach. Su zavisli, ktori doteraz nevyhladali odborni pomoc
a neliecia sa. Napriek tomu vieme, Ze rocne narasta pocet
prvovysetrenych, ako aj oSetrenych pacientov zavislych od al-
koholu.

V prvej - kontaktnej faze liecby pacient absolvuje odbor-
né vySetrenia, ktoré si potrebné pre stanovenie diagnézy
a terapeutického programu.

Druhd, detoxikacna faza liecby trva niekolko dni. Poma-
ha pacientovi pod dohladom odbornikov prekonat nepri-
jemné priznaky, ktoré sa dostavuji pri odnati alkoholu (ab-
stinencény syndrom). Detoxikiacia znamena 7 - 10-dnovi
ocistu organizmu od alkoholu a jeho splodin, ktoré sa usadi-
li v tele.

V tretej - odvykacej faze liecby u pacienta postupne pre-
rusujeme chorobny vztah k alkoholu. Tato faza trva niekol'ko
tyzdnov, mesiacov, rok. Pacienti sa podrobuji intenzivnej
psychoterapii, rehabilitacii, resocializacii. Vhodna je spolu-
praca s rodinnymi prislusnikmi.

V urcitych pripadoch pri lieche podavame pacientom pre-
chodne lieky na zvladnutie depresivnych stavov, strachu, na-
patia a nespavosti. Pri somatickych poruchach internista od-
poruca lieky pri liecbe srdcovo-cievnych portch, roborotiva na
cirhézu pecene atd. Uz mame k dispozicii moderny liek na
zvladnutie chuti (cravingu) na alkohol priamym posobenim na
centralny nervovy systém. Odpordcana je polyvitamindzna te-
rapia. Najviac sa podavaju vitaminy skupiny B. Klasickd ,anta-
busova liecba” sa pouziva zriedkavejsie.

Rehabilitacna faza liecby je dlhodoba, trva aZz niekolko ro-
kov. Je zamerana na postupné budovanie novych socialnych,
profesijnych a osobnostnych vazieb. Usilujeme sa o obnovu
osobnosti s ucelenou hierarchiou Zivotnych hodnot. Uspesné
st kluby a r6zne terapeutické zoskupenia.

V stcasnosti na drogovej scéne prevladaju pacienti so za-
vislostou od inych psychoaktivnych latok - ilegalnych drog. Ti-
to tvoria az 2/3 ambulantnej klientely. Medzi nimi je vel'ka sku-
pina zavislych s polymorfnym (viacnasobnym) syndrémom
zavislosti, kde napriklad popri syndréme zavislosti od opiatov
je pritomna aj zavislost od alkoholu, tabaku alebo tabletiek.
Spominané typy zavislosti (polymorfnd zavislost) sa v stcas-
nosti ¢asto vyskytuje v kategdrii deti a dorastu.

Zavislost od alkoholu, ako aj iné zavislosti, je lieCitelna aj vy-
liecitelnd ako kazda ina choroba.

NA DALSEJ PLANETE BYVAL PIJAN. TATO NAVSTEVA BOLA VEEMI KRATKA, ALE MALY PRINC BOL PO NEJ VEEMI SKIUCENY.
- Co TU ROBI$? — SPYTAL SA PIJANA, KTOREHO NASIEL, AKO MLCKY SEDi PRED RADOM PRAZDNYCH A RADOM PLNYCH FLIAS.

- PIJEM, — ODPOVEDAL PIJAN S POCHMURNYM VYRAZOM.
—  PRECO PIJES2 — PYTAL SA HO MALY PRINC.
- ABY SOM ZABUDOL, — ODPOVEDAL PIJAN.

- ABY SI ZABUDOL? A NA €O? — VYZVEDAL SA MALY PRINC, LEBO HO UZ LUTOVAL.

- ABY SOM ZABUDOL, ZE SA HANBIM, — PRIZNAL PIJAN A OVESIL HLAVU.

— ZA CO SA HANBIS$2 — VYPYTOVAL SA MALY PRINC, LEBO MU CHCEL POMOCT.

- HANBIM SA, ZE PIJEM! — DODAL PIJAN A NACISTO SA ODMLCAL. A MALY PRINC CELY ZMATENY ODISIEL.
DOSPELI SU ROZHODNE VEEMI-VELMI CUDNI, VRAVEL SI V DUCHU POCAS CESTY.

(ANTOINE DE SAINT EXUPERY: MALY PRINC)
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Fakty o nasledkoch
nadmerného pitia

m  PHDR. PAVEL CSADER

zené na preciznom vyskume. Tieto Gdaje nemaji za

ciel ,strasit”, ale poskytnit vedomosti o negativnych
nasledkoch nadmerného pitia. Uvazlivé vyuzivanie tychto po-
znatkov ako vlastnych vyrokov vam moze pomoct zlepsit kon-
trolu nad svojim pitim. Nadmerné pitie je tretou najdolezitejsou
pricinou Gmrtia a zaraduje sa hned’ za srdcovo-cievne ochorenia
a rakovinu. Priemerne 86 tisic ludi rocne zomrie na nasledky
nadmerného pitia. Priemerna dizka Zivota alkoholika je o 12 ro-
kov kratsia ako u jedinca, ktory nema problémy s pitim alkoholu.
Ak nadmerne pijete (struc¢ne povedané viac ako Styri polde-

Kaidé tvrdenie o nasledkoch nadmerného pitia je zalo-

bezny konzument alebo abstinent.

Nie je mozné popriet skutocnost, ze alkohol priamo poskod-
zuje pecen. Aj malé davky alkoholu pozivané pravidelne vedud
k pozorovatelnému ukladaniu tukovych teliesok v pecenovych
bunkach. Stracaju sa, ak jedinec prestane pit alebo znizi konzum
alkoholu. V opacnom pripade hrozi prerastanie kolagénovych
vlakien a vdziva pecenou. Ked' je pecen poskodend, nie je
schopna ocistovat krv a skodlivé latky zostavaju v krvnom obe-
hu. Nadmerné pitie alkoholu ma priamy vztah k vysokému tlaku
krvi, vredovej chorobe, porucham spanku, poruchdm pamati
a atrofii mozgu. Nehovoriac o tom, ako pocas tehotenstva vaz-
ne ohrozuje plod. U pijicich matiek bol zisteny zvyseny vyskyt
poskodenych plodov a predc¢asnych amrti novorodencov. Al-
kohol tiez vyznamne ovplyviiuje inteligenciu a adaptivne
schopnosti narodenych deti.

Okrem uz spomenutych negativnych nasledkov na nase zdra-
vie ma alkohol aj vel'ky vplyv na nasu hmotnost. Alkoholické né&-
poje obsahuji mnozstvo kaldrii. Napriklad v stamprliku destilatu
je okolo 80 kaldrii a v pol litri piva 1 100 kalérii. U vina je obsah
kal6rii rozny, napriklad 1 dcl stolového vina obsahuje okolo
80 kaldrii, ale niektoré druhy sladkych vin 150 aj viac kal6rii.

Neotupujme sa teda alkoholom. Alkohol méze zacat pri-
spievat k problémom. Robime coraz menej cinnosti, ktoré po-
vazujeme za hodnotné alebo produktivne. Vytvara sa destruk-
tivny a opakujuci sa bludny kruh. Odreagujme si svoju chut na
alkohol fyzicky spésobom, ktory je spolocensky tinosny. Zapoj-
me sa do nejakej telesnej aktivity, prenesme svoju pozornost
na prijemné myslienky a uvedomme si, Ze Castym popijanim ni-
¢ime nielen seba, ale aj svojich blizkych. Snazme sa postupne
zmenit nevhodné spravanie. Malé Gspechy pri zmene nasho
spravania nas potom motivuju k dalsim zmenam a k vytvaraniu
novych navykov, ale tiez k osvojeniu si celkom inych zivotnych
postojov a aj k tomu najpodstatnejSiemu a najpotrebnejsiemu -
k zvysenej kvalite kazdodenného zivota. Ak sa vam vase pro-
blémy nepodari zmiernit a nemozete dosiahnut uspokojivé rie-
Senie, mali by ste sa ist poradit k odbornikovi. Mnohi psycholo-
govia ¢i ini profesionalni odbornici presli Specidlnym tréningom
a maju v danej problematike mnohorocné skisenosti.

Foto: Alena Sediva

PREVENCIA

DROGOVYCH

z hladiska skolskej inSpekcie

A\
tatna skolska inspekcia v sk. r. 2002/2003 sledovala pro-

blematiku primarnej prevencie drogovych zavislosti (da-

lej prevencia) s cielom zistit aktualny stav v zékladnych
Skolach (ZS), strednych skolach (SS) a $pecidlnych zakladnych $ko-
lach (SZ5). Pozornost sa zamerala na zékladné Gdaje o koordina-
toroch prevencie (dalej koordinatori) a ich cinnosti, vyuZivanie do-
stupnych prostriedkov a postupov v prevencii, vzdelavanie
a plnenie dloh v zmysle pedagogicko-organizacnych pokynov mi-
nisterstva skolstva. Pri ziskavani Gdajov sa pouzila explorativna me-
téda - dotaznik pre koordinatorov (298 respondentov) a riadeny
rozhovor s riaditelom skoly (380 riaditelov).

Udaje sa ziskali v 380 skolach (271 ZS, 79 SS a 30 $ZS). Z hla-
diska velkosti skol boli zastipené skoly do 100 ziakov (107), 100 -
300 ziakov (98), 300 - 500 (85), 500 - 1000 a viac ziakov (17).

Vysledky preukazali, Ze funkciu koordinatorov vykonavaji pre-
vazne zeny (86 %) v aktivnom pracovnom veku s viacrocnou pe-
dagogickou praxou (z toho najviac - 61 % vo veku 31 - 50 rokov),

(prevazne v SOU). Na zéklade vlastného zaujmu pracuije len treti-
na koordinatorov (33 %), skoro polovica (40 %) vykonava v skole
jednu alebo viac funkcii (triedny ucitel, vychovny poradca, vedd-
ci metodického orgéanu, riaditel’). Vcelku je financne ohodnotena
polovica koordintorov, najmenej v ZS, ¢o je dovodom ich ne-
spokojnosti. V c¢innostiach prevazuje organizovanie jednorazo-
vych akcii nad koordinovanim a usmerfiovanim cinnosti ucitelov
(vyrazne v G a SOU), €o je menej uspokojivy stav. 70 % koordina-
torov organizuje besedy, prednasky a iné akcie vo vyucovacom
a mimovyucovacom case. Zosuladovaniu Gloh prevencie v jednot-
livych rocnikoch a triedach a koordinovaniu dloh vo vyucovacom
Case venuje pozornost len 46 % koordinatorov, prevazne v ZS, ¢o
je menej uspokojivé. Spolupraca s vnitornymi subjektmi skoly
prevazuje nad spolupracou s vonkajsimi subjektmi (nadacie, cen-
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PRE VAS

Madj otec po lieceni abstinuje 4 nicsiace.
Moje deti zazili agresivneho dedka pod vply-
vom alkoholu. Ja sama mam problém s dove-
rou vo¢i nemu. Ako mam presvedcit deti, ze
dedko sa zmenil a uz nebude na ne zly?

A. Z., Trebisov

Mila pani, styri mesiace st skutocne velmi
kratkym obdobim na to, aby ste Viy a Vase de-
ti uverili, Ze otec/dedko je a definitivne bude
iny, neZ si ho pamitate. Na to, aby ste boli
o tom presvedceni, potrebujete s nim mat iné,

NASU PORADNU SME V NULTOM CISLE OTVO-

RILI UVEDENIM DESIATICH KROKOV, AKO PO-

MOCT SVOJIM DETOM, ABY SA NEDOSTALI POD
VPLYV DROG A ALKOHOLU, SPOLU § VYZVOU,
ABY STE NAM ADRESOVALI OTAZKY. Z REDAK-
CNEJ POSTY SME VYBRALI PAT LISTOV, NA KTO-
RE VAM ODPOVEDALI POVOLANi ODBORNICI.

VERIME, ZE V NICH NAJDETE RIESENIA PROBLE-

MOV ALEBO POVZBUDENIE, ABY STE BEZ ROZ-
PAKOV VYHIADALI DALSIU ODBORNU POMOC.
CAKAME NA DALSIE VASE OTAZKY A NAMETY
NA TEMY, KTORE VAS ZAUJIMAJU A O KTORYCH
SA CHCETE DOZVEDIET VIAC.

Spuiwenymi - priznakmi zneuzivania alkoholu
a drog su: zmena kamaratov (i vzhladu) spoje-
na s potrebou zatajovat ich pred rodicmi, po-
drazdenost, naladovost, zhorsenie prospechu,
ale i straty: penazi, cennych veci, hodnotnych
zaujmov (sport, kultdra) a pod., klamanie, miz-
nutie alkoholu, cigariet, liekov. Nebezpecni su
i priatelia popijajici alkohol, experimentujici
s drogami. Odportcam Vam hladat: susené
zelené rastliny alebo zeleny tabak (marihuana),
hnedu drt, kusy Zivice (hasis) lyzice ohorené

pozitivne a prijemné skdsenosti, ktoré budu
zakladom na budovanie nalomenej dévery. Pi-
sete, Ze sama mate problémy s déverou voci otcovi. Skdsenosti Vas na-
ucili neverit slubom, Zit v strehu, neustalej neistote, napéti a strachu. Po-
kuste sa preto najprv vy sama postavit zoCi-voci svojej izkosti a opdt sa
svojmu otcovi priblizit. Kazdy prelieceny zavisly je v nelahkej situacii:
vracia sa spét do prostredia, ktorého fungovanie bolo jeho alkoholiz-
mom narusené. Aj on ma obavy: ,Ako to dalej bude? Ako ma prijme ro-
dina? Budeme sa mat este o com rozpravat? Budd mi vediet odpustit?”
Je na Vas a na Vasom otcovi, aby tieto otazniky nezostali otvorené. Pro-
ces uzdravy vztahov a vzajomné citové zblizovanie sa méze zacat pra-
ve ich zodpovedanim. Hladajte sama cestu k svojmu otcovi, Vase deti si
Jju mézu najdu cez Vas. Pripravujte pédu na vzajomné stretnutie vnicat
s deduskom vyjasnenim si svojej vychodiskovej pozicie. Rozpravajte sa
s otcom, ako si on i Vy predstavujete vzajomné stretanie s vnucatami,
rozpravajte o svojich obavach a nevyhybajte sa téme alkoholizmu. Ne-
zodpovedané otazky totiz udrziavaju vysokd droven napatia a neistoty,
ktoré vztahy zatazujd. A nechajte cas sebe, detom i otcovi. Emocional-
ne odpustenie si ziada omnoho viacej casu ako racionalne pochopenie.
Odpovedala Mgr. Karin Kapustova,
psychologicka, resocializacné zariadenie Cisty deri
Chcel by som pomoct znamemu, ktory je zavisly od heroinu a tvr-
di, ze ziadny problém nema a svoj zZivot chce zit takto. Ked' na neho
pride abstak, bojim sa, ze sebe alebo niekomu okolo seba ublizi. Nie
je to on, je agresivny a ako v osiali. Uz mi velakrat slubil, ze sa da lie-
¢it, ale doteraz to nesplnil. M6zem ho nejako na liecenie , dotlacit“?
E. N., Banovce nad Bebravou
Mila citatelka, ako kazda choroba, i zavislost sa da liecit iba so sthla-
som pacienta. Jedine v pripade, Ze sa dopusti trestného cinu, sud mu
moZze nariadit ambulantnd alebo dstavnd liecbu. Inac mu len treba ne-
tnavne pontikat liecbu ako pomoc, nie ako trest. Najviac acinny je mo-
ment, ked'je zavisly dondteny prevziat zodpovednost do svojich rak. Pri
vystupnovanych abstinencnych priznakoch, Zivote bez strechy nad hla-
vou, v zime a spine, si obycajne zavisli uvedomuju, kam ich droga do-
viedla. Nechcite abstinovat za pribuzného, skor hladajte Vy pomoc u l'u-
di, ktori tieZ Zija so zavislym, a zistite, co s tym moZete urobit Vy. Oboje
najdete v Centre pre liecbu drogovych zavislosti.
Odpovedala MUDr. Daniela Cymbalova,
lekarka, CPLDZ, Hranicna 2, Bratislava

Ako sa mam zachovat, ked mam podozrenie, ze moj 16-rocny syn
berie drogy? Ked' sa s nim chcem o tom rozpravat, odbije ma, ze sii to
hldposti. S prestupom na stredn skolu zmenil priatelov, s ktorymi tra-
vi vela ¢asu mimo domu a mnohych ani nepoznam. Byva naladovy, po-
drazdeny a zhorsil si prospech. Vo vreckach som mu nenasla nic po-
dozrivé, iba fajci. K. L., Surany

Problém Vasho syna je, zda sa, v zaciatkoch. Nech je za nim cokol-
vek, je dobre, Ze ste citliva a nenechavate sa odbit jeho odmietanim.

odspodu, ihly, striekacky, fajky, ale i PET flase
s dierkami ci predierkovany alobal, malé oba-
locky s praskom, tabletky a pod. Pozor na opletacky s policiou (vysetro-
vania kradezi, bitiek...), drahé veci vo Vasom byte, ktoré si nemohol
opatrit z vreckového. Jeden z tychto priznakov nic neznamend, no ked'
ich je viac, treba zistovat, co je vo veci. Nadviazte so synom rozhovor.
Zacnite tym, Ze Vam zalezi na nom a jeho Zivote, Ze chcete, aby bol
stastny a Siel za svojim cielom slobodny, nie pod tlakom kamaratov ani
pasce, zvanej droga. Na stranach 16 -17 v casopise najdete adresar
CPPS, kde ziskate dalsiu odbornd pomoc. Hovori sa, Ze oko je oknom
do duse. Plati to aj v pripade drog. Ocné zrenicky reaguju na drogy roz-
sirenim (aj pri silnejsom osvetleni) alebo zizenim. Trvajte na dodrziava-
ni povinnosti: musi pomahat v domacnosti, dodrziavat dohodnuté pra-
vidla, podrobit sa trestu, ak ich nedodrzi. Milujte ho, ale bud'te zasadova.
Pri podozreni, Ze je pod vplyvom niecoho (Cudné spravanie, zmeneny
vzhlad...), ho poZiadajte o vzorku mocu a zaneste ho na vysetrenie (s od-
porucenim dorastového lekara) alebo si objednajte jednorazovy (ak tu-
site, 0 aku drogu ide) ¢i multidrogovy test (ak mate len podozrenie)
na zistenie drog v moci. Cena jednorazového testu sa pohybuje okolo
165,- Sk a multidrogového 570,- Sk. MozZete si ich objednat na adrese:
Dynex, Strieborné namestie 2, 974 01 Banska Bystrica.
Odpovedala PhDr. Ol'ga Bindasova, CPPS, Pracovisko
pre prevenciu drogovych zavislosti Banska Bystrica
Aké st podmienky na prijatie zavislého na terapiu do resocializa¢-
C.D., Zilina
Jedina podmienka, ktora je spolocna pre vsetky resocializacné zaria-

ného zariadenia?

denia a ktord uklada Zakon o socialnej pomoci ¢. 195/98 Z. z. v zneni
neskorsich predpisov, je odporucenie zdravotnickeho zariadenia na re-
socializacny pobyt. Zakon neroZzlisuje, ci ide o zariadenie l6zkové, alebo
ambulantné. Ostatné podmienky si kazdé resocializacné zariadenie de-
finuje samostatne, majic na zreteli Specifické podmienky svojho fungo-
vania. Ide napriklad o zohladnenie typu zavislosti (alkoholova - nealko-
holova), veku klienta (plnolety - neplnolety), pohlavia atd. Jednotlivé
strediska sa lisia aj spésobom psychoterapeutickej prace, napliou pra-
covnej terapie, zlozenim terapeutického timu, moznostami skutocnej
RE-socializacie - t. j. navratu k prirodzenému socialnemu fungovaniu, ty-
pickému pre referencnd skupinu zavislého (napr. moznost ukoncit vzde-
lanie pocas resocializacného pobytu). Resocializacia je velmi potrebna,
ak chceme zavislého skutocne doliecit, vybudovat pracovné navyky,
zodpovedny pristup k plneniu povinnosti. Je Ziaduce, aby si zavisly clo-
vek (pripadne rodicia) pred umiestnenim do resocializacného zariadenia
preverili podmienky, v akych sa starostlivost poskytuje, a vybrali prave
ten typ zariadenia, ktory vyhovuje konkrétnemu zavislému, jeho nature-
lu, vndtornému ladeniu a ocakavaniam. Maji tak moznost vyhndt sa
sklamaniu z opatovného zlyhania a neukoncenej liecby.
Odpovedala Mgr. Zuzana Mikova, riaditel’ka resocializacného
zariadenia pre zavislych od psychoaktivnych latok
CISTY DEN v Galante



