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TEOLOG

OCENENIE

MRTVY MUZ PRICHADZA JE ZNAMY FILM O TRESTE SMRTI.
TENTO PRIBEH, VYCHADZAJUCI ZO SKUTOCNE) UDALOSTI,
VYPOVEDA O SUCITE A NEVYHNUTNOSTI ODPUSTENIA.
UCINKUJU V NOM DVAJA HLAVNi PROTAGONISTI —

KATOLICKA REHOI'NA SESTRA, KTORA JE ADVOKATKA,
A MUZ ODSUDENY NA SMRT KVOLI STRASNEJ VRAZDE.
V MOMENTE, KED SA SESTRA SNAZi, ABY ODSUDENY

POCHOPIL, ZE tUTOST A ODPUSTENIE SU IDEALY,

KTORE VYZADUJU VIERU A OSOBNE USILIE,
ZACINA SA SILNY ROZHOVOR MEDZI NIMI.
NA KONCI ICH ROZHOVORU ADVOKATKA
MUZOVI ZDORAZNILA: — Ty s1 BOZIE DIETA!
A ZLOCINEC, ,,MRTVY*“ MUZ, KTORY MUSEL
BYT NA POKRAJI SKAZY, ABY UZNAL SVOJU
VINU A OBJAVIL LASKU, SA PUSTIL DO PLACU
A ODPOVEDAL JEJ: — NIKTO MI TO NIKDY

NEPOVEDAL. NAZYVALI MA DIETATOM MNOHYCH

VECi, ALEINIKDY NIE.SYNOM BOHA!
- -

m  THDR. SANTIAGO FUERTES

nosti Cloveka. Aj toho, ktory sa stava opovrhnutia-

hodnym. Kazdy clovek potrebuje ocenenie seba sa-
mého a sebadctu. SG vsak situacie, ked clovek moze stratit
dostojnost. Je strasné pocuvat matku ci otca trpiacich kvoli sy-
novi, ktory ma problémy napriklad s drogami alebo ma velmi
blizko k tomu, aby zlyhal. Dobre si spominam na rozhovor
s jednou matkou, ktora dokazala zachranit svoju dcéru od uzi-
vania drog vdaka sile, obetavosti a neznosti. Tato zena, ktora
velmi dobre pochopila podstatu problému, zalozila asociaciu
s myslienkou: Rodicia, bez vas sa ni¢ nezmenil!! Vyy ste ti, ktori
musia pomahat, aby sa tato situacia zmenila. Vy musite bojovat
osobne, socidlne, pravne i politicky az dovtedy, kym nevymiz-
nu ludia, ktori na zniceni vasich synov zarabaji miliény. Treba
vytvorit atmosféru proti drogdm. Samozrejme, ze nie voci nar-
komanom, ktorym musime pomahat, ale proti tym, ktori ob-
choduju s ich Zivotmi.

Myslim si, ze je to pekny spdsob, ako chranit kultdru akého-
kolvek Zivota; pretoze kazda ludska bytost ma isté potencialne
schopnosti, ktoré méze len ona sama - a s potrebnou pomo-
cou - zurocit tak, Ze si stanovuje plany a ciele, ku ktorym sa ci-
ti povoland a ktoré napliiaja zmysel jej existencie.

Sebadcta je rozumny a vyvazeny cit k sebe samému, co ale
nesmie viest k sebectvu ani k marnivosti. Sebadcta je Ucta
k vlastnej osobe, je to presvedcenie, Ze kazdy je nositelom do-
stojnosti. Musime mat hlboké pochopenie pre to, ze kazda lud-
ska bytost je neopakovatelnd, povolana uskutocnit na svete

T ento skvely film poukazuje na skuto¢ny dévod dostoj-

A SEBAUCTA

Ulohu, ktora doda jej Zivotu zmysel a ktord nikto nemdze vyko-
nat za nu.

Tento spravny zmysel pre sebatictu musi byt pritomny v ce-
lom vychovnom procese, a to predovsetkym v rodine a v skole.
Je zasadny pre psychické dozrievanie a formovanie charakteru.
Ked sa clovek nauci vazit si sam seba a zbytoc¢ne sa skodlivo
neporovnavat s ostatnymi, je schopny lepsie si uvedomovat
svoju jedinecnost a dostojnost.

Preto ked’ pocivame o problémoch v rodine a v spolo¢nos-
ti, nikdy nemo6zeme zabudndt, Ze mozno prave v tomto mo-
mente niekto potrebuje prave nas. MoZno preziva slabé chvile,
zle sa ocenuje alebo vidi len svoje zaporné vlastnosti a nedo-
statky. Jeho vztah k sebe samému je sebaobvinujlci, citi sa vin-
ny za vsetky svoje netspechy. Tento clovek si mdze napriklad
zacat mysliet, ze uz nikdy nebude schopny dosiahnut ciele,
ktoré si stanovil. Stava sa neistym, bez energie a boji sa nets-
pechu. Presne vtedy nas potrebuje, aby sme ho chépali ako sy-
na, dcéru alebo manzela, a predovsetkym, ked” mame vieru,
ako Bozie dieta, ktoré ma déstojnost tohto sveta. Aj vdaka ta-
kymto zazitkom mozeme chépat, Ze bolest ma zmysel a obo-
hacuje nas. Takto lepsie pochopime problémy ostatnych, doka-
zeme [Gbit a Zit jednotnejSie ako kedykolvek predtym.

Toto je moja skdsenost: Verim v cloveka. Verim v to, ze vzdy
je $anca na zmenu, pretoze ludska ddstojnost a schopnosti st
vzdy kdesi v nasom vnutri. Prave tieto problémy nds upozor-
nuji na potrebu upevnit nase osobné vztahy na tomto svete,
aby sa medzi nami vytvorilo viac solidarnosti a pochopenia.

Foto: Alena Sediva
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ZAVISLY V RESOCALZAC

B 7ZAVISLOST JE NEVYLIECITELNA

.'-[- _;" NESTOJi TO ZA TO! i sa mi pacilo natol'ko, Ze som bol ochotny obetovat svoj do-
L Ked' som prvykrat fajc¢il marihuanu, absolitne som vtedy relativne normalny zivot a vymenit ho za bludny kruh
netusil, ¢o je to zavislost. Postupom casu, ako som zacal svoj drogovej zavislosti.
zivotny styl prispdsobovat marihuane, som sa o zavislosti do- Teraz, ked” pozriem do minulosti, kolko zIého som urobil
zvedal viac. Stretaval som sa s narkomanmi, ktori boli Gplne a kolko utrpenia som rodicom spo6sobil, uvedomujem si, ze
rozbiti. Videl som, ¢o zévislost od tvrdych drog spdsobuje. Aj i chvilkova radost z Gc¢inku drog mi vobec nestéla za to.
tak, napriek tomu vsetkému, som vyskusal pervitin. Chcel som Zo zaciatku je to vzdy dobré. Avsak neskor, ked’ sa cely svet
sa vediet, aké to je. Zvedavost bola vacsia ako respekt. Pove- zacne otacat zavislému chrbtom, nastand hnusné casy. Ked' si
dal som si, ze to bude iba jediny raz, lenze citil som sa super. na to spomeniem, normalne ma striasa a je mi na vracanie.
Povedal som si, Ze to skisim aj nabudtce. Opojenie drogou Radovan, 19 rokov, kombinovana zavislost
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@ LUDIA, KTORI SA STANU ZAVISLYMI, UZ ZOSTANU |
ZAVISLYMI PO CELY ZIVOT.

Na zavislost neexistuju lieky a ani recept, ako sa jej jed-
noducho zbavit. Podla mojho nazoru je to dlhodoby pro-
ces. Som zavisla od drog a teraz uz viem, ze sa z toho ne-
vyliecim, len preliecim. Netreba zifat, ked’ sa nepodari
prvé liecenie. Podla mna nie je umenie ist na liecenie ale-
bo do resocializacie, ale zostat a vydrzat to. Je lepsie, ked’
zatnem zuby a robim vsetko, co mam. Nie je dobré, ked' sa
zavisly lutuje a spekuluje, ze to nedokaze a ze je slaby.
Hlidpost. Ja som na tom stroskotala. Lutovala som sa a hla-
dala vychodisko, aby som sa nemusela ist liecit. Nahova-
rala som si, ze to zvlidnem bez akejkolvek pomoci. Na-
myslala som si, ze ja som ind a nie je mozné, aby som
dopadla ako ostatni narkomani. Nepocivala som nikoho
a mlela i stale svoje. Odbijala som vsetkych, ktori mi chce-
li pomoct, a trucovala som. Na toto vsetko som prisla az
po desiatich rokoch. Teraz si hovorim, ze keby som pocu-
vala a verila tomu, Ze zavislost nie je chripka a verila lu-
dom, ktori o tom hovorili, nemusela som dopadnut tak il
zle. Drogy ma priviedli az na okraj spolocnosti. Prekonala | t CHCEM MAT ZAVISLOST POD KONTROLOU A BYT STASTNY.
som emboliu plic a trombozu zil na nohe. Este stastie, ze “*7 Ajjasom si dlho myslel, Ze zavislost sa da vyliecit ako
Zijem a mam nohu. Predavkovala som sa asi dvakrat. Na- chripka. Myslel som, Ze alkoholu a drog sa zbavim len tak. Ze
davala svojej rodine, kradla a zivila sa ako prostititka. to tak nie je, som si uvedomil az po niekolkych lieceniach na
A este vselico iné som stvarala. Dokazala som svojimi psychiatrii. DIho mi trvalo, kym som zistil, ¢o zavislost vlastne je
najblizsimi manipulovat, hlavne s mamou. Verila tomu, ze a ako ju liecit. V prvom rade musim zmenit celG svoju narko-
staci, ked’ budem na lieceni tri mesiace a vyliecim sa. Tre- manskd osobnost a Zivotny styl. To sa vSak neda zvladnut za
ba sa naucit zvladat chut na drogu, lebo chut zostane. mesiac ani za dva, ale trva to aj niekolko rokov. Myslim si vsak,
Treba s nou bojovat, lebo drogy st dobré. Zlé je to, kam az Ze to stoji za to byt Cisty! Preto som v resocializacii! Uz ne-
cloveka privedu. chcem viac ublizovat svojmu okoliu, rodine a priatelom.

Monika, 25 rokov, kombinovana zavislost Viladimitr, 23 rokov, kombinovana zavislost

g i TERAZ UZ VIEM, ZE NEMAM CHRIPKU, KTORU VYLEZIM A PREJDE. BUDEM MUSIET BOJOVAT CELY ZIVOT SAM SO SEBOU, ABY
%" sOM BOL CISTY.

Vacsina ludi si mysli, Ze zavislost je ako chripka, ale nie je to tak. Myslel som si to aj ja predtym, nez som bol na lieceni.

Myslel som si, Zze prestanem, kedy budem chciet. Vobec som si neuvedomoval, ze ja drogy neovladam, ale ony ovladaji mna.
Teraz som Cisty jeden rok a moj pohlad na drogy je Gplne iny. Ja som si moju zavislost budoval od 12 rokov. Zacalo sa to ciga-
retami a alkoholom na diskotékach. Ked' si spdtne spomeniem na diskotéky, ktoré nestali za nic, ak som si nevypil, viem, Ze tam
niekde sa to zacalo. Dalej som pokracoval fajéenim marihuany. Najskor raz za mesiac, potom raz za tyder, nakoniec som fajcil
kazdy den. Bol som natol'ko slepy, ze som si myslel, ze ked budem chciet, tak prestanem. V 13 rokoch som prvykrat vyskuasal he-
roin. Najprv som ho fajcil, potom som si ho pichal. Zacal som viacej klamat a kradnut. Stale som si pritom myslel, ze mam vset-
ko pod kontrolou. Ked' to bolo doma zlé, tak som prestal, ale opat som sa k drogam vratil. Takto som preZil 8 rokov. Pomaly som
sa stracal sam pred sebou. Marian, 24 rokov, kombinovana zavislost



ZAVISLY V RESOCALIZAC

MusiM SA DOKONALE SPOZNAT A NAUCIT SA RIESIT PROBLEMY HNED, AKO NASTANU.

Ked som mal asi 13 rokov a zacinal som fajcit travu, som o zavislosti ni¢ nevedel. Marihuanu som vtedy nebral ako
drogu. Vsade som pocul, ze drogy su zlé, ale ja som si akurat zacal uzivat a nechcel som na tom vidiet nic zlé. Tvrdsie drogy
som nikdy nechcel brat, strasne sa mi hnusili. Ked' som bol starsi, zacal som sa s drogami vonku stretavat castejsie. Stale som
na fetakov nadaval a nechcel som sa nim stat. Ked’ som mal 15, teraz uz ani presne neviem preco, dal som si extazu. V tii noc
som sa zabavil tak, ako som sa dovtedy este nikdy nezabavil. Povedal som si, ze to bola najlepsia vec v zivote, a vedel som, ze
to nebolo naposledy. O 2 tyzdne som si dal pervitin a uz o 2 mesiace som si ho musel davat vacsiu a vacsiu davku kazdy den

a dalsie 3 mesiace som si ho zacal pichat. Robil som vsetko to, co som nechcel robit, ked' som bol mladsi. Po roku uzivania per-
vitinu ma rodicia dali na liecenie, lebo z domu zmizlo vela penazi a veci, v skole som zacal prepadat]; staval sa zo mna niekto
uplne iny. Rodicia stale nechceli vidiet to, ze fetujem. Priznali si to, az ked’ mi videli nacisto dopichané ruky. Myslel som si, ze
na lieceni zostanem 3 mesiace a budem v pohode, ale nie je to tak. Uz som tu dlhsie ako rok a viem, Ze drogy su silnejsie ako
ja. Velakrat som rozmyslal, Ze odtialto odidem, ale teraz viem, Ze som urobil dobre, ked' som nesiel. Cim dlhsie som na liec¢eni
a ¢im viac ludi sa tu vystriedalo, tym viac zistujem, aka je zavislost silna a hnusna. Prameni z nas a malokto sa s nou naudi zit.

Potrva dlho, kym sa dokazem zmierit s tym, ze uz si drogy nikdy nedam. Petko, 18 rokov, kombinovana zavislost

g

s ZAVISLOST NIE JE CHRIPKA, ALE TAZKY BOJ O VLASTNY ZI-
" vOT, KED SI CLOVEK NAJPRV MUSI UVEDOMIT, ZE JE ZAVISLY.
So zavislostou som sa po prvykrat stretol v 15 rokoch, pri-
¢om som este sam o sebe nevedel, Ze som zavisly. Fetovanie

sa mi zdalo dobré do momentu, ked’ som zistil, ze uz som na
dplnom dne. Siel som na liecenie a myslel som si, Ze to je
otazka par mesiacov a budem v pohode. Myslel som si, ze
odbornici so mnou nieco spravia. Po mesiaci som sa rozho-
dol z liecenia odist, lebo som si myslel, ze mi to uz staci. Tak
velmi som chcel ist von a zacat normalny zivot... Vobec som
vsak nepoznal sam seba a ani na lieCeni som sa to nenaucil.
Bol som si pritom na 100 % isty, ze uz nebudem fetovat. Do-
padol som presne tak, ako mi vsetci predpovedali, Ze je len
otazkou par dni alebo mesiaca a padnem do zavislosti zno-
va. A tak to aj bolo. Ani som sa nenazdal a bol som este vo
vacsich problémoch nez pred liecenim. Po recidive nasledo-
vala dalsia liecba, na ktorej som uz tri mesiace.

Igor, 20 rokov, gamblerstvo, zavislost od pervitinu

i ,*"' SO ZAVISLOSTOU BOJUJEME CELY SVOJ ZIVOT. MUSIME BOJOVAT A BYT SILNi, ABY SME DOKAZALI ABSTINOVAT. NESTACI SI
N POVEDAT, ZE UZ NECHCEME FETOVAT.

Heroin a marihuanu som skasal brat uz v 16 rokoch. Od 15-tich som fajcil. Teraz uz 5 mesiacov abstinujem od drog a aj od
cigariet. Som prvykrat na lieCeni v resocializacnom zariadeni. Aj ja, ako vacsina zavislych, som si myslel, ze ked pridem na lie-
Cenie, zdrzim sa 2 - 3 mesiace a p6jdem domov vylieceny. Ale nie je to vobec tak. Liecba si vyzaduje strasne vela dusevnej, ale
aj psychickej a fyzickej namahy, aby vobec clovek dokazal vonku fungovat tak, ako m4, a aby vedel abstinovat. Ked clovek fe-
tuje, ma iné povahové vlastnosti, rozmysla Gplne inak. Ked som cisty, je to Gplne iné a teraz uz pre mna krajsie. Citim sa lepsie
a méam iné predstavy o Zivote. Clovek musi byt trpezlivy a musi vydrzat, lebo lahia cesta je odist z lieCenia, ale ta taZsia je ostaf

a vydrzat to.

ZAVISLOST JE RAKOVINA, S KTOROU BUDEM ZIT
,CISTY” DO KONCA ZIVOTA.

Svoju zavislost som si zacal budovat od 11 rokov. Vtedy
som nevedel nic o zavislosti, aj ked’ mi niekedy starsi kama-
rati hovorili, Zze zavisly clovek sa z toho len tazko dostane.
Nikdy som neveril, Ze mne by sa nieco také mohlo stat. Za-

cal som s cigaretami a hned’ nato s marihuanou. Ako 14-roc-
ny som mamu nahovoril, Ze trava mi pomaha v uceni a pro-
spieva zdraviu. Pestoval som ju na balkéne. Neskor si to
vsimla suseda a prisla k nam domov. Upozornila mamu, ze
jej syn, starsi odo mna o 6 rokov, tiez zacal s marihuanou
a teraz berie tvrdé drogy. Pamatam si, ze som ju za to stras-
ne nenavidel. V ten tyzden ma mama zobrala k detskému

Michal, 25 rokov, zavislost od pervitinu

psychiatrovi. Vypocul som si, ze zavislost vznika od cigariet
a 7e ak budem fajcit travu, tak vyskisam aj iné drogy. Mal
pravdu! Po pravidelnom fajceni travy som vyskusal pervitin.
Uzival som ho asi 4 roky a po neustalych kradeziach doma
a inde mi mama dala na vyber - liecenie alebo vizenie.
Vybral som si liecenie. Uistila ma, Ze ak mi nezistia zavis-
lost, vezme ma o par tyzdinov domov. Ked' som prisiel do
Centra pre liecbu drogovych zavislosti, hned’ na prijme som
zacal hovorit: ,Ja tu nemam co robit medzi fetakmi. Ja nie
som zavisly.” Postupne sa mi veci zacali vyjasnovat. Odvte-
dy preslo 17 mesiacov a teraz uz viem, ze zavislosti sa neda
zbavit len tak rychlo.

Marek, 20 rokov, zavislost od pervitinu
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RODINA A ZAVISY CLEN

KONCEPCIA RODINY AKO SYSTEMU VYCHADZA ZO VSEOBECNEJ TEORIE SYSTEMOV: SYSTEM
AKO CELOK SA SPRAVA KVALITATIVNE INAC AKO SUMA JEHO JEDNOTLIVO POZOROVANYCH PRVKOV.
RODINA JE SYSTEM, V KTOROM SI AKAKOLYVEK ZMENA POSTAVENIA ALEBO SPRAVANIA U JEDNEHO
CLENA VYNUTI ZMENU U DALSICH CLENOV RODINY. SYSTEM RODINY JE TEDA NIECO VIAC
AKO JEDNODUCHY SUCET JEJ CLENOV, PRETOZE MA SVOJ VYVOJ A ZIVOTNU DYNAMIKU.
INTERAKCNE A KOMUNIKACNE PRAVIDLA A TIEZ STRUKTURA RODINY POTOM DETERMINUJU
SPRAVANIE CELEJ) RODINY.

RODINA ako systém,
rodina ako KLIENT a PACIENT

m  Doc. PHDR. Jozer KREDATUS, PHD.

A
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operuje na zaklade del'by rol. Rola v rodine znamena
ocakavany spbdsob spravania a reagovania. Rola teda
obsahuje ciele a potreby, nazory, city a postoje, hodnoty a ¢in-
nosti, ktoré by podla ocakavania mali typicky charakterizovat
predstavitela urcitej role. Kazda rola v rodine sa nevztahuje len
k vonkajsiemu pozorovatelnému spravaniu, ale tiez k emocné-

R odina ako intimna bio-psycho-socialna jednotka ko-

mu prijimaniu alebo odmietaniu, k vnGtornému prezivaniu.

Nase chapanie rodiny vychadza z toho, Ze jedinec v nej ne-
ma svoju psychiku a jej kladné a zaporné prejavy len pre seba,
ale aj pre svojich najblizsich. Rodina ako celok je teda vystave-
na skuske, ako si dokaze poradit s prejavmi zdravého i chorého
¢lena, ako zvlada radost i smutok, Gzkost a uvolnenost, empa-
tické prejavy a agresivitu.

Akd je zlozita interakcia dvoch jedincov
(a ich rol) ukazuje schéma dyadického vztahu:

I?‘.'

Foto: Alena Sedivd

FUNKCNA
RODINA

DISFUNKCNA
RODINA

ASPEKTY
RODINNEHO ZIVOTA

OsoBA A A OsoBA B
ONA MANZELSTVO ON
RODINA

1 - 2 VZTAH K TOMU DRUHEMU
A:B, B:A - 2 vztahy

priama, jasna, Gprimna

nepriama, nejasna,
nie celkom dGprimna

KOMUNIKACIA

Poloha: INTERPERSONALNY VZTAH

3 - 4 VZTAH K SEBE SAMEMU
A:A, B:B - 2 vztahy
Poloha: AUTOPERCEPCIA

vysoké SEBAHODNOTENIE nizke
PRAVIDLA VEDUCE
primerané K VYTVORENIU navzdy dané

RODINNEHO SYSTEMU

5 - 6 VZTAH K VZAJOMNEMU VZTAHU
A:AB, B:BA - 2 vztahy
Poloha: METAVZTAH

otvorend, plna dovery,
s moznostou volby

VAZBA NA SPOLOCNOST | bojacna, ponizena,

obvinujica

Rodina mo6ze byt funkénym alebo disfunkénym systémom.
Satirova (1994) upozornuje, Ze o takychto typoch je potrebné
uvazovat nielen v stvislosti s prirodzenou Gplnou rodinou, ale
aj v stvislosti s netplnou, zmiesanou a institucionalnou rodi-
nou. V ramci komunikac¢no-interakéného pristupu k rodine ako
systému vymedzujeme Styri zdkladné aspekty rodinného zivo-
ta, na zaklade ktorych urcujeme funkcnost ¢i disfunkénost ro-
diny.

Na rodinu sa teda pozerdme z hladiska systému rodinného

suZitia, struktury a funkcie rodiny a v neposlednom rade z hla-
diska komunikacie v rodinnom systéme. Vzgjomné vztahy sd
dominantné, submisivne a komplementarne a ich zlozky sa
v neustdlom kolobehu, permanentne si vymienaji miesto (po-
stavenie) a spoluvytvéraji rodinnt Struktdru. V nej dochadza
k najroéznejsim procesom. V manzelskom a rodinnom saziti nie
je ni¢ raz a navzdy dané, dochadza k r6znym druhom tenzie
(napatia), ktoré sa len v hrani¢nych pripadoch ukazujd ako pro-
tikladne nezmieritelné. Vsetky zlozky rodiny, kazdy jedinec sa



svojim spdsobom zucastnuje na konfliktoch, a to bud v ich
centre, ked sa ho bytostne dotykajd, alebo na ich okraji, ked’
byva len nemym svedkom konfliktnych situacii (napr. deti pri
akutnej manzelskej hadke). Konflikt v tomto zmysle chapeme
ako sucast parového a rodinného Zivota (Plzék, 1973). Rodina
v kazdej chvili vzajomného suZitia vykazuje rézne stupne sta-
bility, lability a variability vzajomnych vztahov.

Z relativne usporiadanej rodiny sa vsak méze pod vplyvom
vyvojovych a tranzitérnych kriz a situacii vyzadujucich si riese-
nie, ktoré prevysuje bezne pouzitelné stratégie riesenia, vyvi-
ndt rodina poruchova, rodina ako klient alebo ako pacient, pre-
toZe jednotkou choroby je rodina (Kredatus, 1989).

Ak napriklad niektory ¢len rodiny zac¢ne z akychkolvek dovo-
dov uzivat alkohol, neskor ho zneuzivat, prejde do navykového
pitia a potom do zavislosti, vznika chora rodina s clenom za-
vislym od alkoholu. To isté je mozné preniest aj do rodiny
s mladym clovekom zavislym od nelegalnych drog (narkoma-
nom), ale aj inak zavislym. Rovnako ako pijuci (fetujdci) jedinec
prechadza jednotlivymi Stadiami pijanskej kariéry, prechadza
tymito Stadiami aj jeho rodina. V nasom celostatnom vyskume
o vztahu verejnosti k alkoholu a abstinencii (1993) sa objavili
vypovede o spoluzavislosti u drogovo zavislych oséb: spoluza-
vislymi st clenovia rodiny (domacnosti), v ktorej zavisla osoba

RODINA A ZAVISLY CLEN

Zije, pricom jej meniaca sa osobnost ovplyvnuje cely chod do-
méacnosti i dusevny stav ostatnych c¢lenov rodiny.

OBNOVENIE FUNKCIE RODINY,
AJ KED NEGPLNE], ALE BEZ ALKOHOLIKA

Problémy rodiny st tematicky nevycerpatelné, tak ako si ne-
vyCerpatelné formy ludského suzitia. Manzelské a rodinné su-
zitie v modernej spolocCnosti sa stdva mimoriadne krehkym
systémom. Aj preto z hladiska rodinnej terapie, ktorej metédy
a ich realizaciu v konkrétnom terapeutickom procese socialny
pracovnik bude musiet skor ¢i neskor zvladnut, si tieto krizy ro-
diny (a mladej zvlast) vyzaduji pohotovost a ststredenost, pre-
toze svojimi nepriaznivymi vplyvmi bdrajd rodinné suzitie, rodi-
na nadobuda patologické crty a speje do debaklu a nésledného
rozpadu. Ak by sa matrimoniopatolégii a rodinnej terapii poda-
rilo presne odliSit znak (symptém) od patologickych zmien
(diagnodzy), zrejme by sme zavislému aj jeho rodine vyrazne po-
mohli. Rodinna terapia nie je vseliekom, ktory sa hodi na vsetky
bolesti rodinného Zivota, ma svoje moznosti, a tym aj hranice.
Aj preto si pripomenieme zasadu: Ako terapeuti chapeme vset-

ko, tolerujeme vela, ale sihlasime len s malom.

STADIA PRECHODU RODINY AKO SYSTEMU K RODINE AKO PACIENTOVI (KLIENTOVI)

Priklad: Rodina s clenom zavislym od alkoholu

INICIALNE STADIUM [0 nadalej kamuflovanie: zdanie stability [ dieta sa hanbi, mozny vyvin
0 Partner nepripusta, Ze sa deje nieco v rodine, do neurotickej depresie,
mimoriadne, [ Zivot v ocakavani - strach, [ rodina potrebuje odbornd pomoc,
0 situaciu ospravedInuje, [J somatické tazkosti clenov, je patologickou, je pacientom.
[ zaroven vycita pitie, [ zaciatok izolacie jedinca a rodiny - TERMINALNE (KONECNE) STADIUM
0 pijuci slubuje, vycitajuci sa kratkodobo hladanie vychodisk. [J Rodina je v rozklade, vycerpana,
uspokoji, KRUCIALNE (KRITICKE) STADIUM spoloc¢nostou izolovand a socidlne
0 bludny kruh vycitiek a sfubov, 0 Psychicka a somatickd zavislost oslabeng,
0 deti postrehnt rozpory a hadky, a alkoholicka Ziarlivost, [ rozpad systému rol, rozpad rodiny
neurotické tazkosti, [0 naruseny chod domécnosti a zlé ako systému,
0 rodina (manzelsky partner) navonok financné zabezpecenie, 0 navrh na rozvod,
nepripusta tazkosti. [ nepijdci partner prebera na seba [ deti v evidencii socidlnych kuratorov,
PRODROMALNE (VAROVNE) STADIUM dlohy, rola zachrancu, psychologickych ¢i psychiatrickych
00 Rodinna atmosféra je nasytena [0 negativne vplyvy na formovanie sluzieb,
napatim a obavami, osobnosti, [ zavisly clen vylGceny z rodinného

0 vyhrazky, prosby - taktizovanie, 0 rodina je v debakli az kalamite, Zivota.

SPOLUZAVISLOST

m  CLENKA AL-ANONU BRATISLAVA

Ked nas stihne nestastie, pytame sa: ,Preco prave ja?”
Mozno by sme sa mali spytat: ,A preco nie prave ja?” Kazdy
sa prirodzene brani utrpeniu. Tak je to aj u spoluzavislych [u-
di - ludi, ktori Zili alebo ziji s drogovo zavislym clovekom.
Malokedy si uvedomuju, ze nielen alkoholik, ale aj oni su
chori. Zavislost clena rodiny ovplyvni ostatnych clenov,
a preto sa musia liecit vsetci.

Tato choroba spoluzavislosti sa mdze stat pozehnanim
vtedy, ked zdfala manzelka alebo manzel hladaji atocisko
v anonymnom spolocenstve Al-Anon. Al-Anon je svojpo-
mocny duchovny a liecebny program pre spoluzavislych. Je
to medzinarodné hnutie so sidlom v USA, ktoré vzniklo

v 50-tych rokoch. Po celom svete je dnes niekolko tisic sku-
pin. V takychto skupinach najdu ludia nielen Gtechu a moz-
nost podelit sa o svoje trapenie s tymi, ktori maji podobny
osud, ale navyse zacnu vo svojom Zzivote aplikovat program,
ktory zmeni ich myslenie. Naucia sa, ze nemozu zmenit dru-
hych [udi, len seba. Uvedomia si, ze sa tiez dopustili chyb.
Ved' prave oni dovolili, aby sa do ich zivota dostal zmétok
a destrukcia. Snazia sa pracou na sebe zbavit urcitych vzor-
cov spravania, ktoré su typické pre tato skupinu [udi. Naucia
sa viac doverovat Bohu, odovzdat do jeho rdk svoje starosti,
zlozit svoj kriz, zmenit svoju zavislost od ludi a verit v Boha,
vytvarat pekné medziludské vztahy, akceptovat seba a menit
svoj zivot, aby bol plnohodnotnejsi a krajsi.

AL-ANON MOZETE V BRATISLAVE NAVSTIVIT NA CUKROVE)
C. 4 V PRIESTOROCH CIRKVI BRATSKEJ.




TABAKOVA ZAVISLOST

Ako PRESTAT FAJCIT

B MUDR. ELENA KAVCOVA, PHD.

SVETOVA ZDRAVOTNICKA ORGANIZACIA (WHO) KONSTATOVALA, ZE V SUCASNOSTI IDE O FAJCIARSKU PANDEMIU S NEGATIVNYMI
NASLEDKAMI NA ZDRAVIE SVETOVE] POPULACIE. PODSTATNY A NAJRYCHLEJSi POKLES CHOROBNOSTI A UMRTNOSTI
NA OCHORENIA SPOJENE S FAJCENIM JE MOZNE DOCIELIT ZANECHANIM FAJCENIA SUCASNYCH FAJCIAROV. PRIMARNA PREVENCIA
FAJCENIA MLADEZE JE TAKTIEZ VELMI DOLEZITA, ALE NA TO, ABY SA VYSLEDOK ODRAZIL V ZNiZENi UMRTNOSTI,
JE POTREBNY DLHSI CASOVY INTERVAL IMPLEMENTACIE AKTIVIT S ICH VYSLEDKAMI V DOSPELOSTI.
NA ZAKLADE TYCHTO UDAJOV JE POTREBNE, ABY SME TERAZ ZiSKALI FAJCIAROV A PODPORILI ICH NA CESTE K ZANECHANIU FAJCENIA
A ABY LIECBA TABAKOVE] ZAVISLOSTI BOLA DOSTUPNA PRE VSETKYCH. V PRVOM KROKU SA CHCEME OBRATIT
NA SAMOTNYCH FAJCIAROV § KRATKOU INFORMACIOU, AKO PRE SVOJE VLASTNE DOBRO PRESTAT FAJCIT.

PRE FAJCIAROV ROZHODNUTYCH PRESTAT FAJCIT

Ak ste sa uz pokdsali prestat fajcit, urcite viete, ze je to vel'mi
Ciarov (85 %) vyvija fyzicka - drogova zavislost. Fajciari pocituju
po vysadeni cigariet neprijemné abstinencné priznaky. Nikoti-
nova zavislost je taka velka ako zavislost od heroinu alebo ko-
kainu. Jej nasledky st uvedené v medzinarodnej klasifikacii cho-
rob pod kédom F 17.2. Povedané inymi slovami, tabakova
zavislost je chronicka relapsujica choroba, ktora treba liecit na
zéklade ziskanych vedeckych poznatkov.

Prestat fajcit je tazké aj preto, Ze fajcenie si fajciar upevnoval
mnoho rokov, naucil sa cigaretou riesit urcité situacie v zZivote,
teda mal pre fajcenie aj psychologické motivy. A tu uz ide gj
o tzv. psychosocialnu zavislost.

Fajcenie teda nie je zlozvyk, je to zavislost a mézZe trvat aj
mnoho mesiacov, kym sa jej fajciar zbavi. Liecba tabakovej za-
vislosti je tvrda praca a vyZaduje si obrovské usilie samotného
fajciara so zainteresovanim aj jeho rodiny, priatelov a spolupra-
covnikov. Fajciar méZe prestat’ fajcit, musi si vsak doverovat
a nevzdavat sa.

DOBRE DOVODY NA ZANECHANIE FAJCENIA

ROZHODNUTIE ZANECHAT FAJCENIE JE JEDNYM Z NAJDOLEZITE)-
SICH ROZHODNUTI, AKE STE VOBEC V ZIVOTE UROBILI, PRETOZE
DOVODY, PRE KTORE TO CHCETE SKUSIT, STOJA ZA TO:

[0 BUDETE ZIT DLHSIE A LEPSIE.

[0 ZNiZI SA RIZIKO SRDCOVEHO INFARKTU, MOZGOVE| MRTVICE
ALEBO RAKOVINY.

U ZIEN SA ZLEPSI SANCA PORODIT ZDRAVE DIETA

VYTVORITE ZDRAVSIE PROSTREDIE BEZ DYMU PRE VASU RODINU
A PRE VASE DETI.

ZOSTANE VAM VIAC PENAZI NA INE VECI, POTREBY A KONICKY.
AJ INE DOVODY, KTORE VAS MOTIVUJU K ROZHODNUTIU PRE-
STAT FAJCIT, SU SPRAVNE.

5 BODOV NA CESTE K NEFAJCENIU

MNOHE STUDIE V ZAHRANICI I U NAS UKAZALI, ZE PRI ZANE-
CHANI FAJCENIA JE DOLEZITYCH NIEKOLKO BODOV A NAJLEPSIE
PREDPOKLADY NA USPECH BUDETE MAT VTEDY, AK ICH BUDETE
UPLATNOVAT VSETKY NARAZ:

1. BUDTE SAM PRIPRAVENY A NAOZAJ ROZHODNUTY PRESTAT
FAJCIT.

OO

OO

2. ZIiSKAJTE STALU PODPORU SVOJHO OKOLIA.
3. SNAZTE SA ZMENIT SVOJ ZIVOTNY STYL.
4. AK JE TO POTREBNE, UZIVAJTE AJ LIEKY NA PODPORU ZANE-

CHANIA FAJCENIA, ALE UZIVAJTE ICH PRESNE PODEA NAVODU.
5. PRIPRAVTE SA AJ NA ZVLADNUTIE TAZKYCH SITUACII V PRIEBE-
HU ODVYKANIA | PRIPADNEJ RECIDIVY FAJCENIA.

1. PRIPRAVENOST

[0 Stanovte si den, kedy prestanete fajcit - den ,D*, ktory by
mohol byt pre vas najvhodnejsi, bez inych zatazovych situa-
cii.

O Upravte svoje rodinné a pracovné prostredie: odstrérite vset-
ky cigarety a popolniky vo svojom dome, aute a na praco-
visku. Nedovolte fajcit vo vasom dome.

[0 Prehodnotte svoje minulé pokusy prestat fajcit, zamyslite sa,
o ste urobili dobre a co nie.

[0 Akonahle ste sa rozhodli prestat fajcit, uz nefajcite - dokon-
ca ani jeden sluk!

2. PODPORA A POVZBUDZOVANIE OKOLIA

Budete mat lepsiu sancu na Gspech, ak ziskate podporu z roz-
nych oblasti a mnohymi sp6sobmi. Napriklad:

[0 Povedzte svojej rodine, priateflom, znamym a spolupracov-
nikom, ze ste sa rozhodli prestat fajcit, a poproste ich o pod-
poru. Poziadajte, aby nefajcili vo vasej spoloc¢nosti a nene-
chavali cigarety vol'ne dostupné.

0 Porozpravajte sa so svojim lekarom alebo osobou, ktorej
doverujete (zdravotna sestra, zubar, lekarnik, psycholég).

[0 Zistite si moznost individudlneho, skupinového alebo telefo-
nického poradenstva. Dnes je mozné ziskat radu aj cez
e-mail. Cim viac moznosti a konzultacii budete mat, tym bu-
te napr. v regionalnych dradoch verejného zdravotnictva,
v ich poradniach zdravia alebo poradniach na odvykanie od
fajcenia, v Martinskej fakultnej nemocnici, u svojich lekarov,
ako aj cestou internetu na webovych strankach, napr.
PODPORA NEFA]CENIU:
www.jfmed.uniba.sk/internet/ nefajc.

3. Novy ZIVOTNY STYL

O Svoju pozornost od nutkania zapalit si moZete odvracat
tym, Ze sa budete s niekym rozpravat, prechadzat sa alebo
sa zamestnate pracou, povinnostami a pracovnymi Glohami,
ale aj konickami.

[0 Ak sa pokusate prestat fajcit prvykrat, zmenite svoj program,
beznd prax, rutinu, sposob zivota. V praci vyuZite aj odlisné
postupy prace. Pite ¢aj namiesto kavy. Jedzte ranajky na
inych miestach, ako ste boli zvyknuti s cigaretou.

[0 Robte nieco, aby ste zmensili svoj stres; rozhodnutie prestat
ci kapel, cvicte alebo citajte knihu. Pouzite relaxacné tech-
niky.

[0 Naplanujte si na kazdy deri nieco prijemné.



[1 Pite dostato¢né mnozstvo vody a inych tekutin.

4. POMOC LIEKOV PRI LIECBE TABAKOVE]J ZAVISLOSTI

A ICH PRESNE UZIVANIE

[0 Lieky vdm mdzu pomoct prestat fajcit a znizit tizbu po faj-
ceni.

[0 Podla najnovsich medicinskych odporacani mézete pouzit
nasledovné lieciva, ktoré vam pomozu zanechat fajcenie:

- Bupropion SR - dostupny len na predpis lekara, avsak ce-
nu lieku si hradi fajciar. (Pred jeho nasadenim je nutné vy-
Setrenie u lekdra, pretoze jestvuji ochorenia, pri ktorych sa
liek nemdze uzivat!)

- Nikotinové Zuvacky - volne dostupné v lekarnach

- Nikotinové naplaste - volne dostupné v lekarnach

- Nikotinové nosové spraye a nikotinové inhalery - st do-
stupné v zahranici

(U tychto preparatov su tiez niektoré kontraindikacie ich uzi-
vania. Je potrebné dat sa poucit lekarnikom alebo pozorne
precitat pribalovy letacik).

[ Poziadajte svojho lekara alebo inG zodpovednu osobu o ra-
du a pozorne si precitajte navod k lieku na letaciku!

O Vsetky tieto lieky budi viac alebo menej znasobovat
vase Sance prestat fajcit - prestat fajcit pre vase vlastné
dobro.

[ A este raz: kazdy, kto sa pokusa zanechat fajcenie, moze vy-
uzit podporu lieciv. Pred ich zakGpenim by sa vsak mal po-
radit so svojim lekarom. Konzultacia lekéra je dolezita najma
u nasledovnych skupin fajciarov: tehotné zeny alebo zeny
chystajlice sa otehotniet; mladi fajciari, ktori maji menej ako
18 rokov; fajciari s inymi, najma chronickymi pridruzenymi
ochoreniami; fajciari uzivajdci iné lieciva; fajciari, ktori fajcia
menej nez 10 cigariet denne.

5. PRIPRAVA NA ZVLADNUTIE TAZKYCH SITUACII A) PRi-

PADNE] RECIDiVY FAJCENIA

krat, kym sa im to podari. Tabakova zavislost je chronicka cho-
robal

SITUACIE A TAZKOSTI,

NA KTORE SI MUSITE DAT POZOR

[0 Alkohol. Prestanite pit alkohol; jeho pitie zniZuje vasu $ancu
na Uspech.

O Fajéiari. Ak ste v pritomnosti inych fajciarov, budete viac td-
Zit fajcit.

[0 Vahovy prirastok. Vela fajciarov priberie na vahe, ked pre-
stane fajcit. Preto jedzte zdravo a budte aktivny. Nech va-
hovy prirastok neodvracia vasu pozornost od vasho hlavné-
ho ciela: zanechania fajcenia. Niektoré lieky vam mdzu
pomoct, aby ste nepribrali.

[ Zla nalada alebo depresia. Jestvuje mnoho inych sposobov
na zlepsenie nélady, nez je fajcenie cigariet.

[1 Abstinen¢né priznaky sa bezne vyskytuju prvé dva tyzdne
po skonceni faj¢enia a zvacsa v priebehu mesiaca tplne vy-
miznd. V porovnani' s rokmi stravenymi s cigaretou je to vel-
mi kratke obdobie. Medzi abstinencné priznaky patri: inten-
zivna tizba po cigarete, slabé zavraty az omamenie,
obcasné tazkosti s koncentraciou, pichanie a tfpnutie kon-
Catin, podrazdenost, tzkost, pripadne nepokoj, pocity na-
pdtia a nervozity.

Ak by ste mali akékolvek problémy s niektorou hore spomi-

TABAKOVA ZAVISLOST

nanou situaciou, povedzte to vasmu lekarovi alebo inej zodpo-
vednej osobe.

OSOBITNE SITUACIE ALEBO OKOLNOSTI

Kazdy fajciar moze prestat fajcit, ale niektoré zivotné situacie
mozu poskytnuf zvlast silné dévody na zanechanie fajcenia.

[0 Tehotna Zena - budtca matka: zanechanim fajcenia ochra-
nujete zdravie svojho dietatka a aj vlastné zdravie.

O Hospitalizovani pacienti: zanechanim faj¢enia mozete
zmensit svoje zdravotné tazkosti a pomdhate vyzdraveniu.

O Pacienti s infarktom myokardu: zanechanim fajcenia zniZu-
jete riziko opakovaného infarktu.

O Pacienti s rakovinou plic, hlavy a krku: zanechanim fajcenia
znizujete moznost vzniku dalSieho zhubného nadoru a vy-
tvorite Sancu na lepsie posobenie liekov.

[0 Rodicia deti: zanechanim fajcenia chranite vase deti pred
ochoreniami, ktoré sposobuje pasivne fajcenie.

OTAZKY, O KTORYCH TREBA POROZMYSIAT

A ODPOVEDAT NA NE

PREDTYM AKO SA POKUSITE PRESTAT FAJCIT, POROZMYSLAJTE

O NASLEDUJUCICH OTAZKACH. MOZETE SA O NICH POROZPRAVAT

AJ SO SVOJiM LEKAROM.

1. PRECO CHCETE PRESTAT FAJCIT?

2. KEDY V MINULOSTI STE SA O TO UZ POKUSALIZ CO VAM VTEDY
POMAHALO A CO NIE?

3. AKE BUDU PRE VAS NAJTAZSIE SITUACIE, KED PRESTANETE FAJCIT?
AKO ICH PLANUJETE ZDOLAT?

4. KTO VAM MOZE POMOCT POCAS TOHTO VEIMI TAZKEHO OBDO-
BIA? VASA RODINA? PRIATELIA? ZDRAVOTNICIZ

5. AKE POTESENIE MATE Z FAJCENIA? AKE POTESENIA MOZETE MAT,
KED PRESTANETE FAJCIT?

OTAZKY PRE VASHO LEKARA

ALEBO ZDRAVOTNIKA

1. AKO MI MOZETE POMOCT, ABY SOM USPESNE ZANECHAL FAJ-
CENIE2

2. KTORE LIEKY MI MOZU POMOCT PRESTAT FAJCIT A AKO BY SOM
ICH MAL UZiVAT?

3. CO BY SOM MAL UROBIT, AK BY SOM POTREBOVAL VACSIU PO-
moc?

4. Co sU ABSTINENCNE PRIZNAKY, AKO A KEDY SA MOZU PREJAVIT?

v

MA ZMYSEL PRESTAT FAJCIT?

Vzdy ma zmysel prestat fajcit, v akomkolvek veku! Riziko
ochorenia v dosledku faj¢enia sa zniZzi zhruba o tretinu uz po ro-
ku nefajcenia, po piatich rokoch o polovicu a po 10 - 15 rokoch
bez cigarety je takmer porovnatelné s nefajciarom. Bud'te hrdi
na svoje rozhodnutie; prestat fajcit nie je jednoducha vec. Nic¢
vsak nie je dolezitejsie pre vase zdravie a pohodu, ako vydrzat
nefajcit. Majte to stale na pamati.

ZANECHANIE FAJCENIA JE TVRDA PRACA A VYZADUJE VEI'A USI-
LIA, ALE TY/VY/MY MOZEME PRESTAT FAJCIT! Ved mnohi z nas to
uz dokazali. A my sme uz v zivote predsa prekonali ovela vaz-
nejsie situdcie a prekazky.

Literarne zdroje: U. S. Department of Health and Human
Services, American Cancer Society, WHO, internet:
www.bmj.com, iné.




SUBSTITUCNA TERAPIA

SPECIFICKY

Foto: Alena Sedivd

PRISTUP

PRI SUBSTITUCNE] TERAPII IDE O NAHRADENIE POULICNEHO, SPRAVIDLA
NECISTEHO HEROINU, ZA LIEK S DEFINOVANYMI UCINKAMI, ORDINOVANY
A KONTROLOVANY LEKAROM.

dosiahnutia a udrzania dlhodobej abstinencie ovela
ucinnejsia ako nahle prerusenie pristupu k opiatom
alebo rychle detoxikacné schémy. Substitu¢na liecba je dlho-

S ubstitucna liecba a pomala detoxikacia je v zaujme

vyber pacientov na tento druh liecby.

Predpisy o substitucnej terapii by mala vydavat statna
sprava (vlada, krajsky drad, okresny drad), jej realizaciu by
mali zabezpecovat vybrani odbornici. Siet pracovisk by ma-
la byt zostavovana tak, aby liecba bola dostupna pre celd
krajinu. Kontrolu dodrziavania liecby (ako i prevenciu zneu-
Zivania) by mali zabezpecovat statni lekari.

Substitucna terapia bez sicinnosti s resocializaciou je
neucinna a vedie obycajne len ku kombinovaniu substi-
tucnej latky s drogou. DalSou otazkou je teda efekt substi-
tucnej terapie pre spolocnost, ked’ze vieme, ze toxikoman
si zabezpecuje prostriedky na drogu spravidla kriminalnou
¢innostou.

PRIPRAVKY POUZIVANE
V SUBSTITUCNEJ TERAPII

METADON

Ked Americania hladali vhodny liek na liecbu narkoma-
nov zavislych od heroinu, rozhodli sa pre silné opioidné
analgetikum, zvané metadon. Prvykrat ho odporucili Dole
a Nyswanderova v roku 1964. Prvé skisenosti s tzv. metado-
novym programom ziskali v Spojenych statoch americkych.
Postupne sa zacal pouzivat aj v Eurépe. Svédsko zacalo
s programom v roku 1966 a postupne sa pridavali aj Nemec-
ko, Franctizsko, Rakisko a dalsi. V roku 1970 bolo v USA po-
volené pouzitie metadonu aj pre gravidné zavislé.

Metadon bol synteticky vyrobeny uz pre nemecki armadu
v obdobi druhej svetovej vojny. Dnes je pouzivany na substi-



SUBSTITUCNA TERAPIA

RIESENIA ZAVISLOSTI
OD OPIATOV
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tucnd liecbu pri zavislosti od opiatov. Metadon je o6piovy
agonista, latka rozpustna vo vode s polcasom eliminacie cca
30 hod. Na trhu je znamy pod firemnymi oznaceniami Phy-
septon, Polamidon, Macodin. Zbavuje zavislého abstinenc-
nych priznakov, nenavodzuje eufériu, blokuje tizbu po dro-
ge, ale pri dlhodobej substittcii je to tiez navykova latka.
Ked'ze nema tzv. stropny efekt, pacient sa moze predavkovat
rovnako ako pri heroine. U¢inna davka je determinovana
ako davka primerana na prevenciu abstinen¢ného syndro-
mu. Pohybuje sa v rozmedzi od 60 - 150 mg/den.

Metadonovy udrziavaci program stabilizuje hladinu drogy
u pacienta, znizuje moznosti polydrogovej zavislosti a s nou
spojenych komplikacii.

U gravidnych zien liecba metadonom spolu so sledovanim
matky v priebehu gravidity znizuje morbiditu a mortalitu
matiek a zabezpecuje stabilitu a rast plodu. Zeny zaradené
do metadonového programu by vsak mali byt oboznamené
s rizikom, ktoré vznika pre plod v pripade gravidity. Niektori
autori uvadzaji, ze nasledky metadonu st u novorodencov
horsie ako pri heroine.

BUPRENORFIN

(SUBUTEX, BUPRENEX, TEMGESIC)

Je to semisynteticky agonista/antagonista opiatovych recep-
torov. Na trhu je v dvoch formach, a to v injekcnej a sublin-
gvalnej (podjazykovej). Biodostupnost je okolo 90 % po in-
tramuskularnom podani, 30 az 0 % po sublingvalnom
podani. Sublingvalna cesta nepodlieha hepatalnej eliminacii
farmaka po pasazi pecenou. Buprenorfin sa javi ako 30 x po-
tentnejsie analgetikum ako morfin. Jeho analgeticky ucinok
je vsak limitovany tzv. stropnym efektom. Po podani pacien-
tovi, ktory pouzil iny opiat, sa moze prejavit ako antagonis-
ta a vyvolat napriklad abstinencny syndrom.

Buprenorfin pod firemnym nazvom SUBUTEX bol vo feb-
ruari 1996 zavedeny vo Franciizsku na liecbu opiatovej
zavislosti do klinickej praxe (sublingvalne tablety subutexu
obsahuji 0,4 mg, 2 mg a 8 mg buprenorfinu). Je tiez odpo-
rdcany ako alternativna udrziavacia liecba pre gravidné zeny
zavislé od opiatov. Jeho velkou prednostou je, ze nema
teratogénny (nezapricinuje znetvorenie a abnormality
plodu) efekt a metabolizuje sa prevazne v peceni. V sére no-
vorodenca ma sSestkrat vyssiu koncentraciu nez v sére matky
v dosledku nezrelej funkcie pecene. Do materského mlieka
prechadza iba v nizkych koncentraciach. Sublingvalne poda-
nie 2 - 4 mg sa vyrovna 20 - 30 mg metadonu.

Ked'ze buprenorfin ma stropny efekt, v podstate nehrozi
jeho predavkovanie - po buprenorfine dmrtie z dovodu

utlmu dychového centra nebolo nikdy popisané (u metado-
nu boli dmrtia zaznamenané opakovane).

Pozitivne vysledky substitucnej liecby buprenorfinom de-
monstrovali Francizi na statistikach kriminality v stvislosti
s drogami:

KRIMINALITA

PRED LIECBOU PRI LIECBE
Zatknuti 3000 450
Odsudeni 1800 120

Odraza sa to i na pocte amrti v dosledku predavkovania
heroinom, ked od rozbehnutia substitucnej terapie vidno
signifikantny pokles:

Rok UMRTIA Z PREDAVKOVANIA
1990 300
1991 350
1992 480
1993 410
1994 540
1995 402
1996 380
1997 110
1998 80

ZAVEROM

Liecba pacientov zavislych od drog si vyzaduje rozne
dlhd liecbu, ktorej ciele, podmienky a rezim by mali byt
jasne definované a mali by byt spolocnym konsenzom od-
bornych spoloc¢nosti zainteresovanych na liecbe, ale i po-
istovni, ktoré liecbu platia, aby sa zamedzilo jej zneuziva-
niu, pripadne nedofinancovaniu. Dizku liecby je vel'mi
tazké odhadniit vzhladom na siroké spektrum poziada-
viek na jej rozsah, ktoré siahaji od zvladnutia urgent-
nych stavov spojenych s predavkovanim cez akitne absti-
nencné syndromy, pridruzené komplikacie az po mravciu
pracu s neistym vysledkom pri dosahovani abstinencie.

Prave neisty vysledok otvara diskusiu nad otazkou po-
meru nakladov a ucinnosti (cost/benefit). Zostiva na
medzinarodnom spolocenstve, aby presne definovalo
vsetky otazky stvisiace so substitucnou terapiou.

IISONJO/Od Od .




PORADENSTVO .

PRE VAS

Co by som mala robit, ked’ najdcin nia
zachode faj¢it marihuanu 13-ro¢ného
ziaka? pedagog, Reviica
Nepodlahndt panike a konat rozvazne:
1. kontaktovat a informovat rodicov,
resp. zakonnych zastupcov

2. so sthlasom rodica zabezpecit, ak to
stav dietata - dospievajiceho - vyZza-
duje, vysetrenie u skolského lekara,
resp. pediatra,

3. dalej postupovat podla skolského po-
riadku.

Ak sa to stalo prvykrat, odporticame Vam porozpravat sa
so ziakom o okolnostiach v suvislosti s jeho fajcenim mari-
huany. V pripade ochoty rodicov k spolupraci treba s nimi
urobit dohodu o déslednej kontrole dietata (dochadzka do
skoly, prospech, neprimerané spravanie, zmena zaujmov,
priatelov, straty penazi atd’). Odporucte rodicom navstevu
psychologa (okresna pedagogicko-psychologicka poradria) -
specialistu na vychovnu a psychologicku prevenciu. V pripa-
de, Ze rodic na vyzvanie skoly nereaguje, zabezpecte kon-
takt s rodicmi prostrednictvom socialneho kuratora mladeze.

Ak mate zaujem o podrobnejsie informacie, moZete sa ob-
ratit aj na centra poradensko-psychologickych sluZieb, pra-
coviska pre prevenciu drogovych zavislosti v Banskej Bystri-
ci, Novych Zamkoch a Bratislave.

Odpovedala PhDr. Olga Bindasova, CPPS, Pracovisko
pre prevenciu drogovych zavislosti, Banska Bystrica

Je nejaky osvedceny sposob, ako uchranit svoje dieta
pred drogami? Myslim hlavne na vychovu od dtleho det-
stva. Na co si treba davat pozor a ako postupovat, aby die-
ta dokazalo povedat nie, ked’ mu niekto ponikne navyko-
va latku? I. C., Trencin

V Zivote, a teda ani pri vychove dietata, nie je mozné po-
dat osvedceny postup vo forme jednoduchej rady. Vychova
deti v zmysle protidrogovej prevencie je v podstate totozna
s vychovou k zdravému Zivotnému stylu. V prvych rokoch zi-
vota dietata je dolezité, aby boli rodicia citlivi na potreby
svojich deti. Aby im vytvarali rodinné prostredie naplnené
laskou, pochopenim a pozornostou sicasne s jasnym stano-
vovanim a déslednym dodrziavanim presnych hranic, v ram-
ci ktorych dieta vie, co méze a co nie. Tu by som chcela
zdbraznit, Ze rozumne stanovené a jasné rodinné pravidla su
zakladom pre pocit bezpecia a predvidatelnosti spravania
rodicov nielen u malych deti, ale i u deti dospievajicich. Ne-
menej doleZité je vytvaranie priestoru pre zrozumitelnu ko-
munikaciu s detmi, na vyjadrovanie nazorov, potrieb a citov
deti. Nespecificky preventivne posobi taktiez nacvik social-
nych spoésobilosti, akymi sd schopnost vytvarat hlboké cito-
vé vztahy v rodine i mimo nej, socialne prijatelna komunika-
cia, primerané sebapresadenie, odmietanie nezZiaduceho,
schopnost prijat zdravie ako hodnotu, vyhladat pomoc, zve-
rit sa dospelému v pripade tazkosti, schopnost celit social-
nemu tlaku, zvladat zataz a stres, vnimat a vyjadrit slovne
svoje preZivanie, schopnost rozhodovat sa, predvidat do6s-
ledky svojho konania, byt zodpovednym a pod. Postupy spe-
cificky zamerané na odmietnutie navykovych latok nastu-
pujd do vychovy so vstupom dietata do skoly. Tu maju
nezanedbatelné miesto informdcie o navykovych latkach,

REDAKCNA PORADNA JE TU
PRE VAS. ADRESUJTE NAM
SVOJE OTAZKY POSTOU
ALEBO E-MAILOM A MY VAM

PRINESIEME ODPOVEDE,
KTORE PRE VAS PRIPRAVIA
ODBORNICI. PYTAT SA
MOZETE A} ANONYMNE.

i niatkodobych a dlhodobych negativ-
nych tcinkoch a postoj rodica, z ktore-
ho je jasné vyjadrenie: ,Akakolvek na-
vykova latka je pre teba zlou volbou.”
Pravdaze, rodic by mal mat dostatok
spravnych informdcii, ktoré majd u do-
spievajiceho dietata nadej byt vhod-
nym argumentom. To je asporn v skratke
uloha nas dospelych. Do pozornosti
Vdm davam nulté ¢islo casopisu Cisty
den, kde je clanok o krokoch, ako po-
moct svojmu dietatu povedat nie.
Odpovedala Mgr. Karin Kapustova, psychologicka,
resocializacné zariadenie Cisty deri v Galante

Co sa mi moze stat, ked' si iba raz dim heroin? Len aby
som vedel, aké to je. Peter

Heroin (diacetylmorfin) je ,velmi dobra vec”. Samozrej-
me, treba to vyskusat, netreba to odkladat. Kdpit si ho mo-
zes na ulici od neznameho dilera. V davke, ktord Ti preda, je
v slovenskych pomeroch maximalne 2 az 8 percent ucinnej
latky, zvysok tvori sadra, podrvené tabletky paralenu, acylpy-
rinu, v lepsom pripade rohypnolu, omietka a podobné po-
chatky.

Ked' budes mat davku, chod'si do lekarne kapit striekacku
a ihlu, lebo urcite nechces skisat snupanie. Slaha do Zily je
lepsie ,toco”. Potom si podviaZ ruku nad miestom vpichu
a skdus sa trafit do Zily. Prvy raz mas, pochopitelne, zopar po-
kusov. Ked' si neveris, povedz kamosovi, ten mozno bude
mat lepsiu musku.

No a potom uvidis. Bude Ti asi zle, mozZno sa povracias ale-
bo pomocis. Ver vsak, ze Ti bude viac zle ako dobre. Zavisi
od tovaru. Mozno Ti bude chvilu fajn, ale moZno to bude aj
posledna vec, ktord v Zivote spravis. Aj to zavisi od kvality he-
roinu. Mozno Ti ta ,chutovka s primesami” upcha cievu
v mozgu alebo v srdci a ludia budi méct povedat, Ze si sa
predavkoval, hoci si to robil len prvykrat a na skasku.

No a co keby sme to vyskusali vsetci? Je to ako s ruskou ru-
letou... Potom si méZeme odovzdat skisenosti...

Odpovedal MUDr. Mario Straka, psychiater,
Nestatne zdravotnicke zariadenie v Galante

Moze sa gambler liecit v resocializacnom zariadeni?
T.S.
Nevidim Ziadnu zasadnd kontraindikaciu na takéto riesenie.
Z praxe nasho zariadenia méZem povedat, Ze prijimame i [u-
dr s tymto typom zavislosti, aj ked’ zaroven dodavam, Ze sme
nikdy nemali ,cistého” gamblera. Tento typ zavislosti ide ruka
v ruke s inymi zavislostami. Spustacom zaciatku hry na auto-
mate je spravidla uZitie navykovej latky, najcastejsie alkoholu.
Liecba potom smeruje predovsetkym k zvladniu latkovej za-
vislosti. Trvala abstinencia od alkoholu a nelegalizovanych
drog je najlepsia cesta, ako vyhrat nad zavislostou od , jedno-
rukych banditov”. Cely resocializacny proces je vynikajicim
priestorom na zvladnutie problému patologického hracstva
prave preto, Ze okrem psychoterapie ma dostatocny casovy

priestor na fixovanie pozitivnych zmien osobnosti.

Odpovedala Mgr. Zuzana Mikova, riaditel’ka
resocializacného zariadenia pre zavislych
od psychoaktivnych litok Cisty deri v Galante



