CUTYADEN

1. ROCNIK CiSLO 4/2004 CENA 30,- Sk

NAVYKOVYCH LATOK A RIZIKOVEHO

hd
v

L 4

»

»

v
v

»

STVRTROCNIK PRE VSETKYCH, KTORI CHCU ZIT B€E2Z

hd

AHDINOWYUH U 5NAILIZOJ ‘OAUYUZ - UINUAUYJS

v

Narkomaénia v mladistvgch a jej désledky [ Vypovede zdvislych v resocializdcii
[] Zaciatok seridlu o syntetickych drogach [ Prevencia v deti a mlddeze s poruchami
spravania [| Zoznam liniek dovery na Slovensku [] Poradenstvo pre citatelov
[1 O centre N&dej pre tiché obete domadaceho nasilia [| Sovnik navykovych latok
a slangovych vyrazov [| Posledna cast seridglu o sektach
1 Vygklad nového zdkona o ochrane nefajéiarov [| Rozhovor s €lenou Haliskou



P
TIRAZ
“ stvrté cislo - december 2004

vydavatel Cisty den, n. o.
riaditelka Mgr. ZUZANA MIKOVA
Hodska cesta 1228
924 01 Galanta
$éfredaktorka JANETTE DECSIOVA
redakcny kruh:
predseda prof. PhDr. PETER ONDREJKOVIC, PhD.
¢lenovia PhDr. OLGA BINDASOVA

PhDr. PAVEL CSADER
MUDr. DANIELA CYMBALOVA
Megr. MIROSLAV JABLONICKY
Megr. KARIN KAPUSTOVA
MUDr. ELENA KAVCOVA, PhD.
doc. PhDr. JOZEF KREDATUS, PhD.
MUDr. MARCELA LAIFEROVA
ThDr. SANTIAGO FUERTES LORENZO
Megr. ZUZANA MIKOVA
MUDr. KAREL NESPOR, CSc.
JUDr. VIERA NOVAKOVA
Megr. DANKA OSLICOVA
MUDr. DARINA SEDLAKOVA
Ing. PETER SITANYI
MUDr. MARIO STRAKA
PhDr. OLGA SKORECOVA
PETER TOMANEK
prof. PhDr. MIRON ZELINA, DrSc.
Ing. MIROSLAV ZUFA
jazykova uprava PhDr. MAGDALENA FAZEKASOVA
sekretariat redakcie  MARTA SMOLARIKOVA
Cisty den, n. o.
Hodska cesta 1228
924 01 Galanta
tel.: 031/7013381
e-mail: cistyden@stonline.sk
www.cistyden.sk

Objednavky predplatného a prijimanie inzercie vybavuje sekretariat
redakcie.

vizudlna koncepcia a graficka dprava LGRAFIK
LUDMILA MIHALOVICOVA @y
Ol
autor loga Mgr. art. LUBOSLAV PALO
tlac SINEAL, Kazanska 2, Bratislava

Stvrté ¢islo, december 2004, I1. roénik
Pocas roka 2004 vychadzaju 4 ¢isla
(marec, jin, september a december).

Casopis vychadza s finanénou podporou RPD
Protidrogového fondu.

Nevyziadané rukopisy nevraciame a nearchivujeme. Preberanie
akychkolvek materidlov, ¢lankov, ako aj zverejnovanie fotografii a ilus-
tracii je mozné iba so stihlasom redakcie.

Clanky nemusia vyjadrovat stanovisko redakcie.

Reg. MK SR ¢. 3097/2003
ISSN 1336-4243

llustracia na obalke a strane 3:
Alena Sediva

OBSAH

UVODNIK 9
AKO TO VIDIM JA/ZAVISLY V RESOCIALIZACI 3
RADA/AKO SI UDRZAT DUSEVNE ZDRAVIE 3

TEMA/DROGY A DORAST
Narkomadnia u mladistvych a jej dosledky
1. cast 4-5

DO POZORNOSTI/DOMACE NASILIE
Ako nebyt lahostajni Kk ndsiliv 6-7

PREVENCIA/U DETI A MLADEZE S PORUCHAMI
SPRAVANIA
Rovesnicke programy 8-9

SERIAL/SYNTETICKE DROGY
SUcasné vychytené psychoaktivne latky

1. cast 10-1

LEGISLATIVA/NOVY ZAKON O OCHRANE
NeFAJCIAROV 12

ZAOSTRENE NA/ALKOHOLOVE OKNO
Siréie suvislosti vUpadku pamati

spdsobeného alkoholom 13
PORADENSTVO/PRE VAS 14
SPEKTRUM/ZAUJIMAVOSTI Z INTERNETU 15

INFORMATORIUM
CENTRUM NADEJ PRE TICHE OBETE DOMACEHO

NASIUA 16
DETSKA LINKA POMOC] 17
ZOZNAM LINIEK DOVERY NA SLOVENSKU 16 - 17
KONALO SA

Na Slovensku a v Slovinsku 18 - 19
PREDSTAVUJEME/LIGU ZA DUSEVNE ZDRAVIE 20
PRECITAITE SI/KNIHY A CASOPIS 21
ZAMYSLENIE/ARSTINENCIA A NORMALNOST 992 - 93
HOVORY S €LENOU KALISKOU 94 95
ZBLIZKA/SEKTY

Cheete vediet nieco

o destruktivnych sektdach? 26 - 27
SLOVNIK/NAVYKOVYCH LATOK

A SLANGOVYCH VYRAZOV 28 - 99
VYZVA 29
SUMAR/PREHUAD DOTERAISICH VYDANI 30 - 31
SLOVA NA ZAVER/HOVOR, €O CITIS 39




ZAVISY V' RESOCIALIZACI

E VRAVELI MI: ,,VIDIi§ NAS LEN JEDNYM OKOM*. JA SOM TOMU SiCE NEROZUMELA,
“ls ALE CHCELA SOM POROZUMIET...

Som zavisla, a az ked’ som zostala sama a chora uprostred davu, sla som sa liecit.
Trva to uz tristvrte roka a len nedavno som v jednej ¢akarni videla plagat vyrobeny pa-
cientmi v Centre pre liechbu drogovych zavislosti s postavickou s jednym okom. Z jed-
nej strany bola cierna plocha, z druhej svetla a farebna. Na jednej strane to symboli-

zovalo drogy, chorobu, smrt, na druhej domoy, priatelstvo a lasku. Jednooky cloviecik
si chce vybrat - JEDNO alebo DRUHE. Tiez som svet videla ¢ierno-bielo a tiez som
si chcela vybrat, ale ochorela som z toho, lebo mam dve oci. Vidim dobro aj zlo, vi-
dim Zivot aj smrt a vsetko je to v jednom kolese. Teraz verim v svoje uzdravenie, nech
by sa stalo cokolvek. Viem, ze som tu... ,JA“.

zavisla, 1. mesiac v resocializacii, 29 rokov

('a KED SOM PRISIEL PRVYKRAT K PSY-
1" CHIATROVI, NECHCEL SOM iST NA LIE-
CENIE.

Hlavny dévod bol dokoncit si skolu. Na-
koniec som si dal povedat, Ze mdj zivot je
dolezitejsi ako skola. Opustil som svoju trie-
du v maturitnom rocniku. Za spoluziakmi mi
bolo velmi smutno. V Case, ked mali stuzko-
vi, som niekde robil rajony alebo sedel na
psychoterapii.

Teraz, s odstupom roka viem, ze som az
na niekolko zazitkov s byvalymi spoluziakmi
ni¢ nestratil. Som znova v maturitnom rocni-
ku na tej istej skole. Pan riaditel” a ucitelsky
kolektiv mi povolili individualne stadium, za

E DNESNY SVET JE IBA O DRO-
Y GAch. JE TO STALE HORSIE A LUDIA
ROBIA MALO PRE TO, ABY ZASTAVILI SILNE-
JUCE TENDENCIE UZIVAT DROGY.

Dnes sa s drogami zoznamuju uz aj
12-rocné deti a zacinaju ich uzivat. Pre-
to urobme potrebné kroky a skiisme ob-
medzit uzivanie navykovych latok. Ma-
my, kontrolujte svoje deti a dbajte na to,
aby neskoncili v problémoch so zavis-
lostou.

zavisly, 3. mesiac
v resocializacii, 17 rokov

E ] TERAJSI POHEAD NA SVET OKOLO MNA JE DOST ZLOZITY.

‘. Preslo obdobie, v ktorom som cielov, ktoré som si predsavzal. Kazdy den
sa rozhodoval ako dalej. Ci vobec ist da- sa musim utvrdit v tom, Ze nieco chcem
a nieco som sam sebe daroval ako ciel.

lej alebo sa vritit spat do starych kolaji.

Napriek tomu, Zze ma stale taha predosly
sposob zivota a musim s tym bojovat,
som sa rozhodol. Chcem sa drzat svojich

Pritom sam seba znovu poznavam. Obja-
vujem svoje staronové pocity a zvyky,
z ktorych som niekedy zmateny. Vsetko

E SO ZAVISLOSTOU JE NESKUTOC-
W7 NE TAZKE BOJOVAT.

Zavisly clovek je schopny veci, ktoré
by bez drog a alkoholu, teda s triezvou
myslou, neurobil. Je ,tlaceny” a pohana-

ny chutou po droge a za kazdid cenu ju

chce uspokoijit a drogu si zohnat. Preto

so zavislostou treba bojovat, a to najlep-

Sie v jej zaciatkoch. Hlavne sa s nou ne-
treba zahravat a nevsimat si ju.

zavisly, 5. mesiac v resocializacii,

35 rokov

¢o som im velmi vdacny. Som velmi rad, ze
som sa mohol vratit. Chodit do skoly s Cistou
hlavou je nieco Gplne iné. Ked som fetoval,
moje Stadium bolo Gplne bez pocitov.
Teraz prezivam radost, ked sa mi nieco
podari alebo sa nieco dobre nauc¢im. Na dru-
hej strane som nestastny, ked” mi nieco nej-
de alebo dostanem zlG zndmku. Myslim si,
Ze v mojej resocializacii zohrava Stadium
velmi pozitivhu a motivacnud dlohu. Naucil
som sa inak pohybovat v meste, v ktorom
som fetoval, a svoj Cas vyuzivam zmysluplne
- ucenim.
zavisly, 10. mesiac v resocializacii,
19 rokov

to, ¢o sa vo mne alebo okolo mna odo-

hrava, ma niti pozerat na svet okolo seba

z iného uhla, nez som bol zvyknuty dote-
raz.

zavisly, 7. mesiac v resocializacii,

25 rokov

AKO SI UDRZAT DUSEVNE ZDRAVIE

To najkrajsie na cloveku nazyvame dusou. Ona sa usiluje po- 0 Vediet si ziskat a udrzat aspon niekolkych priatelov.

rozumiet okolitému svetu, predvidat udalosti a branit sa ich 0 Intenzivne pestovat osobné zaujmy.
negativnym dosledkom. Je to ona, co citlivo vnima vlastné 0 Viest zdravy Zivotny Styl, striedat bdenie a spanok, ¢innost
i cudzie radosti a ziale. Ona sa rozhoduje a nabada k ¢cinom. a odpocinok, hody a post, spolocnost a samotu.
Niet telesného zdravia bez dusevného zdravia. [0 Denne si dopriat primerany pohyb.
. [0 Zbytoc¢ne neprecenovat tGspechy ani prehry.
CoO PRISPIEVA K DUSEVNEMU ZDRAVIU 0 Primiesat viade trochu humoru.
O Ngjst v kazdom dni, cloveku a v udalosti nieco pekné.
0 Mat niekoho rad skutocnou, nepredstieranou laskou. [0 Nebréanit sa smutku - patri k zivotu. Ked  nas vsak premdha,

je dobré navstivit pribuzného, priatela, lekara, psycholéga
alebo psychiatra.

0 Napomdhat dobrej atmosfére v rodine — pozornost, poro-
zumenie, ocenenie, vzajomny respekt.

ZDROJ: Liga za dusevné zdravie

,JEDINY SPOSOB, AKO SI ZAISTIT PRIJEMNY ZIVOT, JE ZAISTIT PRIJEMNY ZIVOT OSTATNYM. JEDINY SPOSOB,

AKO ZAISTIT OSTATNYM PRIJEMNY ZIVOT, JE SPRAVAT SA K NIM, AKOBY SME ICH MILOVALI.

A JEDINY SPOSOB, AKO SA K NIEKOMU SPRAVAT, AKOBY SME HO MILOVALI, JE NAOZAJ HO MILOVAT."
JEREMY BENTHAM




DROGY A DORAST

E NARKOMANIA

1. cast

u mladistvych A JEJ} DOSLEDKY

EPIDEMIOLOGIA

Obludnost problematiky narkoménie mozno demonstrovat
z viacerych pohladov. Z aktualnych epidemiologickych vysku-
mov vyplyva, ze vacsina deti ma uz vo veku 10 az 13 rokov za
sebou nejaku praktickd skisenost s navykovymi latkami. V tom-
vo veku 13 — 14 rokov zacina mladez experimenty s mari-
huanou, lysohlavkami a dalsimi ilegalnymi drogami. Pocet chlap-
cov pravidelne uzivajacich navykové latky je asi 0 9 % vyssi
v porovnani s dievCatami. Rovnako je vyssie aj percento
pravidelnych uzivatelov medzi dorastencami a medzi detmi
z nelplnych rodin, pricom medzi najrizikovejsiu skupinu patria
dospievajuci. Ti byvajd v zajati nazorov svojich rovesnikov, ab-
sentujd u nich kvalitné konicky a zaujem o budice vzdelanie
a kariéru alebo Ziji v netplnej rodine.

m MUDR. RozALIA HOGENBUCHOVA

D4 sa len tazko odhadnit, kolko je na Slovensku narko-
manov na rbznom stupni zavislosti od drogy. Zlozité je odhad-
nut i prevladajuici sposob aplikacie drog (fajcenie, Snupanie, in-
jekéne). Narkomania sa vzhladom na cenu drog stava vel'mi
rychlo spolocenskym problémom, pretoze narkoman nemoze
ziskat peniaze na drogu poctivou cestou a je odkazany na kri-
minalitu. Prenos virusu AIDS a HCV je pochopitelny a vybuch
epidémie sa da ocakavat v kratkom case.

V priebehu poslednych 5 rokov doslo k vyraznej zmene
v preferencii druhu uZzivanych drog. V poslednom desatroci bol
dominantnou drogou heroin (vo velkomestach aj zostava), ale
v stcasnosti sa do popredia dostavaji metamfetaminy, najma
pervitin. Ide o syntetickGi drogu vyrabani z efedrinu, pricom
rapidne narastol predpis a vyber lieciv s jeho obsahom (Solutan,
Modafen, Nurofen plus, Clarinase, Disofrol).

SPECIFIKA POSOBENIA NAVYKOVYCH LATOK U DETi A DOSPIEVAJUCICH

O Zavislost od navykovych latok sa vytvara podstatne
rychlejsie (to, na ¢o potrebuje dospely casto roky, stihne
dospievajltci radovo za niekolko mesiacov).

O Existuje tu vyssie riziko tazkych otrav vzhladom na nizsiu
toleranciu, mensiu skdsenost a sklon k riskovaniu, ktory je
v dospievani Casty.

0 Z podobnych dévodov sa zvysuje riziko nebezpecného
konania pod vplyvom navykovej latky.

0 U zavislych deti a dospievajtcich sa prejavuje zretelné
zaostavanie v psychosocidlnom vyvoji (oblast vzdelava-
nia, citového dozrievania, sebakontroly, socialnych zruc-
nosti atd)

0 Samotné experimentovanie s navykovymi latkami prinasa
u deti a dospievajucich problémy v roznych oblastiach
zivota (rodina, skola, trestna c¢innost atd’.).

O Je tu tiez CastejSia tendencia zneuzivat SirSie spektrum
navykovych latok a prechadzat od jednej k druhej alebo
uzivat viac latok stdcasne. To opat zvysuje riziko otrav
a dalsich komplikacii.

O Recidivy st u deti a dospievajicich casté, dlhodoba
prognéza vsak moze byt podstatne priaznivejsia, nez by
naznacoval casto velmi burlivy priebeh zavislosti. Do6-
vodom je prirodzeny proces dozrievania, ktory je tichym
spojencom liecebnych postupov.

O Zavislost je len jednou z mnohych rizik, ktoré navykové
latky sposobujd. Tvrdenie, ze zavislost je najzavaznejsim
rizikom, neobstoji. Treba brat do Gvahy aj smrtelné otravy,
dopravné nehody pod vplyvom navykovej latky alebo
tazké drazy pri intoxikacii.

KLINICKY OBRAZ

Pri hodnoteni klinického obrazu pacienta-narkomana sa
vychddza z portch spravania a somatického obrazu pacien-
ta, ktory odraza komplikacie vznikajice ako nésledok aplika-
cie drogy (toxické zmeny prejavujice sa poskodenim
roznych organovych systémov).

O uzivani toxickych pripravkov nasvedcuji osobitosti
v spravani, ktoré mozu uputat pozornost okolia, hoci vo
0 zanedbavanie skolskej dochadzky, redukcia zaujmov,

poruchy koncentracie,

0 obdobia Gnavy, apatie, lahostajnosti, niekedy az strnulosti
striedaji obdobia euférie a vzrusenia; najmarkantnejsie su
vsak prudké zmeny a striedanie jednotlivych stavov,

0 zmeny povahy, objavuje sa najma podrazdenost, prchkost
a agresivita voci okoliu,

0 ateky, samovrazedné pokusy, agresivne popudy v obdo-
biach Gzkosti pripominajice patologickl opitost alebo
syndrom pométenia Ci snenia,

0 najdiskrétnejsie st poruchy tykajtce sa intelektualnej efek-
tivnosti a spolocenskych aktivit.



SOMATICKE SYMPTOMY (TELESNE PREJAVY)

Pri hodnoteni telesného stavu pacienta sa stretivame
s CastejSou Urazovostou, chorobnostou (napr. dychacich ciest),
nechutenstvom a chudnutim. Zarazajici moéze byt aj Gdaj
o zvy$enej Gnave, znizenej svalovej sile, poruchach rovnovahy,
pripadne ospalosti. Pritomné byvaji aj zmeny na zreniciach,
slzenie, sCervenanie pokozky, opuchy oci, fotofébia. Zretel'né
byvaja stopy po vpichoch a v osobnych veciach mozno najst
striekacky, ihly, pokrivené lyzice, pripadne aj samotni drogu.

KOMPLIKACIE

Okrem vseobecnych somatickych symptémov narkomana
sa lekar moze stretndt aj s nasledkami podavania drogy
a s komplikaciami vyplyvajlcimi zo spdsobov podavania drogy.

Intravenézna cesta (vnitrozilova) pouzivana na aplikaciu
heroinu a amfetaminov je casto zdrojom komplikacii, ktoré
mozu byt velmi vazne. Sa to najma infek¢né choroby, ktoré sa
vyskytuju pri nedodrziavani aseptickych podmienok.

Ide najcastejsSie o virusové hepatitidy. Objavuju sa spravid-
la v uzavretych skupinach so spoloc¢nymi hygienickymi navyk-
mi. Ak sa klinicky obraz poskodenia pecene zhorsuje, da sa
predpokladat evoltcia virusovej hepatitidy.

U uzivatelov heroinu zaznamendvame vysokd mortalitu
(mrtnost) na dysfunkciu pecene.

Kontamindcia virusom HIV je v stic¢asnosti najcastejsou in-
fekciou u toxikomanov vo svete (aktualne 40 — 60 %). Je to
nasledok nedostatocnej asepsy, ako i rozsirenia prostiticie,
hlavne homosexualnej, na ziskanie prostriedkov na drogy.

DalSou zavaznou komplikaciou st infekéné endokarditidy
(zapaly vnatrosrdia). Akdtne stafylokokové (hnisavé) endokar-
ditidy, ktoré postihuji predovsetkym trojcipu chlopnu, st cha-
rakteristickym srdcovym postihnutim u uzivatelov heroinu. Je
vsak mozné ngjst aj postihnutie inych chlopni, aj s inymi in-
fekénymi poévodcami, medzi ktorymi ma stdpajicu tendenciu
Candida. Mortalita v dosledku endokarditid je vysoka - az
70 % vsetkych pripadov ochoreni sa konc¢i smrtou pre vyz-
namné chorobné zmeny na srdcovych chlopniach.

Infekcie v mieste vpichu, abscesy plic, tromboflebitidy pa-
tria takisto k zavaznym zdravotnym komplikdciam, i ked" ich
liecba je relativne jednoducha.

Intravendzny sposob aplikacie drogy moze byt pricinou pltc-
nych embdlii, viscerdlnych granulémov (nadorovité utvary
vznikajlce reakciou okolitého tkaniva na cudziu latku) a plic-
nych fibréz spdsobenych organizaciou véziva okolo embolu
z cudzej latky (napr. z taloku, ktory dileri casto miesaju do drog).

Nazalna (nosova) aplikacia — opakované podavanie hlavne
kokainu, pervitinu a heroinu sposobuje ekzém v okoli nosa,
vytoky z nosa, nadchy a poskodenie nosovej prepazky s jeho
moznou perforaciou.

Iné somatické priznaky mozu prejst do chronického Stadia
a zasiahnut rdzne telesné organy.

Hepaticka dysfunkcia zapricinuje funkéné poruchy, poruchy
pecenovej architektdry a v niektorych pripadoch az cirh6zu.
Tieto komplikdcie si vysledkom chronickej intoxikacie opiat-
mi, barbituratmi a hlavhe meskalinom.

Renalne poskodenia vyvolavajd opiaty a barbituraty.

Kardiovaskularne poruchy s poruchami rytmu, tachykardie

DROGY A DORAST

(zrychlena cinnost srdca), hypertenzie a v pripade predavko-
vania kardiovaskularny kolaps mézu byt spdsobené takmer
vsetkymi psychotropnymi latkami, ale najma opiatmi a amfe-
taminmi.

Dermatologické komplikacie vykazuji siroku skdlu — od jed-
noduchych erupcii az po fibrotické zmeny, skler6zu a niekedy
az nekrozu koze a podkozia (opiaty).

K o¢nym porucham sposobenym uzivanim drog patria mo-
difikacia pupil s vyslednym konstantnym ziGzenim alebo
rozsirenim $oSovky. Kokaiinizmus méze spdsobit staly exoftal-
mus. Neurologické poruchy st réznorodé — abnormaélne poru-

Foto: Alena Sedivd

chy tvare, tiky, trasenie pier (kokain), tras, hyperestézie, zne-
citlivenie hornych koncatin (heroin), konvulzivne (kicové) krizy
(LSD).

Svalové bolesti, spontanne alebo vyvolané, nastupuja hlav-
ne v suvislosti s uzivanim amfetaminov. Reumatoidné bolesti
moézu byt v dosledku uzivania barbituratov (pseudoreu-matiz-
mus).

Z dalsich somatickych priznakov treba spomentt aj dys-
funkciu trdvenia (sucho v Ustach, dysfagia, hnacky, pocity na
zvracanie) a dolezité poruchy vo vyzive spojené s chudnutim,
ktoré mozu vydstit do kacheksie.

Zavislé dievcatd, zvlast uzivatelky heroinu, trpia gynekolo-
gickymi a porodnickymi komplikaciami. Medzi drogovo
zavislymi sa vyskytuje vysoké percento amenoreickych dievcat
(amenorea - vynechanie menzesu) a sterilnych zien a komp-
likacie v tehotenstve st dvakrat castejsie ako u normalnej po-
pulacie. Ide hlavne o toxémiu (baktérie v krvi), predcasné od-
luCovanie placenty, poporodné krvacanie, retenciu (zadr-
zanie) placenty. Pozorujeme aj zvyseny vyskyt predcasnych
porodov, ako i vyssiu neonatalnu imrtnost.

Neonatadlna Gmrtnost je cCasto spojena s toxikomaniou
novorodenca. Novorodenec moZze uz niekolko hodin po naro-
deni dostat fetalny abstinen¢ny syndrém, vyzadujici urgentnd
liecbu.

Casté je i fetdlna hypotrofia. V stcasnosti je vy3si vyskyt
séropozitivnych rodiciek.

Pokracovanie prispevku o vseobecnych terapeutickych
aspektoch spojenych s drogou v cisle 1/2005




DOMACE NASILIE

AKO NEBYT FAHOSTAJNI

K NASILIU

B PHDR. JANA STUROVA, PHD., KATEDRA PSYCHOLOGIE
FF UK BRATISLAVA, PREDSTAVITELKA OBCIANSKEHO

ZDRUZENIA POMOC OHROZENYM DETOM

DOMACE NASILIE JE POJEM, KTORY V POSLEDNOM CASE VYSLOVUJEME CASTO, NAJMA V SUVISLOSTI
S JEHO ZAKERNOSTOU A S TYM, ZE NEMUSI BYT ZJAVNE PRI ZBEZNOM POHLADE. CASTO SA SKRYVA
POD POVRCHOM RODINNEHO ZIVOTA, KTORY SA JAVi AKO USPORIADANY A RODINA AKO FUNKCNA.
STUDIA SVETOVE) BANKY O NASILi PACHANOM NA ZENACH, U NAS PUBLIKOVANA V ROKU 1996,
PRINIESLA ZAVERY, KTORE NARUSILI VE'A NEPODLOZENYCH PREDSTAV A PREDSUDKOV TYKAJUCICH SA
NASILIA V RODINACH. SVETOVA BANKA SA PRI ZADANI TEJTO VYSKUMNEJ TEMY ISTE RIADILA

HUMANISTICKYMI CIEEMI, ALE A) EKONOMICKYMI MOTIVMI. AK SPOLOCNOST TOMUTO FENOMENU

NEVENUJE POZORNOST, JE TO PRE NU FINANCNE NAROCNE — ZENY SU VYRADENE Z PRACOVNEHO

A SPOLOCENSKEHO PROCESU, ZDRAVOTNICKE A SOCIALNE VYDAVKY NA ODSTRANENIE NASLEDKOV

NASILIA A PRIPADNE REPRESIVNE OPATRENIA VOCI NASILNIKOVI PREDSTAVUJU VYDAVKY, KTORE BY

EFEKTIVNE POSLUZILI INDE. NASLEDKY NA CITOVOM A MORALNOM VYVOJI CELYCH GENERACII SA
AZDA ANI NEDAJU VYJADRIT EKONOMICKYMI UKAZOVATELMI.
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Co 10 JE NASILIE V RODINE?

Spolo¢nymi menovatel'mi viacerych definicii sG zneuzivanie
sily, moci, postavenie jedného clena rodiny proti druhému, pri-
padne druhym. Je to Gtok proti dostojnosti ¢loveka alebo ndte-
nie ho k tomu, aby robil veci, ktoré st mu proti voli a st prenho
neprijatelné, aby sa podielal na podobnych cinnostiach ako
partner, pozeral sa na ne, bol ich svedkom bez moznosti zasiah-
nut alebo sa branit. Je to zneuzitie moci a kontroly na jednej stra-
ne a bezmocnost na strane druhe;j.

V rodine, ktord by mala byt bezpecnym miestom, plnym
dovery, zneuziva svoju fyzicku silu alebo autoritu otec proti mat-
ke, proti detom, dospelé ¢i dospievajice deti proti rodicom ale-
bo starym rodicom seniorského veku. Ked” ma Zena vela modrin
a zakryva este vaznejsie zranenia, byva zrejmé, ze je bita, tyra-
n4, ponizovana.

Ako vsak kvalifikovat situdciu, ked' sa muz nedopusta fyzické-
ho nasilia, ale ustavicne Zene vulgéarne alebo inak urazlivo dava
najavo, ze je neschopnd, nedokaze ekonomicky zabezpecit ro-
dinu, uraza jej rodicov, kontroluje ju a brani akémukolvek kon-
taktu s pribuznymi, kamaratmi, susedmi. Je to nasilie? Samozrej-
me, Ze je, a dodajme, ze vacsina zien, ktoré sa rozhodli situdciu
riesit, hovori, ze psychické nasilie a ustavicné znevazovanie
osobnosti je ovela tazsim nasilim ako fyzické.

Je nasilie, ked' rodic tresta dieta bitkou a dieta si pritom musi
spustit nohavice? Samozrejme - je to Gtok na jeho dostojnost. Je
nasilie, ked’ sa dieta musi prizerat, ako otec tyra jeho oblibené
zvieratko? Netreba odpovedat, ale treba dodat, Ze takyto rafi-
novany sposob ako vzbudit strach, nie je ojedinely. Je zarazaja-
ce, aké sposoby si dokazu nasilnici vymysliet - nie je to len su-
rové bitie, kopanie do brucha aj tehotnych zien, skrtenie, hrozba
zbranou, vynucovany sex a jeho nezvycajné praktiky, vyzadova-
nie roznych bizarnosti.

Starsiu pani priviedli cudzi [udia do Centra Nadej. Blddila v zi-
me v papuciach parkom. Utiekla zo strachu pred muzom - nu-

til ju, aby sa podvolila ritudlu: ked" zapiska raz, znamena to pri-
niest topanky, ked’ dva razy, zapndt televiziu, ked' tri razy vypnit
televiziu a podobne. Ked' sa pomylila, dostala krutt bitku. A mu-
sela to opakovat donekonecna.

Opity muz demolujuci byt a znasilnujaci matku svojich deti,
mozno v ich pritomnosti. Strach a napatie, ticho pred burkou
a vybuch krutosti sa niekedy konci smrtou, inokedy vaznymi
zdravotnymi nasledkami.

Nasa spolocnost je po starocia opantana predsudkami,
ktoré brania tomu, aby sa obete vcas vymanili z bludného
kruhu nasilia. Brani aj tomu, aby okolie dcinnejsie pomohlo.
Jednou z nepravd je, Ze nasilie sa odohrava v rodinach, kto-
ré st menej diferencované, s nizkou ekonomickou a vzdela-
nostnou drovriou, Ze nasilnici sd [udia s nizsim intelektovym
potencialom, pripadne asocialni a inak zanedbani. Nasilie
ide napriec celou spolocnostou, je pritomné i v rodinach
s vysokou vzdelanostnou droviiou a socialnym statusom.
Vyskytuje sa v rovnakej miere v rodinach bankovych dradni-
kov, vysokoskolskych profesorov, umelcov, ako v rodinach
neliecenych alkoholikov ci recidivujdcich pachatelov nasil-
nej trestnej cinnosti.

Inym nebezpecnym mytom je, Ze rodina je intimne prostredie
a ¢o sa v nej odohrava, do toho nikomu nic nie je. S tym je spo-
jeny skodlivy predsudok, ze za to, ¢o sa v rodine odvija, teda aj
za nasilie, je zodpovedna Zena. Tato nepravda sa podiela na
rozpacitom postoji verejnosti, casto aj odbornej, pri kontakte
s rodinou, ktorej treba pomoct. Vyskumy organizacie Biely kruh
bezpecia v Prahe dokazali, ze ked’ sa rozbehne cyklus nasilia, ro-
dina nie je schopna tento cyklus zastavit vlastnymi silami a je ne-
vyhnutny zasah zvonka. Postoj obvinujici zenu za to, Ze sa sta-
la obetou, paradoxne prijimajd niekedy aj Zeny - obete.



Prezivaju vinu za to, ¢o sa s nimi robi. Pocity viny a vlastného
znevaZenia Gstia do obrannej funkcie, Casto slGzia na prezitie
zeny a klamne jej dodavajd nadej, ze muz sa raz zmeni. Este pa-
radoxnejsi a azda aj smutnejsi je jav, ked tyrané a zneuzivané
malé deti trpia pocitom viny za krutost dospelych, nie s schop-
né hnevu ¢i odputania sa od rodiny. Deti majd prirodzent po-
trebu vnimat rodicov ako dobrych a silnych. Nevedomymi pro-
cesmi prevezm( vinu za rodicovské zlyhanie na seba. Deti
nemozu zit s pocitom, Ze rodicia zlyhavaju, a tak si vytvoria po-
cit, Ze su to ony, kto zlyhal, Ze nie s hodné toho, aby ich dospeli
mali radi. Toto porozumenie detskym obetiam v ziadnom pripa-
de nemo6Ze znamenat ospravedlnenie dospelého sveta, ktory
pred nasilim zatvara oci a zotrvava v lahostajnosti.

Nie je pravda, Ze rodina je uzavrety systém a ze spolocnost
nema pravo donho vstupovat. Slovenska republika prijala v ne-
davnych rokoch velmi progresivne a mudre legislativne opatre-
nia, ktorymi vyjadruje postoj, Ze spolocnosti nie je [ahostajné na-

Foto: Alena Sedivd

silie, ktoré sa odohrava v rodine. Tento osvieteny postoj
vymedzuje pojmy, stanovuje hranice a tresty za ich prekrocenie.
To, ako sa aplikuji zakonné normy, savisi aj s postojom verej-
nosti a s pripravenostou odbornych kruhov na prevenciu a mi-
nimalizaciu domaceho nasilia. To je proces dlhodobejsi ako pro-
ces prijatia zakonov.

VZTAH VEREJNOSTI K NASILIU

V kazdej spoloc¢nosti sa tento vztah rozvija a Groven tohto
vztahu stvisi s jej demokratickym uvedomenim. V nie tak dav-
nej minulosti sme boli svedkami tendencie spolocnosti odstvat
[udi s rozlicnym postihnutim na okraj verejného Zivota, spoloc-
nost zatvarala oci pred socidlno-psychologickou patoldgiou. La-

DOMACE NASILE

hostajny vztah spoloc¢nosti k nasiliu nestvisi len s ideologickymi
vychodiskami totalitnych rezimov. Suvisi aj s individualnym stra-
chom, pocitom bezradnosti, bezmocnosti, emocionalnou a mo-
ralnou otupenostou, apatiou.

Druhou etapou vyvoja vztahu spolocnosti k nasiliu byva re-
presivna faza. Zda sa, Ze nasa spolocnost je na prelome tychto
etap. Volanie po trestnopravnom postihu nasilnikov je jednak
volanim po ochrane slabsich, jednak snahou o stanovenie hra-
nic, pravidiel slusného spravania a o podporu zdravia. Spoloc-
nost sa vyrovnava s neistotou, tizkostou a bezradnostou, a pre-
to je to progresivny posun. Zvycajne vsak neprinesie naplnenie
zamerov tak, ako to spolocnost ocakava. Trest len malokedy za-
brani trestnej cinnosti, aj ked' nemézeme opomendit, Ze prispie-
va k znizeniu strachu spoloc¢nosti ako celku. V individualnom
osude trest moZe situaciu vyhrotit. Ved' odsddeny pachatel sa
c¢asom vrati a vel'mi pravdepodobne bude plny hnevu, pomsty-
chtivosti, trpkosti. Trefou etapou vztahu spoloc¢nosti k nasiliu je
liecebné vychovné usporiadanie. Tato etapa je najtazsia. Je na-
rocna na odborni a morélnu vyspelost pomahajdcich profesii,
kladie naroky na trpezlivost vsetkych ztGcastnenych.

RIESENIA NEBYVAJU RYCHLE

Dlhoro¢na odborna skisenost potvrdila, Ze v rodinach, kde
vladne nasilie, vyrastaji budidce obete domaceho nasilia alebo
nasilnici. Deti si velmi tolerantné voci nasiliu, stracaji zmysel
pre varovné signdly, nevedia sa vcas branit. Alebo nasilie priji-
maju mylne ako prejav sily, ako prostriedok sebapotvrdenia
a upevnenia vlastného postavenia. Primarnou prevenciou nasilia
nielen v rodine, skole, na ulici, ale vSade okolo nas je kvalitna vy-
chova mladej generacie. Ulohou sekundarnej prevencie, pri-
padne tercialnej, je posilinovat odmietavy postoj verejnosti k na-
siliu vo vsetkych jeho podobach, podpora rizikovych rodin
a praca s nimi, Specializované programy pre nasilnikov. Tieto
programy nemaju na Slovensku tradiciu, nie st s nimi skdsenos-
ti. V zahranici sa vedu spory o ich Gcinnost, st vsak zname aj
pomerne efektivne a relativne casovo nenarocné tréningové
programy pre muzov nasilnikov.

Mozno néjst programy odvodené z behavioralnych postupov,
pripadne zo systémovych rodinnych smerov, ktoré sa pozivaju aj
na Slovensku.

Mobilizovat odmietavy postoj spolocnosti k nésiliu je vyzvou
pre nés vsetkych. Zdaleka nielen pre psychol6gov, psychiatrov,
pravnikov, socialnych pracovnikov ¢i policajtov. Je nevyhnutné
spajat vsetky personalne zdroje a k nasiliu pristupovat v ¢o na-
juzsej spolupraci odbornikov. Ich ¢innost by zostala malo Gcin-
n4, ak by sa nepripdjala aj verejnost, konkrétni ludia, v ktorych
blizkosti sa nasilie odohrava.

Podob ako pomoct je nespocetne. Vediet zasiahnut na ulici,
v dopravnom prostriedku, netolerovat ndsilie v Sirsej rodine,
v susedstve, v Skole. Byt dostatocne vnimavy a byt tym, komu sa
mozno zverit s bolestou, strachom, ngjst sposoby ako motivovat
obet nasilia k tomu, aby vyhladala odbornt pomoc. Dnes nie je
zlozité podporit siet mimovladnych organizacii moralne, ale aj
materidlne, mozno sa zapojit do boja proti nasiliu ako dobrovol-
nici, Sirit osvetu a informovanost podla svojich moznosti.

Prispiet k tomu, aby sa ubranil slabsi proti silnejSiemu, vediet
Gcinne podporit potrebné a respektovat dostojnost cloveka
moze kazdy nelahostajny clovek.

Otazka ochrany proti domacemu nasiliu nie je tak otazkou
profesiondlnou, ale je vecou zrelého, sebavedomého obcian-
skeho postoja kazdého z nas.
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TENTORAZ ZACNEME NASU PORADNU NETRADICNE. CASTO DOSTAVAME OTAZKY, PRECO TLACIME EAsoPIs CISTY DEN
NA DRAHY KRIEDOVY PAPIER. RADI BY SME VAM OBJASNILI, AKO TO S POUZITYM PAPIEROM VLASTNE JE.

NAJSKOR VSAK TERMINOLOGICKE UPRESNENIE. PAPIER, NA KTOROM SA CASOPIS TLACI, JE POVRCHOVO NATIERANY,
LESKLY, HLADENY.

Casopis Cisty der tlaci od nultého ¢isla tlaciarers SINEAL. Jej nazov, ked' si ho rozlozime na latinski predponu si-
ne - bez a al - skratku alkoholu, znamena BEZ ALKOHOLU. Nie je to ndhoda. Pred trinastimi rokmi vychadzal ca-
sopis Sineal, prvy protidrogovy casopis na Slovensku v porevolucnom obdobi. Neskor sa z redakcie casopisu stala
tlaciaren, ktora dnes zamestnava dvadsat [udi. A prave tito [udia nam vysli v Gstrety, ked sme hladali tlaciaren, kto-
rd by nam poskytla dobré sluzby za dobré ceny. Mali sme $tastie. Magazin Cisty deri vychadza kvalitne tlaciarensky
spracovany a naklady na jeho tlac st vdaka ustretovosti a dotacii tlaciarne Sineal o viac nez 15 % niZsie, nez st bez-
né ceny na trhu. V cislach to znameng, Ze tla¢ na natierany papier pri jednom kuse casopisu vyjde iba o 1,90 Sk
drahsie, nez pri tlaci na bezdrevny ofset, ktory mozno porovnat s kancelarskym papierom. Na takyto papier je ne-
mozné tlacit kvalitnd grafiku a obrazky.

Sami uznate, Ze okrem obsahovej putavosti nie je ani estetické hladisko toho, ¢o citate, zanedbatelné. Sme radi,

7e sa casopis paci a mdézeme vsetkych uistit, ze na jeho vzhlad neplytvame zbytoc¢ne peniazmi.
Tymto sa chceme tlaciarni SINEAL podakovat nielen za financnu podporu.

REDAKCNA PORADNA JE TU
PRE VAS. ADRESUJTE NAM
SVOJE OTAZKY POSTOU
ALEBO E-MAILOM A MY VAM

Co je to skryta zavislost? Je rozdiel
medzi skrytou a sekundarnou zavislos-
tou? Anna

Skryta zavislost (z anglictiny kodepen-
dencia) je castym javom stradania bliz-
kych (manzelky, manzela, deti) Zijacich
dlhodobo so zavislym clovekom. Ich taz-
kosti suavisia s dosledkami prilisného su-
stredenia sa na jeho potreby a spravanie.
Spoluzavisly clovek ma sklon hladat dte-
chu mimo seba. Popiera svoje vlastné ja. Vsetko je doleZitejsie
ako on sam. Tento stav je casto spésobovany aj obrovskym
strachom zo samoty. Takyto clovek sa tak velmi snazi vyho-
viet potrebam i tizbam inych, Ze ,zabudda” na seba.

Skryta zavislost vznika v désledku dlhodobého vplyvu osoby
alkoholika alebo zavislého od inych drog, ale aj ako reakcia jed-
notlivca na zneuZzivanie, podcenovanie a tieZ ako prostriedok
na vyrovnanie sa s nefunkcnym rodinnym prostredim.

Kodependentny clovek je clovekom extrémov, je zavisly od
vztahov bez ohladu na to, ¢i sd dobré alebo zlé. Nie si je isty
vlastnou hodnotou, preto vytvara falosny obraz o sebe, aby sa
zapacil inym s tvrdenim ,Som taky, akého ma chcete mat™. Ti-
to ludia veria, Ze ked’ sa stand takymi, akymi ich chcd mat
ostatni, budd v bezpeci, milovani a akceptovani. Sa precitlivelf
na to, aky dojem vyvolavaju, preto sa neustale kontrolujd. Citia
sa zodpovedni za vsetko, co sa stane druhym.

Aby mal kodependent dobry pocit, jeho partner musi byt
stastny a musi konat spravne. Ak jeho partner nie je stastny, ci-
ti sa za to zodpovedny. Spoluzavislost je choroba straty indivi-
duality cloveka.

Liecba kodependenta zacina objavovanim vlastného ja s do-
porucenim: Snaz sa byt sam sebou. Identifikuj svoje potreby
a zacni sa starat o ich uspokojenie. Podla biblického ,Miluj
blizneho svojho, ako seba samého”. Pre takto ,postihnutych”
[udi su charakteristické psychosomatické ochorenia, napriklad
vysoky krvny tlak, Zalidocné vredy, ale aj sklon ku vsetkym ty-
pom zavislosti. Takito ludia byvaju casto chori z toho, Ze sa
snaZia kontrolovat nekontrolovatelné.

PRINESIEME ODPOVEDE,
KTORE PRE VAS PRIPRAVIA
ODBORNICI. PYTAT SA
MOZETE A] ANONYMNE.

O sekundarnej zavislosti - pouZiva sa
aj termin dualna diagnoza (podla K. Nes-
pora, 2000) - hovorime vtedy, ak zavis-
lost vznikla v désledku inej dusevnej po-
ruchy, napr. depresivny clovek sa snazi
zmiernit svoje tazkosti pitim alkoholu ale-
bo inou drogou. Jednoducho povedané,
clovek trpi okrem dusevnej choroby aj
zavislostou. V' tomto pripade je nevy-
hnutné liecit obidve ochorenia, dusevnu
poruchu aj zavislost.

Odpovedala Ol'ga Bindasova, CPPS,

Pracovisko pre prevenciu drogovych

zavislosti, Banska Bystrica

Po liecbe zavislosti citim v rodine komunikac¢né problémy
arad by som s tym nieco urobil. Predtym som o svojich prob-
lémoch s manzelkou nehovoril a teraz mi to robi este vacsie
problémy.

Alexander L.

Tesi ma, Ze uvazujete nad zlepsenim komunikacie so svojou
manzelkou, pretoze zlepsenim komunikdcie sicasne pracuje-
te na vasom vzdjomnom vztahu. Problém zavislosti sa zvycaj-
ne netyka len zavislého clena rodiny, ale celej rodiny. Je velmi
dblezité, aby s uzdravovanim zavislého sdcasne prebiehalo aj
uzdravovanie rodinného prostredia ci partnerského vztahu.
Vo vasom pripade ,liecenie” vztahov v rodine pravdepodob-
ne za liecbou zavislosti pokrivkava.

Pocit, Ze komunikacia zlyhdva, sa zvdcsa spaja so skutoc-
nostou, Ze sa obchadzaji témy, ktoré povaZujeme za vy-
znamné. Nevyznamné, kazdodenné rozhovory nds neuspo-
kojujd. Rozpravat sa o dolezitych problémoch je tazké, lebo
sa casto viazu na bolavé miesta v case problémového pitia ci
uZivania navykovych latok. Vyplavuju sa neprijemné zaZitky,
casto sklzneme do kritiky, vycitiek, hladania viny a vinnikov.

Nikdy neméze byt na skodu aktivne pocivat partnera, vy-
Jjadrovat sa priamo, bez manipuldcii, popisovat svoje pocity
a vyjadrovat svoje poziadavky, otvorene formulovat, ¢o oca-
kavame od svojich blizkych, v ktorych oblastiach potrebujeme



ich oporu a v ktorych si chceme manazovat Zivot sami. DéleZi-
té je pritom zostat samym sebou a rozpravat za seba, preberat
zodpovednost za svoje slova i konanie.

Chcela by som vsak pripomendt, Ze konfliktom a hadkam sa
v spoluziti s lud'mi vyhnut nedd, patria k nemu a mézu byt vo
vztahu velmi prospesné, samozrejme, ak vedu ku konstruktiv-
nemu rieseniu ,,nespokojnosti”.

Ak ma i vasa manzelka podobny pocit vzajomného odcu-
dzovania sa ako vy, poradila by som vam dohodnut si konzulta-
cie v centre poradensko-psychologickych sluZieb, resp. u paro-
vého ci rodinného terapeuta. Prajem vam vela odvahy,
vytrvalosti a prijemnych chvil’s vasimi najblizsimi.

Odpovedala Mgr. Karin Kapustova, psychologicka,
resocializacné zariadenie Cisty deri v Galante

Som zavisly od alkoholu a mal som krizu. Lekar mi predpi-
sal antidepresiva, ¢co mi pomohlo, a veci som uz tak cierne ne-
videl. Nie je ale uzivanie tychto liekov ,vytikanim klina kli-
nom*“? Stevo
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Mily Stevo,

davat na jednu droven (klinu) predpisant liecbu a psychoakti-
vnu latku (alkohol), by som nerobil. Lekar vie, v akych indika-
ciach - a v tvojom pripade islo o abstinencné rozlady - treba
predpisat konkrétnu farmakoterapiu. V tomto pripade to teda
bolo na mieste.

Iste, i liek je chemicka latka, ale na vacsinu modernych anti-
depresiv, ak sa uzivajd pod odbornym dozorom, zavislost ne-
vznika.

Najma alkoholici v prvych mesiacoch ¢i rokoch abstinencie
odmietaju uzivat akékolvek chemické latky vratane lekarom
(psychiatrom) predpisanych liekov.

Ak lekdr povazuje za nutné predpisat lieky, treba ich uzivat.
vanie moze vyvolat.

Na zaver vsak chcem zdoéraznit, Ze je nevyhnutny odborny
dohlad lekara.

Odpovedal MUDr. Mario Straka, psychiater,
Nestatne zdravotnicke zariadenie v Galante

ZAUJIMAVOSTI Z INTERNETU

STAVY NA REGENERACIU (ALKOHOLOM POSKODENEHO) ORGANIZMU

N admerna konzumacia alkoholu mo6ze sposobit zlyhanie
pecene, poruchy brusnej slinivky, poskodenie srdcové-
ho svalu a dalSich tkaniv. Existuje niekolko zeleninovych stiav,
ktoré mozu pomdct ozdravit tieto organy. Treba si vsak zaob-
stvo zeleniny na pripravu cCerstvych Stiav.

Stava z cvikly obsahuje organické minerélne soli, ktoré ob-
novuji bunkové tkaniva vazne poskodené dlhou konzuma-
ciou alkoholu. Cviklova stava je horkg, preto je vhodné riedit ju
lahodnou mrkvovou stavou alebo Stavou z listovej zeleniny.
Cviklova stava navyse posilnuje oslabent pecen.

Zeleninovy koktejl namiesany v rovnakom pomere zo $tavy
zo zelenych fazulovych strukov a stavy z paradajok tiez moze

ozdravit pecen. Na pripravu stavy pouzivame celé zelené fazul-
ky aj so stopkami. Do mixéru ¢i odstavovaca priddme malé
mnozstvo vody, aby sa fazulky lahsie rozmixovali.

Cerstva kapustova $tava je vynikajicim prostriedkom nielen
pre alkoholikov, ale aj pre ludi s problémami s pecenou alebo
zalidocnymi ¢i dvanastornikovymi vredmi. Tato Stava pomaha
tiez pri prekonavani postalkoholickej nevolnosti. Na pripravu sa
pouziva Cervena i biela kapusta. Z polovice stredne velkej hla-

vy ziskate jednu Sélku Stavy. Pri pravidelnej konzumécii je vhod-

né doplnit jedalny listok riasou chaluhou bublinatou, ktora do-
dava organizmu jod. Castad konzumacia kapusty moZe totiz

v organizme znizit zasoby jodu, ktoré st dolezité na spravnu
funkciu stitnej Zlazy.

m  PrRIPRAVIL MUDR. KAREL NESPOR, CSc.

OBMEDZENIE KALORIi PREDLZUJE ZIVOT

I:udia, ktori vyrazne obmedzuju prijem kaldrii, zasadnym
spdsobom znizuji nebezpecenstvo, Ze ochoreji na cuk-
rovku, alebo ich postihne infarkt ¢i porazka. Vyplyva to zo sti-
die, ktorej vysledky boli zverejnené v Spojenych statoch.

Autori Stadie z lekarskej fakulty Washingtonskej univerzity
v Saint Louis zistili, ze rizika, ktorym st vystaveni patdesiatnici
a Sestdesiatnici stravujici sa v nizkokalorickom rezime, st po-
rovnatelné s rizikami u os6b mladsich o desiatky rokov.

Vysledky vyskumu ukazuji, ze obmedzenie kalérii ma vyraz-
ny vplyv na ochranu proti chorobam spojenym so starnutim. Ne-
da sa urcit, ako dlho budud osoby zicastnené na stadii zit, maju
vsak vyhliadky na dlhsi Zivot nez priemer, pretoze pravdepo-
dobne nezomru na infarkt, mftvicu alebo cukrovku.

Osemnast Gcastnikov vyskumu vo veku 35 az 82 rokov sa na
3 az 15 rokov podriadilo nizkokalorickému rezimu stravovania.
Ich vysledky boli porovnané s idajmi od 0sob rovnakého veku
a pohlavia, ktorych stravovanie bolo typické pre obyvatelov
USA.

Rozdiely medzi oboma skupinami sa tykali nielen celkovych
skonzumovanych kaldrii, ale aj zlozenia stravy.

U clenov skupiny, ktori prijimali 1 100 az 1 950 kalérii denne,
pochéadzalo 26 % kalérii z proteinov, 28 % z tukov a 46 % zo
zlozitych uhlohydratov. U clenov druhej skupiny, ktori prijimali
1950 az 3 250 kalérii denne, pochadzalo z proteinov iba 18 %
kaldrii, z tukov 28 % a z uhlohydratov vratane priemyslovo spra-
covavanych skrobovitych potravin 50 % kaldrii.

Clenovia nizkokalorickej skupiny patrili medzi ti ¢ast popula-
cie, kde pomer ,zlého” LDL cholesterolu k celkovému mnoZstvu
cholesterolu u populacie rovnakého veku a pohlavia nepresahu-
je 10 %. Hladiny triglyceridov, ktorych zvysenie moze viest k ar-
térioskleréze, boli u ¢lenov nizkokalorickej skupiny nizsie, nez
u 95 % Americanov vo veku dvadsiatich rokov.

Krvny tlak ¢lenov nizkokalorickej skupiny bol rovnaky ako krv-
ny tlak skupiny 0osob omnoho mladsich. Autori stidie dokonca
tvrdia, ze priemerny tlak v nizkokalorickej skupine bol rovnaky
ako tlak desatrocného dietata.

OALSN>UHdOd .




