ZAVISLY V RESOUALIZAC

NIKDY SOM SI NEPRIPUSTIL SKUTOCNOST, ZE SOM ZAVISLY OD ALKOHOLU, DOKONCA SOM ODSUDZOVAL INE ZAVISLOSTI, AKO
SU DROGY A GAMBLERSTVO. MOJ NAZOR SA ZMENIL AZ NA LIECENI V RESOCIALIZACNOM ZARIADENI, KDE SOM POCHOPIL, ZE

VSETCI, POSTIHNUTI AKOUKOLVEK ZAVISLOSTOU, SU CHORI LUDIA. ROZLIENA ZAVISLOST ROZNE POSTIHUJE FYZICKU A PSYCHICKU KON-
DICIU JEDNOTLIVCA. DRZ{M PALCE SPOLUKLIENTOM, KTOR[ SU VACSINOU O GENERACIU A VIAC MLADSI ODO MNA, ABY VYDRZALI V LIEC-

BE DO KONCA, LEBO V MOJOM VEKU SA TO ZNASA OMNOHO TAZSIE A OSTAVA VIAC ZBABRANEJ MINULOSTI.

gj\‘@ ZAVISLOST JE CHOROBA, z ktorej sa tre-
" ba liecit. Musim si uvedomit, Ze rou
trpim, a postavit sa k tomu zoci-voci. Je to cho-
roba, na ktord sa zomiera. Trvalo mi velmi
dlho, kym som si priamo priznal, ako velmi
som zavisly, i to, kym som Zzistil, Ze tato liecba
je prvé, co mi pomaha. Som rad casu strave-
Tomas, 19 rokov

nému tu!

POHIAD NA ZAVISLOST

NA ZACIATKU LIECBY SOM SI NEPRIPUSTIL, ZE SOM ZAVISLY, A UZ VOBEC NIE TO,

" 7E BY SOM SA MAL LIECIT. S ODSTUPOM CASU SA NA PROBLEMY POZERAM S NAD-

HEADOM, TEDA AJ NA ZAVISLOST AKO TAKU, K COMU MI POMAHA SKUPINA TERAPEUTOV AJ

KOMUNITA, V KTORE) ZIJEM. UVEDOMUJEM SI, ZE ZAVISLYM OSTANEM AZ DO KONCA ZI-

VOTA. PRETO SI PO LIECBE MUSIM UDRZAT CHLADNU HLAVU A PROBLEMY RIESIT HLAVOU,

A NIE DROGOU. MEDZI ZAVISLYMI JE LEN MALE PERCENTO, KTORI SA NAOZA) VYLIECIA. KED
SA IM TO PODARI, SU PREDURCENI NA USPECH A NA DLHY, PLNOHODNOTNY ZIVOT.

ToNoO, 53 ROKOV

.14 MOJ POHLAD NA ZAVISLOST JE OD ISTEHO CASU ZAPORNY. Trvalo mi
""" dlho, kym som pochopil, ze do skupiny zavislych patrim aj ja. Zistil
som to az na prvom lieceni. Dovtedy som si to nechcel pripustit. Zavislost
sa vSak potvrdila aj po skonceni liecenia, kedZze som po necelom tyzdni zre-
cidivoval. Nedokazal som alkoholu odolat. Potom prisla troj- az stvorme-
sacna prestavka a znova pitie alkoholu.

Prisiel som na to, Ze zavislost je tazka choroba, z ktorej sa musim dlho lie-
¢it, a potrebujem k nej vel'mi vela sily a pevnej vole. Jozef, 48 rokov

;‘@ ZAVISLOST CHAPEM AKO CHO-
' RoBu, ktora ma doteraz pri-
pravila o desat rokov Zivota. Viem,
Ze zavisly budem do konca Zivota,
a je len na mne, ako sa k tomu po-
stavim. Urobim vsetko pre to, aby
som s drogami znovu nezacal. Pri-
pravili ma takmer o zdravie, rodinu
a slobodu. Prakticky o moznost' zit
normalnym Zivotom.

LuBo, 24 ROKOV Brano, 26 rokov

SOM 3 ROKY ZAVISLY OD ALKOHOLU. Toto obdobie mi prinieslo vela problémov, ktoré sa nie vzdy dali napravit (vacsina

" bola definitivna), a ziadne pozitiva. A aky je méj pohlad? Ticho zavidim ludom, ktori so zavislostou nikdy nemali prob-

lém. Uz som zistil, Ze [utovat sa mi nikdy nepomohlo a nepomoze. Zalezi len na mne, ¢i chcem pre seba nieco urobit.

V mojom zivote bolo vela ludi, ktori mi chceli pomaéct, ale rozhodujici krok za mna nikto neméze urobit. Dlho som to vnimal
tak, ze sa mi staraju do zivota a chci ma trestat. Potom to islo dolu vodou a ¢im dlhsie som bol zavisly, tym vacsmi som sa pre-
padaval do svojej zavislosti. Az nedavno, ked’ som uz stratil dplne vsetko a pomaly som vytriezvel zo svojich iluzii, som si ko-
necne uvedomil, ze som naozaj zavisly. Doslo mi, Ze ak s tym nieco neurobim a nebudem sa liecit, stratim zivot — a to by som

nechcel.

gj\‘@ AZ DO CHVILE, KYM SOM
""" SA NESTAL ZAVISLYM, ne-
chapal som, co to znamena.
Ked' som uz bol zavislym, aj tak
som si to odmietol pripustit.
Ked' mi zavislost sposobila vaz-
ny Zivotny balans, ktory ma pri-
ndtil bojovat s rou, zacal som
pomaly chapat, Ze je destruk-
tivnou stcastou méjho Zivota,
mojej osobnosti. Trvalo mi tak-
mer 3 mesiace, kym som sa
s tym zmieril.

V sucasnosti je to pre mna trp-
ka, ale nezaplatitelna skuse-
nost. Julo, 27 rokov

Milan, 25 rokov

L
g{:\ JE TO PROBLEM, KTORY MI NARUSIL ZIVOT. DARIO, 29 ROKOV

ZAVISLOST VNIMAM AKO VAZNU DOZIVOTNU CHOROBU, boj samého so sebou. Nut-

kavé uZitie drogy hlavne v stresovych situdcidach ma v mojom nazore len utvrdzuje.
Ak si niekto z chorych mysli, Ze sa choroba tyka iba jeho, je na omyle. ,Vtiahol“ som do svo-
jej choroby aj blizkych. Vo vacsine pripadov si nevedia rady. Zavisly sa mbze zo svojej cho-
roby liecit. Ide o zdihavy proces terapie, ktora - ak chce, moze byt stopercentna. Je na za-
vislom, ako v dany den bude zvladat priznaky tejto choroby. St r6zne, casto sa prejavuji
nenapadne. Najcastejsie priznaky s nahovaranie si, Ze to zvladnem, som vylieceny, dalej se-

balutost, klamanie, odputavanie pozornosti od seba na inych! Ak chce byt zavisly cisty, je
dolezité hovorit o sebe. Hovorit o svojej chorobe pred ostatnymi, ktory mu rozumeji a maja
ten isty problém. Na zadiatok si treba priznat: ,Ano, mam problém a potrebujem pomoc”.
Ak sa zavisly nedostatocne venuje sebe samému, priznaky sa neustale vracaji. Jediny liek
na zavislost je tvrda sebadisciplina, ktord moze ziskat az po dlhodobej liecbe. Po liecbe
v chranenom prostredi by mal udrziavat kontakt v kluboch abstinujdcich. Ak nie, tak pri-

znaky sa vratia. ABSTINENCIA BEZ PRAVDY JE NEMOZNA. Jaro, 27 rokov



Foto: Alena Sediva

cesty alkoholika

CLOVEK, ZRNKO PRACHU, MA PRIBEHOV JEDEN A TISICE. KAZDY JEDNOTLIVEC JE SAM ICH AUTOROM.

AKO BOJOVAT?

Zmeny nastali aj v zamestnani hlavnej postavy tohto pribehu.
Pracovna moralka sa sprisnila a veduci uz nemohol kryft jeho al-
koholické preslapy. Coraz Castejsie prisiel do zmeny nie podnapi-
ty, ale opity. Nezostavalo nic iné, len ho uloZit v Satni na lavicku
alebo poslat domov. Postupne sa zavislost od alkoholu prehlbo-
vala, preto niekedy ani nenastipil do prace. Skoncil v kréme, ci
koholické abuzy.

NEZAMESTNANY. Damoklov me¢, ktory uz dlhsi ¢as nebezpec-
ne visel nad jeho hlavou, jedného dia zasiahol. Prepustili ho. Taz-
ka porazka pre muza, ktorého zmyslom zivota bola praca. Alko-
hol slavil dalsie vitazstvo. Do statistiky nevinnych obeti sa zapisala

SLEDUJME SPOLOCNE V NASLEDUJUCICH RIADKOCH, CO JE NAPISANE V ZIVOTE JEDNEHO CLOVEKA.

ETsTvOo/MrapoOst. Carovné obdobie tizob a nadeji.

Formujlca sa osobnost, tak lahko ovplyvnitelna i zra-

nitelnd. Aka bola jeho mladost? Vyrastal v rodine, kde
sa viac pracovalo, ako jedlo a zabavalo. Vychovu mal tvrdd, ale
ved’ ani doba nebola lahka. Nestal sa intelektudlom, ale zato z ne-
ho vyrastol dobry a pracovity clovek.

MANZELsTVO. Ked mal dvadsatpat, tak sa oZenil. Potom spolu
s manzelkou zazil zmenu. Svadobnd cesta, spolo¢né rekreacie
a vylety z podniku. Vztah medzi dvoma mladymi [udmi vsak na-
rasala spolo¢na domacnost s manzelovymi rodi¢mi.

DeT1. Vztah k malym detom nemal zvlast vynimocny. Taky
chlapsky - o ¢om svedci i jeho tedria vychovy. Tvrda ruka, to je-
diné plati. No i napriek tomu svoje vlastné deti niekedy obdartval
malickostami - pastelkami ¢i kriedami. V lete z Casu na cas cho-
dili na kupalisko. Bol to on, kto ich braval do kniznice. Ked sa
v podniku organizovali vystipenia pre deti zamestnancov, jeho
ratolesti tam nechybali. Dokonca im pomahal
vyrabat pozdravy na MDZ pre manzelku.

PROFESIONALNY PROFIL. Kazdy si hned’ vsimol
jeho Sikovnost a v dedine ¢i na okoli nebolo
stavby, kde by nesiel pomdct. Vtedy sa povazo-
valo za poctu ist pomoct susedovi pri zvazani
dreva alebo pri zakalacke. Samozrejme, ani tam
nechybal. Ludia ho radi pozyvali, lebo nebol dra-
hy majster. Casto ani nezvykol pytat peniaze za
pracu. Ak ponukli poharikom, bolo zaplatené.

OD POHARIKA K FLASL. Je akymsi nepisanym
zakonom na dedine, Ze nielen pri kazdej oslave, ale aj pri vacsej
robote sa stavia na stol flasa. Neponuiknut majstra by bola urdzka
a hanba pre domacnost. Majster v nasom pribehu zvycajne po
riadnej Sichte zasiel na malé obcerstvenie do zavodného bufetu.
Len co prisiel domov, zacinal hned’ dalSiu zmenu doma alebo
u suseda. V Case oddychu nesmelo chybat malé pivko ¢i dve. Tak
sa stavalo, Ze ked” mal dve fusky za jeden den, na druhd uz na-
stupoval s alkoholom pod capicou. Pri praci s rdznymi strojmi
a nastrojmi to bola len otazka casu, kedy sa nieco stane.

NEHODA. A stalo sa. Tazky Graz. Pravé ruka. Nésledne rok pré-
ceneschopnosti. DIhé dni a noci neznesitelnych bolesti. Postup-
ne sa opat ucil osvojovat si jemnd motoriku - pisat, zapnut si ko-
Selu, zaviazat si Sndrky a podobne. Dost na silného chlapa
s citlivou a vybusnou povahou.

ZMENY. O desat rokov neskor doslo k politickym zmenam.

ZvoT JE BOJ,
AKO TO RAZ POVEDAL
MUDRY MUZ.

NEMOZNO HO VYHRAT
ALEBO PREHRAT.
MOZNO IBA BOJOVAT.

B DOSPELA DCERA ALKOHOLIKA

dalsia rodina. Jej zivitel si uz nové zamestnanie nenasiel a pit ne-
prestal. Situacia sa dokonca zhorsovala. Pil takmer vsetko, ¢o ob-
sahovalo alkohol. Ak s tym ¢lovek neméa osobni skdsenost, ani
neuveri. Okena, pitralon, diava, liecivé a kozmetické pripravky.
Ked' nebolo ¢o pit, tak privonal k farbam, riedidlam, lepidldm ci
benzinu.

RAZ HORE, RAZ DOLE. Clovek nemusi byt ani odbornik, aby lah-
ko vedel zratat, k comu to asi mohlo viest. Tyzden ¢i dva v pod-
ruci alkoholu. Pre rodinu tie dni znamenali peklo. Hadal sa, vyli-
hoval, urazal manzelku, rodicov i deti. Ked' sa minuli zdsoby alebo
organizmus uz odmietal prijat dalSiu davku, tak abstinoval - aj
vdaka manzelkinej trpezlivosti a ochote pomoct. Potom mu bolo
[Gito, dokonca sa na kolendach i ospravedIinoval za svoje pocinanie.
No silu a pevna volu prestat pit nemal. Opakované kratkodobé
liecenia nepomohli - medzi blaznami odmietal
byt a vzdy odisiel.

NEHARMONICKY RODINNY ZIvOT. Takyto dlho-
trvajlci stav zanechal stopy na celej rodine a do-
macnosti. Takmer ni¢ nefungovalo normalne.
Prace v dome i okolo bolo vela. Kazdy clen ro-
diny sa musel podielat aj na povinnostiach, kto-
ré za normalnych okolnosti boli starostou hlavy
rodiny. Tu akoby sa zacali tocit hodinové rucic-
ky dozadu. Dom postaveny po vojne si vyzado-
val ustavi¢n modernizéciu a starostlivost. Poru-
chy zapricinené zanedbavanim sa kopili. Zivitefom i hlavou
rodiny sa stala manzelka. Ved' tu boli dve deti aj zavazky voci
svokrovcom. Rozvod neprichddzal do Gvahy. Vdaka jej obetavos-
ti sa stal zivot ako-tak znesitelnym.

Toto kratke svedectvo je nelplnou mozaikou poskladanou
z Criepkov Zivotného pribehu jedného alkoholika. Presiel prvou,
druhou i tretou fazou alkoholizmu. Dnes je v stvrtej. Klinicky ob-
raz jeho choroby je takmer identicky s tisickami zavislych od al-
koholu. Avsak tdto rodinu alkoholika i jeho samotného vnimam
ako Specificky pripad. Lebo i tento zavisly, ktory premrhal svoj zi-
vot, md okrem negativ aj svoje pozitiva. A mozno tento fakt po-
siliiuje ostatnych &lenov rodiny nevzdat sa a nadalej bojovat. Zi-
vot je boj, ako to raz povedal midry muz. Nemozno ho vyhrat
alebo prehrat. Mozno iba bojovat.




7 HISTORIE NAVYKOVYCH LATOK

LSD OBJAVIL V ROKU 1938 CHEMIK FIRMY SANDOZ ALBERT HOFMANN, KmUMAL PSYCHOAKTIVNE ALKALOI-
DY DROBNEJ HUBY PARAZITUJUCEJ NA OBILI, KEDZE LATKU SYNTETIZOVAL AKO'V PORADI 25. DERIVAT KYSELINY LY-

SERGOVEJ, NAZVAL JU LSD-25 (DIETYLAMID KYSELINY LYSERGOVE]). HNED,NATO NA PREPARAT ZABUDOL A NADA-

BIL NAN AZ O PAT ROKOV NESKOR. PiSAL SA 16. APRIL 1943. HOFMANN, UNAVENY PO CELODENNE] PRACI

V LABORATORIU, NASADOL AKO VZDY NA BICYKEL A POBRAL SA PO ZNAME] TRASE DOMOV. PO NIEKOIKYCH MET-
ROCH SA VSAK ZACALI DIAT CUDNE VECI. VEDCOV SPOIAHLIVY DOPRAVNY PROSTRIEDOK SA STAL NEZVLADNUTEL-
"NYM, KRIVOLAKO KLUCKOVAL OD KRAJNICE KU KRAJNICI: PRED OCAMI SA MU ZJAVOVALI FANTASTICKE BYTOSTI,

ZNAME PROSTREDIE MENILO TVARY, FARBU, MYSEL MU OPANTALI HALUCINACIE. NAVEIA-NAVEL'A

ZVLADOL SVOJICH SEST A POL KILOMETRA. SPOCIATKU NECHAPAL, CO SA TO V TEN VECER STALO.

AZ NESKOR PRISIEL NA TO, ZE V LABORATORIU ZREJME NEDOPATRENIM UZIL MALE

'MNOZSTVO 'LSD- -25. PRVE SKUSENOSTI S DROGOU BOLI NA SVETE A JEJ

PRIAZNIVCI OD TYCH CIAS OSLAVUJU PAMATNU HOFMANNOVU

Foto: Alena Sedivd

KYJANICKA, LSD A TRIPY

Kyselina lysergova je jednym z viacerych alkaloidov kyjanicky
purpurovej (Claviceps purpurea), huby, ktora parazituje na obili.
Tento tzv. namel je prudko jedovaty a vyvolava otravu znamu
pod nazvom ergotizmus. Polosynteticky halucinogén LSD moz-
no syntetizovat aj umelou cestou. O ¢o je takyto sposob vyroby
zloZitejsi, o to jednoduchsie je uzivanie. Spociva v tom, ze kisok
pijavého papiera sa napusti mikroskopickou davkou drogy (30
az 100 ug) a vloZi sa do UGst. Staci prehltndt a...

S distribdciou LSD stvisi dokonca aj umenie, tzv. blotter art.
Drobné utrzky (s tripe = pruh, prdzok) s rozmermi 5 x 5 mm st
totiz podobne ako zndmky sucastou jedného celistvého $peci-
fického arsiku, ktory tvori obrazok. Kto ho chce mat nerozkus-
kovany, musi si ho kupit cely. Samozrejme, nejde o Ziadnu lacnd
zalezitost. Arsik sa moze skladat az z 25 kdskov, pricom jeden
z nich stoji zhruba 300 kordn. Neskiseny spotrebitel-zberatel
neraz sadne na lep podvodnikom: radost z pomerne dobrej kd-
py vystrieda sklamanie, ked" ar$ik je sice pomalovany pdtavou
a zaujimavou kresbou, ale neobsahuje ani mikrogram drogy. Iny-
mi formami distribtcie LSD mo6zu byt napriklad tablety, Zelati-
nové tobolky, roztok a krystalicka forma drogy (tzv. microdot).

LSD A PSYCHEDELICKA ERA

LSD spociatku vyvolalo obrovskd vinu zaujmu najmé zo stra-
ny mnohych psycholégov a psychiatrov. Tdto drogu (ako aj iné
halucinogény) totiz vyuzivali pri vyskume modelovych experi-
mentalnych psychoz. S LSD robil pokusy aj cesky psychiater Ziju-
ci v USA Stanislav Grof, ktory je zakladatelom tzv. transperso-
néalnej psycholégie. Z rik a spod kontroly lekdrov sa droga
vymkla v 50. rokoch 20. storodia. llegdlnymi cestami a rychlos-
tou blesku sa rozsirila najma medzi mladymi intelektualmi vo
velkych mestach USA (New York, Los Angeles a San Francisco).
Z celej plejady propagatorov LSD spomenme aspon toho naj-
agilnejsieho: excentricky docent psycholdgie Harvardskej uni-
verzity Timothy Leary obracia na seba pozornost okolo roku
1960. Vdaka nemu sa droga udomacnuje najma medzi americ-
kymi ,hipikmi“. Learyho pasovali za svojho guru a zakladatela
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\ JAZDU AKO THE BicycLE DAY (BICYKLOVY DEN).

KY]ANI CKA

(ako sam hovoril) novej chemickej éry. Netnavny experimenta-
tor sa droge upisal celou svojou dusou, na pocest LSD dokonca
zaklada akusi cirkev - The League for Spiritual Discovery. Toto
obdobie je velmi vyznamnou etapou v dejinach americkej kul-
tary, vznika osobitny psychedelicky prid, ktory ovplyviuje hud-
bu, vytvarné umenie a celkovo zivotny styl mladych America-
nov.

LSD A THE BEATLES

Ako sme uz povedali, s LSD sa zacalo experimentovat najma
v Sestdesiatych rokoch minulého storocia. V jdli roku 1965 sa
¢lenovia kapely The Beatles, John Lennon a George Harrison,
zoznamili s Gc¢inkami LSD celkom nedobrovolne. Ich londynsky
zubar im ho raz pri veCeri primiesal do kavy. Na prvy planovany
LSD vylet sa vsak vybrali az v auguste 1965 pocas ich americké-
ho turné. O nieco rezervovanejsi Paul a Ringo sa experimento-
vania zdrzali. Na tento ,trip” (vylet) spomina herec Peter Fonda,
ktory sa ako skuseny tripper nominoval do dlohy ich sprievodcu
a ochrancu. ,Spominam si, ze som sedel na balkéne s Georgom,
ktory mi hovoril, ze ma pocit, akoby umieral,” hovori Fonda. ,Po-
vedal som mu, Ze sa nemusi ni¢oho bat, ze sa musi len uvolnit
a véetko bude v poriadku. Porozpraval som mu o nestastnej na-
hode, ked som si ako desatrocny ndhodou strelil do zaltdka
a na operacnom stole sa mi srdce tri razy zastavilo, takze viem,
aké je to byt mitvy. Okolo prave Siel John a poc¢ul ma ako hovo-
rim: Viem, aké je to byt mrtvy'. Pozrel sa na mna a povedal:
,Mam z teba pocit, Zze som sa este nenarodil. Kto ti napchal vset-
ky tie kaleraby do hlavy?' Tento takmer surrealisticky rozhovor sa
potom objavil v texte piesne She Said She Said, hoci John nikdy
nechcel priznat, ¢im sa in$piroval pri pisani textu.”

Aj piesen The Day Tripper bola typicka Johnova slovna hrac-
ka, pomocou ktorej chcel vyjadrit rasttci vplyv drogovej kultdry
na umenie a zaroven si robil srandu z takzvanych vikendovych



hipikov. Podla neho st day trippers ludia, ktori na jednodnové
vylety (= trips) chodia najma cez vikend. Taktiez piesen je
o tom, Ze s aj taki, o st hipikmi len cez vikend.

In$pirdcia zazitkami po uziti LSD sa casto prisudzuje aj sklad-
be Lucy in the Sky with Diamonds. Sdm Lennon v$ak neskor tvr-
dil ¢osi iné. Podla neho za vznik skladby méze jeho syn Julian.
Jedného dna priniesol zo skolky obrazok, na ktorom bola jeho
spoluziacka Lucy O' Donellova a takto ho skomentoval: ,To je
Lucy na nebi s diamantmi.” Ostatné casti textu piesne, v ktorych
boli akoby opisané halucinacné stavy, st podla Lennona in$pi-
rované kapitolou Wool And Water z knihy Lewisa Carrolla Alen-
ka v krajine zazrakov. Za zrkadlom. Skratka LSD, ktora sa da po-
skladat zo zaciatoc¢nych pismen nazvu piesne, je vraj len
nahoda.

Za comeback LSD na svetovi drogovi scénu mozno oznacit
osemdesiate roky. O pozliepanie Criepkov davnej slavy sa priaz-
nivci drogy snaZia dodnes.

UCINKY LSD

Purifikovany, Cize cisty LSD je asi 4000-ndsobne Gcinnejsim
halucinogénom ako rovnaké mnoZstvo prirodného meskalinu.
Prvé priznaky zmeny myslenia nastanu priblizne o 40 az 70 mi-

A LSD

B ING. ToMAS Ceka, USTAV ZOOLOGIE SAV, BRATISLAVA

nut od uzitia jedného ¢i viacerych tripov, pricom k najvyssej in-
tenzite dochadza medzi druhou a tretou hodinou. Droga pdso-
bi 6 az 20 hodin, zalezi to od davky. Pod vplyvom drogy sa meni
zmyslové vnimanie. Okrem toho, Ze sa znatelne zostri, objavujd
sa mohutné vizualne, sluchové aj hmatové halucinacie, ktoré
umocnuju zmeny psychiky, myslenia a uvazovania. Bezny je po-
cit straty vlastného ega, intoxikovany jedinec straca zmysel pre
realitu a Cas, podlieha zmenam nalady, podlieha euférii, mega-
lomanii. Taktiez m6ze dojst k prejavom schizofrénie. Najma pri
vyssich az vysokych davkach sa obcas dostavi regresia (ndvrat
do detstva alebo na nizsi vyvojovy stupen).

Tripper ma maximalne rozsirené zrenicky, zhorSuje sa koordi-
nacia pohybov, poruchy rovnovahy sprevadza nevolnost. S drvi-
vou vacsinou tripov idi ruka v ruke niektoré menej prijemné ved-
[ajsie fyzické prejavy, ako je nespavost, nechutenstvo, neprijemny
tlak v ociach, ,gumeny” pocit v krku, bolesti hlavy, potenie, otu-
penost, zvracanie, striedanie navalov tepla a zimnice, problémy
s mocenim (falosné pocity suvisiace s mocenim), pocit celkovej
,otravy” chémiou prepchatého tela, vsadepritomny odporny za-
pach a podobne. No hadam najhorsi je strach z pominutia, Sia-
lenstvo. Vsetko spomenuté zlo, ale aj iné okolnosti (momentalny
psychicky stav ¢loveka a pod.) vzbudzuji neodbytny pocit stra-
chu a tvoria zaklad tzv. bad tripu (t. j. zIého vyletu).

BAD TRIP

Zly, nevydareny vylet, tvori hlavné riziko experimentovania
s LSD a u niektorych ludi moze vyvolat dlhotrvajdcu psychézu.
Pri takomto zazitku sa prejavuju vsetky negativa, ktoré trippera
mozu stretntt: paranoja, schizofrénia, neopisatelny strach, oba-
vy z vlastnej existencie, samovrazedné myslienky. K bad tripu
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cim prostredim kombinovanym so zlym psychickym stavom ex-
perimentatora, ale rovnako moze postihnit aj vyrovnanych je-
dincov v dobrej psychickej kondicii. Sprievodnym javom bad tri-
pu je uz spominand paranoja, pocit, ze vesmir je jedno velké
delo namierené voci postihnutému jedincovi...

Tripperi zvycajne lutujd, Ze drogu vobec ochutnali a pocitaja
(ak sa to vobec da) kazdd mindtu, ktora ich deli od konca tohto
hrozného stavu. Pritom podliehajd panike, Ze trip nikdy neskon-
¢i a jediné vychodisko zo situacie nachadzaji v samovrazde.
Negativne pocity zndsobuje nendavist namierend voci vlastnej
osobe, ale aj nadmieru realistické preludy - napriklad hdfy ko-
byliek ¢i iny obrovsky hmyz s dravymi zubami a lacnou papulou.
Bad trip vonkoncom nie je pre narcisov a egocentrikov: v Ziad-
nom pripade sa nesmu pozriet do zrkadla, pretoze ten pohlad je
pre nich Sokujdci. Skratka, pocity zdrogovaného zbludilca st ne-
opisatelné a kazdy pokus o priblizenie je pravdepodobne na mi-
le vzdialeny od holej a krutej skuto¢nosti.

DALSIE NEBEZPECENSTVA
PRI EXPERIMENTOVANI s LSD

Okrem samovrazdy sa zufaly jedinec moze vo vynimoc¢nych
pripadoch pokusit o vrazdu niekoho z okolia, pricom si nahova-
ra, ze doty¢ny mu chce ublizit. Pomerne Casté st nehody, auto-
havarie a v neposlednom rade i pady z vysky. Poruchy priesto-
rového vnimania, pocitu beztiaze a realistické halucinacie totiz
vyvolavaja v tripperovi pocit, Ze vie lietat. Isty psychonaut (ako
sa Casto tripperi medzi sebou nazyvajd) sa napriklad kochal vy-
hladom z 6smeho poschodia. Pritom sa mu odrazu zazdalo, ze
priamo z jeho okna vedie k druhej budove most. Vydal sa po
nom. Imaginarny most ho neudrzal, vyletnik pad z vysky nepre-
Zil. Pocet nehod zvysujd aj obcasné pocity nesmrtelnosti a ne-
zranitelnosti, najma ked' si ich tripper chce vyskasat v praxi.
V takom pripade hrozi nebezpecenstvo aj pri inak neskodnom,
zvacsa nezazivnom cestovani mestskou dopravou.

Okrem opisanych strasti potlaca LSD chut do jedla, narkoman
neciti smad, co mbéze mat na svedomi totalnu dehydrataciu.

Napriek vsetkému zlému treba povedat, Ze tato droga nie je
fyzicky navykova, neda sa nou predavkovat a pri uzivani ne-
vznika tolerancia (Cize netreba zvySovat davku). Pravidelnému
konzumentovi viak hrozi psychicka zavislost. Dalsou ,relativ-
nou vyhodou” LSD je, Ze sa uziva peroralne, takze na rozdiel od
inych drog aplikovanych injek¢ne odpada strach z prenosu viru-
su HIV.

TRIPPERSKY ZARGON

Slovo trip ma v slovencine (aj v Cestine) dva vyznamy. Je to
bud’ papierik napusteny LSD alebo je to stav, ku ktorému do-
chadza pod vplyvom akejkolvek drogy. V anglictine sa slovo trip
pouziva iba na oznacenie zazitku, jeden papierik sa nazyva hit.

Iné vyrazy pre LSD na Slovensku: kyselina, kyselka, papier(ik),
znamka, vitamin L.

V anglosaskych krajindch sa droga nazyva podla formy, v akej
sa podava: acid, acid dust, cubes, flats, dome, blotters atd’.

Pouzita literatura:

Grof, S.: The Adventure of Self-Discovery, New York, State Uni-
versity of New York Press 1988, Lietava, J.: Drogy v dejinach lud-
stva, Bratislava, Uniapress 1997, Turner, S.: Jak vznikaly pisné
The Beatles, Praha, Svojtka & Co. 1999, Valicek, P. a kol.: Rost-
linné omamné drogy, Benesov, Start 2000
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SOCIALNU PREVENCIU FUTBALOVEHO CHUUIGANSTVA

RI1ZIKOVA KONTRAKULTURA

SUCASNE)] MLADEZE

Jednou z novych oblasti ofenzivnej socialnej prevencie so-
cialno-patologickych javov je socialne prostredie rizikovych
futbalovych fanusikov, ktorych nazyvame hooligans (chuli-
gani). Rozvoj socialnej prace v tejto oblasti vidime predov-
setkym v prevencii divackeho nasilia. Socialna a socialno-pe-
dagogicka praca s rizikovymi futbalovymi fandsikmi je podla
Cechlovského v zahrani¢i respektovanou a vysoko etablova-
nou oblastou, ktora sa vsak u nas (takmer) vobec nerozvija
(2006, s. 20).

Vznik futbalového chuliganstva ako socidlneho javu sa spdja
s anglickymi rowdies na prelome 60. a 70. rokov 20. storocia, ked’
nasilnosti spojené s futbalom dostali organizovand podobu. Ne-
gativnym vrcholom futbalového chuliganstva bola polovica 80. ro-
kov minulého storocia, ked' znama tragédia v Bruseli otriasla celym
svetom, vyvolala potrebu celospolocenskej intervencie a stala sa
predmetom akademického zaujmu odbornikov z oblasti social-
nych vied. Bezprostrednym vyjadrenim celospolocenského za-
ujmu o riesenie tejto problematiky bol v roku 1985 Radou Eurépy
prijaty Europsky dohovor k divackemu nasiliu a nevhodnému spra-
vaniu sa na sportovych stretnutiach a najma na futbalovych zépa-
soch, ktory plati aj u nas.

Futbalovych chuliganov povazujeme za rizikovi subkultiru,
resp. az kontrakultdru sticasnej mladeze. Jednym z typickych sub-
kultdrnych aspektov ,drukovania” je ritualizacia spravania (ne-
skodnym divackym ritudlom st napriklad ,mexické viny”). Futba-
lovi hooligans spolu s fandsikmi ,ultras”, ostatnymi fandsikmi
a divakmi vytvaraja specifickd divacku komunitu. Chuliganska sub-
kultdra vsak tiez nie je homogénna, kazda zo skupin ma svoje Spe-
cifické znaky. Zaujimavostou napr. je, Ze chuligani sa, na rozdiel
od beznych fanusikov, identifikuja viac so svojou skupinou ako
s futbalovym klubom (Smolik, 2002, s. 9).

Futbalové chuliganstvo je povazované za Specifickd formu kri-
minality mladeze. K najcastejsim formam futbalového chuliganstva
zaradujeme (Mares - Smolik - Suchanek, 2004, s. 15):

v/ vniknutie na hraciu plochu,

v’ hadzanie predmetov na hraciu plochu a na aktérov hry (hracov,
rozhodcov),

v vytrznosti a vandalizmus,

v konflikty s vyuzitim verbélneho i brachialneho nasilia,

v rasistické a xenofébne prejavy.

Rizikové spravanie Casti futbalovych fantsikov ich casto dostava
do rozporu so zakonom. Hooligans sa najcastejsie dostavaja do
konfliktu so zakonom v nasledovnych pripadoch: Gtok na verejné-
ho cinitela, pachanie nasilia voci skupine obyvatelov a jednotliv-
covi, vytrznictvo, podnecovanie k narodnostnej a rasovej nezna-
anlivosti, hanobenie naroda, rasy a presvedcenia, ublizenie na
zdravi, poskodzovanie cudzej veci, podpora a propagacia hnuti
smerujucich k potlacaniu prav a slobod obcanov, verejné prejavy
sympatii k fasizmu (Harsayi, 2005, s. 7).

Jednou z kriminogénnych charakteristik chuliganov je extrémiz-
mus. Rozumieme nim aktivity r6zneho charakteru, ktoré vyvijaji
jednotlivci alebo skupiny 0s6b s ndzormi vyrazne vybocujicimi zo
vSeobecne uzndvanych spolocenskych noriem so zretelnymi prv-
kami netolerancie, najma rasovej, narodnostnej, nabozenskej ale-
bo inej, ktoré Gtocia proti demokratickym principom, spolocen-
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skému usporiadaniu, Zivotu, zdraviu, majetku alebo verejnému po-

riadku.

RIZIKOVE FAKTORY DIVACKEHO NASILIA

Signifikantnym znakom rizikovych futbalovych fanusikov je ich
socialna neprisposobivost. Agresivne prejavy na stadiénoch, ale aj
mimo nich povazujeme za prejav socialnej patologie.

Problém agresivneho spravania sa futbalovych chuligdnov sa
objavuje predovsetkym pri ich organizovanych vyjazdoch na stret-
nutia ,vonku”. Agresiu medzi futbalovymi chuliginmi mézeme
rozdelif na tri druhy (Mihlpachr, 2004, s. 11):

v obrannd agresia, napr. pri napadnuti inou skupinou chuliganov,

v instrumentalna agresia, pri ktorej sa realizuja rasistické, extré-
mistické ci iné ideologické ciele chuliganskej skupiny,

v konkurencna agresia, ked' sa Gto¢i na int skupinu fandsikov.

K $pecifickym podnetom k agresivnemu spravaniu sa divakov
na Stadiénoch by sme zaradili prilisnd fixaciu na vitazstvo ,svojho”
muZstva, potlacovany pocit Zivotnej nespokojnosti, stratu Zivot-
nych perspektiv, atmosféru davu, pritomnost Specializovanych po-
licajnych zloziek a v neposlednom rade aj alkohol (Bednarova,
2004, s. 29).

V laickej i v Casti zainteresovanej odbornej verejnosti sa divacke
nasilie Casto spaja s konzumaciou alkoholu. Prave preto bol v pod-
state prvym opatrenim proti nasiliu na Stadionoch zakaz predaja
a konzumacie alkoholickych napojov na $portoviskach. Podpor-
nym argumentom pri zavedeni tohto opatrenia boli policiou zadr-
vplyvom alkoholu a takisto experimentalnym vyskumom potvrde-
na progresivna suvislost medzi agresivnym spravanim a konzuméa-
ciou alkoholu.

Vedlajsim efektom zakazu konzumacie alkoholu priamo na Sta-
diénoch je ,pochopitelnd” tendencia fandsikov konzumovat alko-
hol pred a predovsetkym po zapase. Vdaka tomu sa futbalové chu-
ligdnstvo dostdva Coraz va¢smi mimo prostredia Stadiénov a stava
sa tak celospoloc¢enskym problémom.

Zaujimavostou je, Ze Castym sponzorom $portovych podujati
u nas i v zahranici st producenti alkoholickych napojov.

FANPROJEKTY

Vyznamnym nastrojom socialnej prevencie futbalového chuli-
ganstva je fanprojekt. Prvy projekt socidlnej prace s mladezou
priamo zamerany na futbalovych fandsikov bol realizovany v Ne-
mecku v roku 1981. V sicasnosti sa podobné projekty realizuju
v Holandsku, Belgicku, Svédsku, ako aj v inych eurépskych kraji-
nach.

Fanprojekt mbézeme oznacit za socidlno-preventivnu pracu
s mladezou. K zékladnym cielom projektov pre fanusikov by sme
mobhli zaradit:

v/ prevenciu nasilia a inych socialnych devidcii (delikvencie a kri-
minality, Sirenia alkoholizmu a drog, vandalizmu a pod.).

v’ boj proti extrémizmu, kde by sme zaradili odstrariovanie pred-
sudkov, nendvistnych prejavov voci cudzincom, rasizmu a xe-
nofébie.

v posilnovanie socidlne prijatelného spravania sa futbalovych fa-
nusikov, kde napr. patri zvySovanie sebavedomia mladych fut-
balovych fandsikov, stabilizacia ich vrstovnickych skupin a ko-
munikacia medzi futbalovymi klubmi a ich fanasikmi.
Cielovou skupinou fanprojektov st mladi futbalovi fanusikovia
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so sklonom k nasilnému spravaniu. Patria sem najma hooligans

a Cast tzv. ultras.

Podstatou fanprojektov je predovsetkym Gcast socialneho pra-
covnika na futbalovom i $irSsom socialnom zivote fanasikov, napr.
prostrednictvom ich sprevadzania na zapasy ,vonku”, ¢i koordi-
novanim ich kontaktov s ,materskym” klubom. Dalsim prostried-
kom je socialno-vychovnd praca s futbalovymi fandsikmi, kam pat-
ri napr. starostlivost o adekvatnu ponuku mimofutbalovych
volnocasovych a zaujmovych aktivit, ¢i priprava a realizacia Spe-
cifickych vychovno-vzdelavacich podujati, semindrov a worksho-
pov. Vyznamnym prostriedkom dlhodobého napliovania cielov
fanprojektov je socidlna praca s prislusnou komunitou. Zaraduje-
me sem napr. identifikdciu lokalnych subkultdr mladeze, spolu-
pracu so skolami, poradenskymi institGiciami a policiou a zaintere-
sovanie verejnosti.

Komplexna siet aktivit uskutocriovanych socialnymi pracov-
nikmi v ramci projektov pre futbalovych fanasikov teda zahrnuje
(Svefepa, 2002, s. 10):

a/ individualne sprevadzanie,

b/ krizovd intervenciu,

¢/ socialne poradenstvo,

d/ vyuzivanie volného casu.

Fanprojekty v zahranici vedi profesionalni pracovnici (socialni
pracovnici, resp. socialni pedagdgovia) a majd moralnu a casto
i financnd podporu futbalovych klubov, samospravnych orgéanov,
tretieho sektora i Statu.

TERENNA SOCIALNA PRACA

Kld¢ovou formou socialnej prace so subkultdrou futbalovych
chuliganov je terénna socialna praca - streetwork, resp. v tomto
pripade clubwork, ktora sa uskutoCriuje najma na verejnych prie-
stranstvach a v nizkoprahovych zariadeniach.

Cielovou skupinou streetworku tvori najma neorganizovana
a ohrozend mladez, kam patria rozne subkultiry mladeze, teda aj
hooligans a ultras, ktori aktivne podporuji svoje muzstvo (Kle-
novsky, 2006, s. 38).

Terénny socidlny pracovnik sa pri praci s futbalovymi chuligan-
mi zameriava na:
¢/ monitoring situdcie na fanusikovskej scéne (zhromazdovanie

informacii o pocte, struktdre a aktivitach hooligans spojenych

s futbalom),

v analyzu spOsobov travenia volného casu futbalovych fanusi-
kov, kam okrem samotného ,drukovania” patri aj stavkovanie
v stavkovych kancelariach, zberatelstvo savisiace s futbalom,
cestovanie na futbalové zapasy, navsteva pohostinskych zaria-
deni a diskusie o futbale, rekreacny $port a pod.

v priamu UGcast na zivote komunity futbalovych ultras a hooli-
gans, CiZze skuto¢na praca v teréne, t. j. pobyt s fandsikmi v hla-
disku, spoloc¢né cesty na zapasy a pod.

v pripravu atraktivnej ponuky volnocasovych aktivit a podpor-
nych socialnych sluzieb, ktoré by rizikovych futbalovych fanu-
sikov oslovili.

Predpokladom dspechu socialnej prace v teréne je odborna pri-
pravenost streetworkerov na pracu s konkrétnou cielovou skupi-
nou.

AMBASADY PRE FANUSIKOV

Ambasdda pre fandsikov, alebo tiez ,fan-ambasada” (Fans Em-
bassy) je komplexny systém informacnych, poradenskych a pod-
pornych socialnych sluzieb pre futbalovych fanusikov. Cielova
skupinu fan-ambasad tvoria predovsetkym ti fanusikovia, ktori za
futbalom cestuju, a to najma na vel'ké turnaje do zahranicia.

Pociatky existencie ambasdad pre fandsikov nachadzame na MS
vo futbale v roku 1990 v Taliansku, kde sa takéto sluzby uz posky-

tovali pre fanusikov Anglicka a Nemecka. Podobné kontaktné
miesta pre fanuGsikov sa postupne vytvarali a rozrastali aj na dalSich
velkych futbalovych podujatiach (MS i ME) vo Svédsku, Anglicku,
Franctizsku, Belgicku az po tohtoro¢né majstrovstva sveta v Ne-
mecku (Miles, 2002).

Pracovnikov fan-ambasad volame fan-koordinétori, Glohou kto-
rych je predovsetkym kontaktna praca s fanasikmi, dalej sprost-
redkovanie riesenia konfliktov prostrednictvom mediacie a spolu-
praca s usporiadatelmi podujatia a dalsimi miestnymi autoritami.

Pri velkych podujatiach pdsobia aj tzv. mobilné fan-ambasady,
ktoré sa stahuji sibezne so ,svojim” timom do miest s predpo-
kladom najvacsieho vyskytu ,svojich” fanusikov.

PROBACNE A RESOCIALIZACNE PROGRAMY

Specifickym druhom kurativnej socidlnej prace s futbalovymi
chuliganmi sd probacné a resocializacné programy. Ide o typ so-
cidlneho programu zamerany najma na (odhalenych) pachatelov
futbalového divackeho nasilia z radov mladeze. Aplikaciu proba-
cie v tejto oblasti chapeme ako organizaciu a samotny vykon od-
borného dohladu socidlneho pracovnika nad pachatelmi futbalo-
vého nasilia. Resocializaciu v tomto kontexte mozeme charak-
terizovat ako odborny socialno-integrativny zasah do subkultary
futbalovych hooligans s cielom ich postupného opatovného za-
¢lenenia do socidlne akceptovatelnej divackej komunity.

Cielom probacnych a resocializac¢nych programov pre futbalo-
vych chuliganov je zamedzit recidive a zaroven minimalizovat ne-
gativne dopady kriminalizacie mladistvych (Svefepa, 2002, s. 10).

Pocas realizacie probacného a mediacného programu by sa
problémovi futbalovi fantsikovia mali naucit tolerancii a zodpo-
vednosti za svoje spravanie, schopnosti aktivnej rezistencie voci
nepriaznivym dosledkom dynamiky davu v divackej komunite
a zvladat vznikajice konflikty nendsilnou formou. Vzhladom
k Casto tinejdzerskému veku hooligans a ich predpokladanej soci-
alnej neprisposobivosti sa jednou z najacinnejsich ciest javi pod-
pora pozitivnych osobnostnych vlastnosti, postojov a spdsobov
spravania sa klientov programu. Vysledkom realizacie probacné-
ho a resocializacného programu by malo byt povolenie Gcasti na
futbalovych zapasoch zo strany organizatora a socidlne akcepto-
vatel'né fantsikovanie ako ukazovatel Gspesnosti programov.

ZAVER

Ofenzivna socidlna praca sa snazi aktivne ovplyviovat priciny,
za ktorych dochéddza k socialnym problémom u ludi. Myslime si,
ze socidlna prevencia futbalového chuliganstva moze byt aj u nas
perspektivnou moznostou uplatnenia kvalifikovanych socidlnych
pracovnikov.

Socidlnu pracu s rizikovymi futbalovymi fanGsikmi nazyvame
fan couching. Couching je jeden z prudko sa rozvijajicich mode-
lov socidlnej prace zamerany na dlhodobé a efektivne vedenie [u-
di v roznych oblastiach spoloc¢enského zivota. K zdkladnym cie-
fom prace s rizikovymi fanasikmi v rdmci fan couchingu patri
(Bednarova, 2004, s. 32):

v riesenie konfliktov bez nasilia,

v’ odburanie extrémistickych prejavov,

v socialna izolécia inicidtorov nasilia,

v redukcia spésobov spravania podporujicich delikvenciu,
v kultivacia mladych priaznivcov futbalu,

mladez.

Podstatou efektivneho vykonu socidlnej prevencie futbalového
chuliganstva je pozitivny pristup socialneho pracovnika k subkul-
tare hooligans a podpora sebaregulacnych mechanizmov vo vnit-
ri jednotlivych faniskovskych skupin.

(Pouzita literatira na strane 13)

IN SNoYJ1SOP/

-




SPOLOCENSTVO ANONYMNYCH ALKOHOUKOV

ANONYMNI ALKOHOLICI (AA) sU SPOLOCENSTVOM ZIEN A MUZOV, KTORI SA NAVZAJOM DELIA O SVO-
JE SKUSENOSTI, SILU A NADEJ, ABY MOHLI RIESIT SVOJ SPOLOCNY PROBLEM A UZDRAVIT SA Z ALKOHO-
LIZMU. JEDINA PODMIENKA CLENSTVA JE TUZBA PRESTAT PIT.

AA NEMAJU ZIADNE POVINNE POPLATKY, SVOJU CINNOST VYKONAVAJU LEN Z DOBROVOINYCH PRi-
SPEVKOV SVOJICH CLENOV. AA NIE SU SPOJENI SO ZIADNOU SEKTOU, NABOZENSTVOM ALEBO AKOU-
KOLVEK INOU INSTITUCIOU. AA SA NEZUCASTNUJU VEREJNYCH DISKUSIi A NEZAUJIMAJU STANOVISKO
K NIJAKYM PROBLEMOM MIMO SPOLOCENSTVA. NASIM PRVORADYM CIELOM JE OSTAT TRIEZVYM A PO-
MAHAT NA CESTE K TRIEZVOSTI OSTATNYM ALKOHOLIKOM.

POMOC NA CESTE K TRIEZVOSTI

B ZDRUZENIE PRE SLUZBY AA
NA SLOVENSKU

nanie, vzdelanie a pod. Podstatné je to, Ze je
medzi nami, Ze chce pre seba a so sebou
nieco robit a prejavil tizbu prestat pit.

NASA MODLITBA
O VYROVNANOSTI: ,,BOZE,
DAJ MI VYROVNANOST, ABY
SOM PRIJAL TO, CO ZMENIT

Sme spolocenstvo ludi, ktori stratili schop-
nost ovladat pitie alkoholu a ktori si vdaka
nemu sposobili rozne problémy - od naj-
mensich pamatovych okienok cez poskode-
nie celkového zdravia az po stratu zamestna-
nia a rozbitia si vlastnej rodiny. Cakd to
kazdého alkoholika, ktory vcas nerozpozna
zakerné Uskalia alkoholu. Pravidelnou konzu-
maciou alkoholu v akychkolvek davkach nu-
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NEMOZEM, ODVAHU, ABY
SOM ZMENIL TO, CO ZMENIT
MOZEM, A MUDROST, ABY
SOM VEDEL ODLISIT JEDNO
OD DRUHEHO.“

Dvanast krokov AA je stbor vseobecne
prijatych duchovnych zasad, ktoré ked' si
osvojime ako Zivotny $tyl, m6Zu nas zbavit
navyku konzumovat alkohol, a tiez pomézu
trpiacemu zavislostou od alkoholu prinavra-
tit zdravie a najst opat zmysel stastného a pl-

time telo, aby sa od neho stalo zavislé. Tym
sa kruh uzatvara - bez alkoholu sa zit ned3,
a s nim tiez nie. Bojovat s alkoholom sa neoplati, pretoze vitaz je
vopred znamy - alkohol.

My, clenovia zdruZenia AA, sme zistili a pripustili, Ze nie sme
schopni kontrolovat pitie alkoholu. Dospeli sme k ndzoru, Ze ak sa
chceme vyhnit nestastiu, ktoré by ovplyvnilo nas a nasich bliz-
kych, musime zacat Zit bez alkoholu. Mdme iba jeden hlavny ciel:
zostat triezvymi a pomoct inym, ktori sa na nas obratia o pomoc
v snahe o dosiahnutie triezvosti.

Nie sme reformatori, nemame zaujem zbavit svet od alkoholu,
neverbujeme novych clenov, ale ak sa niekto rozhodne pridat, vi-
tame ho. Nevnucujeme nase skdsenosti s problémom pitia inym,
ale ak nas vyzvu, podelime sa o ne.

My, clenovia AA, vieme, Ze alkoholizmus je progresivna choro-
ba s pozvolnym zaciatkom a neodvrétitelnym a tazkym koncom.
Tym, Ze sme sa pripojili k spolocenstvu AA, ziskali sme navod ako
prestat pit, ale hlavne, ako nezacat znovu. Na to, aby sme mohli
zit bez alkoholuy, si vacsina z nas musela najst cestu k sebe samé-
mu, k svojmu svedomiu a okolitému svetu. Naviac sme objavili, ze
zivot bez alkoholu je nielen znesitelny, ale je aj pozitivne radost-
ny. Divame sa na svet inymi o¢ami, pochopili sme mnozstvo veci,
ktoré sme predtym nevideli, resp. nechceli a nemohli vidiet. Dnes
sme schopni odpustit sebe aj inym, vieme, v com spociva vyrov-
nanost so Zivotom, chapeme zmysel slova pokora, pretoze poko-
ra je pravda. Pokorit sa pred alkoholom znameng, ze uznavame je-
ho prevahu a akceptujeme, Ze s nim nemozno ddstojne zit.

Stretnutia AA m6zZu mat viacero podob, ale na kazdom z nich
ndjdete alkoholikov, ktori budi rozpravat o tom, ¢o pitie urobilo
s ich Zivotom a osobnostou, aké kroky urobili k tomu, aby ziskali
pomoc a prestali pit, a ako Ziji svoj zivot dnes. Na stretnutiach sa
predstavujeme iba krstnymi menami.

Na zaver odpoved’ na otazku, preco sme anonymni. Na jednej
strane je to 11. a 12. tradicia nasho programu a na strane druhej nie
je podstatné, kto je kto, ¢im je, odkial je, ¢o robi, aké ma zamest-
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nohodnotného Zivota. Tymito krokmi po-
stupne presli vSetci clenovia AA. Zaroven
funguju ako program uzdravenia.

1. Priznali sme si svoju bezmocnost nad alkoholom - nase zivo-
ty sa stali neovladatelné.

2. Dospeli sme k viere, Ze len sila vacsia ako nasa obnovi nase
dusevné zdravie.

3. Rozhodli sme sa odovzdat svoju volu a svoj zivot do starostli-
vosti Boha - ako ho chapeme my.

4. Urobili sme dokladni a nebojacnu moralnu inventdru samych
seba.

5. Priznali sme Bohu, samym sebe a inej ludskej bytosti presnd
povahu svojich chyb.

6. Boli sme Gplne pristupni tomu, aby Boh odstranil vietky nase
charakterové chyby.

7. Pokorne sme ho poziadali, aby odstranil nase nedostatky.

8. Spisali sme zoznam ludi, ktorym sme ubliZili a boli sme ochot-
ni to napravit.

9. Urobili sme priamu napravu vo vsetkych pripadoch, v ktorych
to bolo mozné, okrem tych, ked’ by nase konanie niekomu
ublizilo.

10. Pokracovali sme v nasej osobnej inventtre, a ked” sme urobili
chybu, ihned’ sme sa priznali.

11. Pomocou modlitby a meditacie sme zdokonalovali svoj vedo-
my styk s Bohom tak, ako ho chapeme my, a prosili sme ho len
0 to, aby sme spoznali jeho volu a mali silu ju uskutocnit.

12. Vysledkom tychto krokov bolo, Ze sme sa duchovne prebudili
a usilovali sme sa odovzdavat toto posolstvo ostatnym alko-
holikom a uplatiovat tieto principy vo vsetkych nasich zélezi-
tostiach.

Mnohym z Vas sa bude zdat, ze sa tento program neda zvlad-
nut. Nedajte sa odradit! V celosvetovom spolocenstve anonym-
nych alkoholikov je organizovanych vyse dvoch miliénov zien
a muzov, ktori to dokdzali! Prejavili tizbu prestat pit.



SPOLOCENSTVO ANONYMNYCH ALKOHOUKOV

12 TRADICII AA

Dvanast tradicii AA sa vztahuje na zivot spolocenstva. Vysvet-
[ujd metddy, pomocou ktorych si AA udrZiavajd svoju vnitornd
jednotu a zaroven si formuju svoj vztah k vonkajsiemu svetu. Dva-
nast tradicii predstavuje spdsob, akym AA Ziji a vyvijaju sa.

1. Nase spolo¢né dobro je prvoradé. Nase osobné uzdravenie
zavisi od jednoty spolocenstva AA.

2. Na dosiahnutie ciela nasho spolocenstva je len jedna autorita
- milujici Boh tak, ako sa moze prejavit vo svedomi celej sku-
piny. Nasi vodcovia sd len doveryhodnymi sluzobnikmi spolo-
Censtva, ktori nevladnu.

3. Jedinou podmienkou clenstva v AA je tizba prestat pit.

4. Kazda skupina by mala byt samostatna, okrem pripadov, kto-
ré ovplyvnuja aj iné skupiny AA alebo spolocenstvo AA ako
celok.

5. Kazda skupina ma len jeden ciel - prinasat toto posolstvo al-
koholikovi, ktory este stéle trpi.

6. Skupina AA by sa nikdy nemala hlasit k nijakému podobnému
zariadeniu ani ho finan¢ne podporovat alebo mu prepozicia-
vat meno AA, pretoZe problémy prestize, penazi a majetku
nas vzdaluji od nasho prvoradého ciela.

10.

11.

12.

Kazda skupina AA by mala byt Gplne sebestacna a odmietat
akékolvek prispevky zvonku.

AA by malo zostat neprofesionalne, ale strediska nasich slu-
zieb mozu zamestnavat odbornikov.

AA ako také by nikdy nemalo byt organizované, ale moze vy-
tvarat sluzobné predpisy a vybory, ktoré st priamo zodpo-
vedné tym, ktorym slGzia.

AA nezaujima stanovisko k nijakym problémom mimo spolo-
Censtva. Meno AA by sa nikdy nemalo zatahovat do verej-
nych sporov.

Nase vztahy s verejnostou si zalozené na pritazlivosti progra-
mu AA, a nie na reklame. V rozhlase, televizii a v tla¢i musime
vzdy zachovavat osobnid anonymitu.

Anonymita tvori duchovni podstatu vsetkych nasich tradicii
a pripomina nam nadriadenost principov nad osobnostou.

Tradicie st uvedené v zdkladnej, skratenej podobe. Kazda tra-
dicia ma svoju rozsirent formu. Prisne dodrziavanie zasad, ktoré

tradicie zahrnujd, zarucuje, ze ani jeden clen AA nemoéze ziskat
osobnu nadvladu nad druhym, a zaroven garantujd jednotu spo-
locenstva AA a jeho existenciu.

AK MAS PROBLEM S ALKOHOLOM, PRiD MEDZI NAS! SAM TO NEZVLADNES. PRID MEDZI ruDi,
KTORi MALI PODOBNY PROBLEM, AKO MAS TERAZ TY, A PRETO Ti URCITE POROZUMEJU. NIC

K TOMU NEPOTREBUJES, LEN KUSOK OSOBNEJ ODVAHY A TUZBU PRESTAT PIT. SCHADZAME SA
NA SLOVENSKU PRAKTICKY KAZDY DEN. AK SI ZATIAL NENASIEL ODVAHU PRIST NA SKUPINU AA,
TAK ZATELEFONUJ KTOREMUKOLVEK CLENOVI A ON Ti POMOZE. TESIME SA NA TEBA!

BRATISLAVA

Pondelok - Skupina AA

, Z Mozartovho domu”

18.30 h, YMCA, Karpatska 2, 1. poschodie

Palo, tel.: 02 6428 1434, MT: 0904 394817
Streda - Skupina AA CPPS

18.00 h, Tomasikova 23,

Milan, MT: 0905 579380

Stvrtok - Skupina AA ,Svetlo”

18.30 h, CPLDZ, Hrani¢na 2, 2. poschodie

Olga, tel.: 02 6381 1954, MT: 0907 725063

PEZINOK

Streda - Skupina AA

17.30 h, Pinelova nemocnica, odd. AT
Michaela, tel.: 02 546 54622,

MT: 0905 404825

Jozko, MT: 0904 329326

Nedela - Skupina AA

17.30 h, Pinelova nemocnica, odd. AT
Jozko, MT: 0904 329326

NOVE ZAMKY

Pondelok - Skupina AA ,Siccus”
17.00 h, Starda nemocnica CPLDZ,
Kapisztéryho 5

Juraj, MT: 0910 975140

SURANY

Piatok - Skupina AA ,Nadej”

18.30 h, Rimskokatolicky farsky drad

Laco, tel.: 035 650 3575, MT: 0907 797503

KOMJATICE

Streda - Skupina AA ,Fénix”

19.00 h, Kultdrny dom na namesti,

1. poschodie

Emil, tel.: 035 659 1176, MT: 0905 372147

NITRA

Pondelok - Skupina AA ,Otvorené srdce”
18.00 h, Dom srdca JeziSovho,

Lukov Dvor 2

Jano, tel.: 037 7888 702, 037 7331 694
Streda - Skupina AA 24"

17.30 h, Pastora¢né centrum Misijného
domu na Kalvdrii

Tomas, MT: 0905 800603

Maros, MT: 0903 809614

TRENCIN

Pondelok a stvrtok - Skupina AA
psychosocialne centrum

19.00 h, Palackého 21

Miro, MT: 0904 226 542

Nedela - Skupina AA ,Pre novacikov”
18.00 h, Psychiatrické oddelenie

v nemocnici, klubovna

Dusan, MT: 0910 920 031

BANSKA BYSTRICA

Utorok - Skupina AA ,Most”

16.30 h, Bratska jednota Baptistov,

Horna Strieborna 3

Irena, tel.: 048 417 3577, MT: 0904 384458
Piatok - Skupina AA ,Majdk” v Novamede
17.30 h, Bernoldkova 12

Irena, tel.: 048 417 3577, MT: 0904 384458

KOSICE

Utorok - Skupina AA 1. kosicky AA”
16.30 h, Socialno-psychologické centrum,
Juzna trieda 23

Anka, tel.: 055 678 4520, MT: 0903 328061

PRESOV

Pondelok - Skupina AA

15.00 h, Ukrajinské divadlo, Jarkova ul.
Eva, MT: 0907 474 811

SPISSKA NOVA VES

Streda - Skupina AA ,Nova sloboda”
17.30 h, Letnd ul. ¢. 60 (fara)

Jano, MT: 0908 668786

POPRAD

Stvrtok - Skupina AA ,BJB“

17.30 h, Jahodna 5

Jana, tel.: 052 7754 936, MT: 0908 699767

LUCENEC

Stvrtok - Skupina AA ,3 Pe”

17.15 h, Spolocenské centrum, Sokolska 12
Margita, MT: 0915 302898

KRUPINA

Pondelok - Skupina AA

17.00 h, Svatotrojicné namestie 21
Dana, tel.: 045 5511 076

LEVOCA

Pondelok - Skupina AA
15.30 h, Nemocnica NSP,
Probtnerova cesta

Jano, MT: 0908 668786

ZILINA

Nedela - Skupina AA

16.00 h, Dom charity, Predmestska 12
Peter, MT: 0918 596509

ZBEHY

Utorok - Skupina AA

17.30 h, Rimskokatolicky farsky dGrad
Oskar, MT: 0904 214 376
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PROF. MUDR. VLADIMIROM NOVOTNYM, CSC.

JE PREDNOSTA PSYCHIATRICKE] KLINIKY FAKULTNE] NEMOCNICE NA MICZKIEVICZOVE)J ULICI V BRATISLAVE

A CLEN AKADEMICKEHO SENATU LEKARSKEJ FAKULTY UNIVERZITY KOMENSKEHO V BRATISLAVE. PRACUJE

V ODBORNEJ PRACOVNEJ SKUPINE PRE PSYCHIATRIU NA MZ SR A V KOMISII PRE LIECBU A RESOCIALIZACIU
DROGOVO ZAVISLYCH OSOB NA GENERALNOM SEKRETARIATE VYBORU MINISTROV PRE DROGOVE ZAVISLOSTI

A KONTROLU DROG.

VEDIE ODBORNY CASOPIS ALKOHOLIZMUS A DROGOVE ZAVISLOSTI A JE ZASTUPCOM PREDSEDU REDAKCNEJ
RADY CASOPISU PSYCHIATRIE PRO PRAXI — ENERGICKY, ZASADOVY A CHARIZMATICKY

PROF. MUDR. VLIADIMIR NOVOTNY, CScC. (1946).

 TOLERANCIA ALKOHOLU

je u nas velmi vysoka.”

g‘j@ Mate bohaté skdsenosti z prace
" v ambulancii pre alkoholizmus a toxi-
komaniu. Co Vds na tejto praci najviac pre-
kvapuje?

Ked som pred 36 rokmi nasttpil na kliniku,
zacinal som ako sekundarny lekér a postupne
som posobil ako ambulantny lekar, samostat-
ne pracujuci lekar, konziliarny lekar, ordinar
pre alkoholdgiu, odborny asistent... Presiel
som vsetkym. V ambulancii som pracoval 13
rokov a popritom som robil $pecializovand al-
kohologickd ambulanciu. Som optimista, ale
mozZem povedat, Ze Ziadny problém okolo
alkoholizmu sa nevyriesil a vela sa toho v pro-
blematike nezmenilo.

Pri pohlade do minulosti sa nasi predchodcovia zaoberali té-
mami, ktoré sa stale aktudlne. Ich ocakavania a navrhy sa v mno-
hom nenaplnili. Ktovie, ako to dopadne v spatnom pohlade s na-
Simi ocakavaniami. Co je viak zardZajice, nezmenil sa postoj
spoloc¢nosti. Naopak, mam dojem, Ze je eSte viac prodrogovy, nez
bol. V minulosti strana, vlada a vsetci ostatni doleziti aspon na ver-
balizacnej Grovni vystupovali proti alkoholu. Hoci boli mnohi vy-
soki funkcionari kazdua chvilu opiti, predsa si len nedovolili vystd-
pit pred kamerami s pohdarom Sampanského a rozsafne sa
prihovarat ludom. Neboli sme svedkami takych hrubych toxickych
prejavov ludi, od ktorych by sme to necakali. Dnes sa to zdd mno-
hym prirodzené a vytvéra to prodrogovua klimu. Ludia si povedia,
ze ked' sa moze opity vysoky politik spravat ako vulgarny hlupak,
preco by sa tak nemohli spravat aj oni. V tomto zmysle je posun
v postojoch [udi snad’ este horsi.

Zial, alkoholovy problém sme na Slovensku nevyrieili a pridali
sa dalsie problémy s latkami, ktoré predtym neboli.

g‘i@ Nie je jednoduché poméct alkoholikovi vyslobodit sa
""" zo zavislosti. Potom ho v abstinencii caka silny tlak zo stra-
ny spolocnosti tolerujicej pitie alkoholu.

Odlieceny alkoholik si skuto¢ne mdéze pripadat ako mimo-
zemstan. Nie je vobec lahké strazit si pri Gplnej abstinencii ,vynd-
tend” slobodu. Je to akdsi ,opravend” sloboda, kedze zavislost
zneslobodniuje cloveka. Abstinenti vedia, Ze na to, aby mohli dalej
plnohodnotne Zit, musia tdto skuto¢nost akceptovat, lebo inak na-
razia na problémy, ktoré ich vrhaji do stavu, ked nemozu a neve-
dia zit.

Vzdy hovorim pacientom, Ze ked ma clovek vysoky tlak, povie:
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,Dakujem, nesolim”. Nikomu to nepripada
cudné. Ked ma niekto problém s hladinou
cukru, nesladi si kavu a krémes$ odmietne. Ni-
komu to nepripada cudné. Ale ked ten isty
Clovek popri cukre odmietne aj alkohol, lebo
je nan ,alergicky”, tak sa kazdy cuduje. Este
ho aj polutuju, aky je to chudak. Ako keby
pokrocily diabetes, ktory vedie k amputacii
koncatiny, nerobil z ludi chuddkov.

N&s slovensky zvyk vzdy a vsetko, ¢i uz
smutok alebo radost, zapijat alkoholom, je
neuveritelny.
gjé Ma vyznam hladat zdévodnenia,

i preco je to tak? Stvisi to s narodnym
a historickym kontextom?

Spotreba alkoholu u nas nie je velmi odlisnd od spotreby
v inych statoch. V Nemecku je dokonca vyssia, ale extrémy v kon-
zume st inde viac reglementované. Skandinavske krajiny mali ob-
rovsky problém s konzumdciou destilatov, tak prijali restriktivny
model riesenia situdcie. Jednak ekonomicky - vysoké ceny desti-
latov, jednak obmedzenim pristupnosti alkoholu a vybudovanim
izolovanej siete predajni. Vo Svédsku dokonca evidujg, kto alkohol
kupuje, aké druhy a aké mnozstvo. V niektorych oblastiach Finska
st vytvorené prohibi¢né zény pre Laponcov, ktori maji geneticky
podmieneny problém odbdravat alkohol z organizmu.

U nas zatial za pozitivum mozno povazovat, ze sa zvysili ceny
alkoholu, a preto sa nezvysuje jeho konzum. Teraz sa pohybuje
okolo 8,5 litra vypitého absolitneho (t. j. 100 %) alkoholu pocas
roka na dospelého ¢loveka. Co je viak negativne, zacinaju pit ¢o-
raz mladsie vekové skupiny.

g‘j@ Co si myslite, aké opatrenia by pomohli u nds?

) Stacilo by dodrziavat existujice zakony. Napriklad nepo-
davat alkohol mladistvym. Alebo aby nebolo mozné kipit si alko-
hol v akikolvek no¢nd hodinu. Dnes sadne opity ¢lovek do auta,
pride na pumpu a bez problémov si tam kdpi tolko alkoholu, kol-
ko len chce, a je jedno, kol'ko je hodin. Vo svete to takto neexistu-
je.

V Eurdpe nie je stat, kde dostat alkohol vsade - v predajniach
s ovocim a zeleninou, na pumpach, v kioskoch, v novinovych stan-
koch a, samozrejme, v potravinach. U nés je dostupny kdekolvek,
este aj v lekarnach v medicinalnych podobach. Vo vicsine krajin
sa ani v najrenomovanejsich obchodnych domoch neda kapit
whisky. U nas to nie je problém.



PROF. MUDR. VLADIMIROM NOVOTNYM, CSC.

,  Socialne dosledky zavislosti st alarmujiice, ale mnohé
sa stale dari ospravedlrniovat a skryvat, l'udia sa casto tva-
ria, Ze sa nic nedeje.

Alkoholizmus je u nés skutocne vel'ky problém, rovnako aj jeho
tolerancia. Ako moze jedna z parlamentnych stran navrhovat za
Gstavného sudcu ¢loveka, ktory bol prichyteny s dvoma promile al-
koholu v krvi za volantom? V slusnom state by pravnik s takymto
precinom nemohol posobit ani v advokacii, mohol by akurat pra-
covat v stikromnej firme ako pravny poradca, ale v Statnej institd-
cii by posobit nesmel. Nehovoriac o tom, Ze univerzita by sa s nim
okamzite rozldcila.

Zial, povedomie nasich ludi je takéto. Dal3i z prikladov je, ked
predstavitel vladnucej strany v podnapitom stave vyhlasuje kon-
troverzné tvrdenia a pritom vie, Ze mu stipnu preferencie. Je smut-
né, ze jeho tvrdeniu: ,Kazdy dobry Slovak si ma vypit”, [udia tlies-
kajd a akceptujd ho, hoci sa brutalne a vulgarne sprava.

V eurdpskych statoch je 5 az 10 % zavislych jednotlivcov, ¢o je
vysoké volicské kvérum. Ked' sa niekto orientuje na tito skupinu,
ma zarucenu Ucast v parlamente.

Nedavno sme robili epidemiologicky prieskum. Prvé ramcové
vysledky sme prezentovali na konferencii v oktébri tohto roku na
Prednej Hore. Dospeli sme k zaveru, ze u nas je 11 % alkoholikov.
Zdravotnicka statistika ro¢ne zachyti okolo 10- az 12tisic zavislych

od alkoholu, ktori st hospitalizovani.
¢o,  Napriek hrozivym cislam v statistikach akoby sme sa ne-
278 dokazali rozhybat k zasadnym opatreniam.

Zavedenie prisnych trestov za pozitie alkoholu pri Soférovani
prinieslo v Cechédch zniZenie poctu Gmrti na cestich a prudko
klesli dalsie delikty. Ked' prisli iniciativy, aby sme to u nas riesili po-
dobne, mocna lobby nasich vyrobcov alkoholu zabojovala za al-
koholovy priemysel. Snad’ raz dospejeme k tomu, ze alkoholova
lobby nebude mat taky velky vplyv. Som vsak skor skepticky, lebo
ekonomické zaujmy majd obrovska silu.

Tolerancia alkoholu je u nas vel'mi vysoka. Dokumentuje to aj
skutocnost, ze ked' treba poslanca vydat na trestné stihanie pre
nehodu sposobent pod vplyvom alkoholu, tak to nebyva bez pro-
blémov. N&s zakonodarny zbor verne odzrkadluje nalady verej-
nosti, ktord neberie hrozbu alkoholizmu vazne, lebo v kazdej ro-
dine je alkohol pritomny. Napokon, sankcie by postihli vela ludi,
takZe benevolentny postoj vlastne kryje skutocnost, Ze sa chrani-
me pred pripadnymi trestami.

Méam aj daldiu zIG skdsenost. V komisii na Urade vlady sme
chceli navrhnit, aby vyrobcovia tabaku a alkoholu vytvorili fond,
do ktorého by odvadzali isté percento penazi podla dohodnutych
pravidiel. Tie by sa potom vyuzivali pre vedu, vyskum a vydavanie
publikdcii o tejto problematike. Tak to majd napriklad vo Finsku,
kde je statom financovany Ustav, ktory realizuje vyskum v oblasti
zavislosti a financuje odborné a popularne ¢asopisy na dani té-
mu. Naopak, nedavno sme boli svedkami drobného skandalu,
ked' si vyrobcovia tabaku pridelili nejaké peniaze.

V komisii sedeli zastupcovia rezortov jednotlivych ministerstiev,
nutia. Paradoxne, v tomto pripade sa okamzite zhodli, Ze to nie je
mozné a neprichadza to do tvahy, lebo s tymito prostriedkami sa
rata v stathom rozpocte. Ekonomické analyzy dokazujd, ze na 1
dolér prijmu do statneho rozpoctu kdekolvek v rozvinutych kraji-
nach pripadaji 2 az 3 dolare vydavkov. Politici vidia najprv ziska-
né dane z tabaku a liehu, lebo tie st okamzité, pouzitelné hned,
kym cloveka s cirh6zou treba liecit az o 10 rokov.

2 Je sanca robit prevenciu udernejsie, aby vyburcovala
W Tudr k aktivite?
Vsetky propagacné preventivne akcie sa minajd Gcinkom. Exis-

tujd stadie o nedcelnom vynalozeni penazi. Plagaty, letdky, billbo-
ardy, emoc¢né a apelac¢né natlaky sd nedcinné, informuja iba tych,
ktori chcud byt a st informovani. Ti, ktorych ma kampan oslovit,
0 to nestoja a nevsimaju si to.

Pravda je ta, ze niektoré fakty, ako incidencia rakoviny, predsa
len Ciasto¢ne menia zdravotné spravanie sa obyvatelstva. Vidno to
napriklad na tom, ze konzumacia cigariet na Slovensku klesa.
Sposobilo to niekol'ko faktorov, napriklad propagdcia zdravého zi-
votného $tylu (viac ludi sa venuje Sportu a prosanacnym aktivi-
tam), a tieZz zvySovanie cien cigariet. Taktiez zavedenie jasnych
pravidiel, ktoré fajc¢iarov obmedzuji. Na letiskach, v divadlach, ki-
néch su fajciari zahnani do ,kitov”, v lietadlach sa nesmie fajcit.

Vsetko toto ma preventivny vyznam. Tym, ze budu fajciari v Gza-
di, prestane byt ich model spravania pre mladych atraktivny a ne-
bude im imponovat. Malo by platit aj to, Zze na obrazovke ¢i obal-
ke casopisu nebude popularna osobnost s cigaretou v ruke.

Takto podobne by mohli fungovat dalSie modely spravania sa
bez socialnej patoldgie, ktoré pdsobia Gcinnejsie a efektivnejsie,
nez prevencia v podobe strasiaka.

Ked budeme dodrziavat a respektovat zasady a pravidla, ktoré
mame, netreba vymyslat vela dalsich, neraz kontraproduktivnych
aktivit. Zmena v postojoch [udi pomaly nastava, ide o to, aby po-
stupovala suverénne dalej.

Ludia si casto neuvedomuji skryté nebezpecenstvo
2 lﬁ nadmerného pitia alkoholu. Je mozné naucit sa pit s mie-

rou?

Moj ucitel, byvaly prednosta kliniky profesor Guensberger na-
pisal do Protialkoholického obzoru (dnes Casopis Alkoholizmus
a drogové zavislosti) ¢lanok o domestikacii alkoholu. Popisoval
v nom, Ze civilizované staty maji ,zdomacneny” alkohol, ktory je
sicastou zivota. Zastaval nazor, ze alkohol nema byt vylucovany
zo zivota ludi Uplne, ale nemaju sa tolerovat extrémy a patologic-
ké javy stvisiace s jeho konzumaciou. Je namieste zapit jedlo kva-
litnym vinom v primeranej davke a vo vhodnom case. Je ale vel-
kou chybou konzumovat alkohol v zamestnani, pocas Sportovania
¢i Soférovania. To su vsetko jednoduché pravidld, ktoré by sa mali
dodrziavat. Potom by nemal byt problém eliminovat patologické
javy stvisiace s nadmernym pitim alkoholu.
£ Zaznamenavame posun nazorov verejnosti k akcepto-
X lg vaniu niektorych novych aktivit tykajtcich sa socialnej pa-
tologie - napriklad k znizovaniu skodlivych nasledkov uZivania
drog. To je to pozitivnejsie. Co vsak s ohlasmi za legaliziciu ma-
rihuany?

Legalizacia marihuany je nezmysel. Argumenty, Ze aj alkohol je
legalizovany, neobstoja. Ma to na svedomi Chamurapiho kdédex
spred 4000 rokov a teraz to uz nezmenime.

O marihuane mame vela poznatkov, ktoré jednoznac¢ne doka-
zujl, Ze sposobuje strukturdlne zmeny v mozgu a komorbiditu, ¢i-
ze vyskyt psychického ochorenia (Casto vaznych psychéz) sposo-
beného poruchou z uZivania drogy.

Problém kanabisu spociva v tom, Ze sa jeho dopad na verejné
zdravie bagatelizuje, zatial Co tato najbeznejsia forma uzivania ne-
legédlnych drog spdsobuje mnohé neliecitelné stavy.

Vas zivot je vyplneny mnohymi pracovnymi aktivitami,
Wi publikacnou cinnostou a odovzdavanim nadobudnutych
skusenosti. Ako relaxujete?

Mojou vel'kou véasnou sa knihy. Rad ¢itam a mam v kniznici aj
bibliofilské vydania, ktoré si velmi cenim. Mam zalubu aj vo vy-
tvarnom umeni a rad si zajdem do prirody. Ako turista som presiel
celé Slovensko a vela som precestoval aj v zahranici.

Za rozhovor d'akuje Janette Simkovd
Foto: archiv V. Novotného
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ODLIECENYCH ZAVISLYCH OD ALKOHOLU

PROBLEMOVE OBLASTI ZIVOTA ABSTINUJUCICH
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Prakticky kazdy z nas sa s nim stretol vo svojom Zivote. Priblizne
kazdy piaty clovek alkohol odmietne a nekonzumuje ho. Ostat-
ni ludia ho piji v mensej ¢i vacsej miere, pricom mnozstvo vy-
pitého alkoholu zavisi od spolocenskej klimy. Priblizne kazdému
desiatemu cloveku sposobi pitie alkoholu nejaké problémy, kto-
ré sa ale dalej neprehlbuji. Asi u 3 % populacie sa problémy
zacnd stupnovat a nicit ich zakladné zivotné hodnoty. Vtedy ho-
vorime o zavislosti od alkoholu (Heller & Pecinovska, 1996).

Rieéenim tejto situacie je liecba a nasledne doliecovaci

proces, ktory pomaha odliecenému pacientovi uskutoc-

nit zmeny v zivotnom Style v beznom prostredi a vyrov-
nat sa s nimi. Ak by Zivotny styl nezmenil, hrozba, Ze sa znovu vra-
(a z nasho pohladu je to nevyhnutny predpoklad dspechu liecby)
z0castnit aj rodinni prislusnici. Tento krok im umozni lepsie po-
chopit novovzniknutd situaciu a psychicky, fyzicky a emocne ju
zvladat. Predpokladame, Ze tymto postupom zlepsujd kvalitu svoj-
ho Zivota, ale i Zivota svojich blizkych. Nemo6zeme tvrdit, Ze ten,
kto nema podporu rodiny, nema sancu na tspech, pretoze by sme
vylacili z moznosti abstinovat tych, ktori prichadzajd na liecbu az
po rozpade manzelstva s absenciou dobrych vztahov so svojimi
blizkymi. Chceme len podciarknut doleZitost podpornych vzta-
hov, ktoré ovplyvnuja a udrzujd proabstinencny postoj zavislého.

Ak sa pozrieme na kvalitu Zivota, zistime, ze otvarame velky
priestor sebarealizacii a spokojnosti so zivotom. Podla Miksika
(2004) kvalitu Zivota urcujd zakladné Zivotné podmienky a mate-
ridlne zabezpecenie, moznost realizacie vlastnych zaujmov, pra-
covné uspokojenie, rodina, zdravie, socialne vztahy a celkova mie-
ra spokojnosti s vlastnym zivotom. Su to zakladné kategérie a ludia
sa v nich ocitaji v kazdodennom Zivote.

V nasom prieskume sme sa zamerali na podmienky a okolnosti
zivota odliecenych zavislych od alkoholu a ich spokojnost s nimi.
Vychddzali sme z teoretickych predpokladov o doliecovacom pro-
cese a z kvality zivota, ktord s nim suvisi. Zamerali sme sa na tie
aspekty, na ktoré by mohla mat zavislost vyrazny dopad. Patri
medzi ne napriklad rodina, zdravie a celkova zivotna spokojnost.

Cielom nasho prieskumu bolo poukazat na problémové oblasti
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zivota odliecenych zavislych od alkoholu, kde predpokladame naj-

odlieceni zo zavislosti, stvisi s ich sicasnym Zivotom a do akej

miery ho to ovplyvnilo.

Prieskumnd vzorku tvorilo 65 clenov alebo sympatizantov ab-
stinentského klubu, z nich 51 bolo abstinentov a 14 boli ich part-
nermi. Vsetci s ¢lenmi alebo sympatizantmi dvoch socioterapeu-
tickych klubov, a to A-klubu Majak pri I. psychiatrickom oddeleni
Psychiatrickej nemocnice vo Velkom Zéluzi a A-klubu Trnava. Res-
pondenti vypliali dotaznik na zistovanie Struktdry a dynamiky Zi-
votnej spokojnosti a frustrogennych zivotnych podmienok a situa-
cii (DUSIN). V analyze dat sme pouzili pocitacovy Statisticky
systém SPSS.

Udaje z vyskumu, uskutoéneného prostrednictvom dotaznika
DUSIN na vzorke 4 596 muzov a 2 781 Zien, sme vyuZili na po-
rovnanie s vysledkami nasich respondentov - odlieCenych zavis-
lych, ktori tvorili nas experimentélny sdbor.

HLADALI SME ODPOVEDE NA TIETO OTAZKY:

1. Ako sa meni spokojnost s rodinnym zivotom odliecenych za-
vislych od alkoholu s dizkou ich abstinencie?

2. Aky velky je index spokojnosti odlieCenych zavislych v otazke
telesného a dusevného zdravia v porovnani so Standardizova-
nou vyskumnou vzorkou a v zavislosti od pohlavia?

3. Aky je nazor partnerov na spokojnost abstinujtcich s ich cel-
kovou zivotnou situaciou? Ako vel'mi sa tento nazor partnerov
lisi od osobného pocitu odliecenych zavislych od alkoholu?

4. Ktoré Zivotné okolnosti povazuji odlieceni zavisli za najdolezi-
tejsie? Ako st s nimi spokojni?

Pracovali sme s dvomi prieskumnymi predpokladmi:

Predpoklad ¢. 1: S pribudajticou dizkou abstinencie bude rést
spokojnost s rodinnym Zivotom.

Predpoklad ¢. 2: Odlieceni zavisli budi vykazovat v oboch pri-
padoch vyssie hodnoty indexu frustracie v otazke telesného a du-
Sevného zdravia ako respondenti zo Standardizovanej vyskumnej
vzorky.

Metody merania
Dotaznik DUSIN, T-266 autora Prof. PhDr. OldFicha Miksika, DrSc.,
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slizi na zistovanie Struktdry a dynamiky zivotnej spokojnosti
a frustrogennych zivotnych podmienok a situacii. Obsahuje 24
otazok. Otazky ¢. 3, 4 a 20 sme vyskrtli, pretoZe tieto zivotné okol-
nosti sa netykajd odliecenych zavislych.
Zavislé premenné
v’ priemerny index nespokojnosti v oblasti rodiny a rodinného zi-
vota (RO),
v index spokojnosti s telesnym zdravim (18),
v index spokojnosti s dusevnym zdravim (19),
v spokojnost s celkovou Zivotnou situaciou (24),
v dolezitost jednotlivych Zivotnych okolnosti uvedenych v do-
tazniku (1 - 24),
v spokojnost s jednotlivymi Zivotnymi okolnostami uvedenymi
v dotazniku (1 - 24).
Nezavislé premenné
v dizka abstinencie
v’ pohlavie
Kvantitativne premenné
v priemerny index nespokojnosti v oblasti rodiny a rodinného Zzi-
vota (RO),
v index spokojnosti s telesnym zdravim (18),
v index spokojnosti s dusevnym zdravim (19),
v spokojnost s celkovou Zivotnou situaciou (24),
v dolezitost jednotlivych Zivotnych okolnosti uvedenych v do-
tazniku (1 - 24),
v spokojnost s jednotlivymi Zivotnymi okolnostami uvedenymi
v dotazniku (1 - 24),
v dizka abstinencie.
Kvalitativne premenné
v’ pohlavie
Spokojnost s jednotlivymi Zivotnymi okolnostami a miera ich
dolezitosti bola merana na Seststupnovej skéle (0 - 5). Index spo-
kojnosti predstavuje rozdiel medzi dolezitostou, ktord respondent
pripisuje danej otazke, a spokojnostou v tejto oblasti. Index spo-
kojnosti nadobtdda hodnoty v intervale <-5 - 5>. Plati, Ze najvacsiu
spokojnost vykazuji jednotlivci, ktorym prislicha hodnota -5,
a najmensiu s hodnotou 5. Hodnota 0 znamend vyvazeny stav. To
isté plati aj pre priemerny index spokojnosti v oblasti rodiny (RO).
Priemerny index nespokojnosti RO = (f12+f13+{14+{15)_4, kde
uvedené f“ je Cislo, ktoré oznacuje prislusny index spokojnosti,
zapisany v kolénke za prislusSnou polozkou.
Ocakavané vysledky
Predpokladame, ze prvy vyskumny predpoklad sa potvrdi - ¢im
je abstinencia dlhsia, tym lepsie by mali fungovat rodinné vztahy.
Postupom casu sa abstinent zaclenuje do rodiny a jej vnitornych
zalezitosti. Pri druhej otazke sme vychadzali z toho, Ze dolezitost
zdravia bude v oboch vzorkach rovnaka. Rozdiel vidime v tom, Ze
dlhodobé pozivanie alkoholu ma nepriaznivy vplyv na celkové fy-
zické a psychické zdravie. Preto budd s nim abstinujici zavislime-
nej spokojni. Ked'Ze sa partneri zdcastnuja aktivit socioterapeutic-
kého klubu, maju pristup k informaciam o zavislosti od alkoholu,
a teda poznaju svojich partnerov aj z tejto stranky. Na zaklade to-
ho si myslime, Ze sa ich nazor nebude lisit od pocitu odliecenych
zavislych od alkoholu. Ked'ze pri adaptovani sa do Zivota hra pre
prelieceného zavislého rodina a rodinné prostredie podstatnd
Glohu, ocakavame, Ze ju bude povazovat za jednu z najdolezitej-
Sich Zivotnych okolnosti.
VYSLEDKY PRIESKUMU Prieskumnd otdzka a predpoklad ¢. 1
Ako sa meni spokojnost s rodinnym zivotom odlie¢enych zavis-
lych od alkoholu s dizkou ich abstinencie?

S pribudajicou dlzkou abstinencie bude rast spokojnost s ro-
dinnym Zzivotom.
TABUEKA C. 1. 1 A GRAF C. 1. 1: KOMPARACIA PRIEMERNYCH INDEXOV

NESPOKOJNOSTI (OBLAST RODINY) RO V JEDNOTLIVYCH OBDOBIACH
ABSTINENCIE.

Spokojnost s oblastou rodiny vzhladom na dizku abstinencie

dizka abstinencie RO N standardna odchylka
do jedného roka 1,20515 13 ,873105
jeden az dva roky ,95833 6 ,765125
dva az tri roky 2,81250 2,576941
tri az Styri roky ,50000 3 ,866025
Styri az Sest rokov 1,05000 5 ,798436
viac ako $est rokov ,36364 11 ,584847
spolu 1,03374 42 1,192810
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Dizka abstinencie

Potvrdila sa nam ta Cast hypotézy, ktora tvrdi, Ze najvacsiu spo-
kojnost budi vykazovat ti respondenti, ktori najdlhsie abstinujd.
Sporné je vsak to, ze ¢im clovek dlhsie abstinuje, tym je spokoj-
nejsi.

Prieskumna otazka a predpoklad ¢. 2

Aky velky je index spokojnosti odliecenych zavislych od alko-
holu v otazke telesného a dusevného zdravia v porovnani so Stan-
dardizovanou vyskumnou vzorkou a v zavislosti od pohlavia?

Odlieceni zavisli budd v oboch pripadoch vykazovat v otazke
telesného a dusevného zdravia vyssie hodnoty indexu spokojnos-
ti ako respondenti zo Standardizovanej vyskumnej vzorky.

TABULKY C. 2. 1 A 2. 2: INDEXY SPOKOJNOSTI OBOCH VZORIEK
S TELESNYM A DUSEVNYM ZDRAVIM ROZDELENE PODEA POHLAVIA.

Spokojnost standardizovanej vyskumnej vzorky so zdravim

pohlavie telesné zdravie/ dusevné zdravie/
index spokojnosti index spokojnosti
Zena priemer 0,64 0,45
Standardnd odchylka 0,9 0,8
Muz priemer 0,67 0,41
Standardnd odchylka 0,9 0,8

Spokojnost abstinujucich alkoholikov so zdravim

pohlavie telesné zdravie / dusevné zdravie/
index spokojnosti index spokojnosti
zena priemer 1,67 1,17
N 6 6
standardna odchylka 1,033 ,983
muz priemer 1,02 ,90
N 41 40
Standardna odchylka 1,405 1,277
spolu priemer 1,11 ,93
N 47 46
standardna odchylka 1,371 1,237

Vyskumna hypotéza sa potvrdila. Abstinujici zavisli vo vsetkych pripadoch vykazuji vyssie hodnoty priemerov indexov spokojnosti v po-

rovnani so standardizovanou vyskumnou vzorkou.

Dokoncenie v ¢isle 1/2007 spolu so zoznamom poucZitej literatdry.
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