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' Svojou podporou sa radi
" podpiseme pod dobré projekty
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Zalezi nam na ludoch a prostredi okolo nas. Preto radi podporujeme verejnoprospesné projekty v oblasti vzdelavania,
kultary, Sportu, charity a ochrany Zivotného prostredia v kazdom regione Slovenska. Viac informacii o nasich aktivitach
a grantovych programoch najdete na www.nadaciaslsp.sk.

. cisty den 2-2009.indd 2 16.12.2009 8:26:21



TIRAZ
M druhé cislo 2009

vydavatel Cisty ders, n. o.
riaditel' Bc. PETER TOMANEK
Hodska cesta 1228
924 01 Galanta
séfredaktorka Mgr. GABRIELA HORECNA
redakcny kruh
predseda prof. PhDr. PETER ONDREJKOVIC, PhD.
clenovia PhDr. OLGA BINDASOVA

Megr. MIROSLAV JABLONICKY

Mgr. KARIN KAPUSTOVA

MUDr. ELENA KAVCOVA, PhD.
doc. PhDr. JOZEF KREDATUS, PhD.
ThDr. SANTIAGO FUERTES LORENZO
PhDr. ZUZANA MIKOVA, MPH
MUDr. KAREL NESPOR, CSc.

JUDr. VIERA NOVAKOVA

MUDr. DARINA SEDLAKOVA, MPH
MUDr. MARIO STRAKA

PhDr. OLGA SKORECOVA

Bc. PETER TOMANEK

prof. PhDr. MIRON ZELINA, DrSc.
Ing. MIROSLAV ZUFA

jazykova dprava Megr. GABRIELA HORECNA

fotografie KATARINA HOLECKOVA
ERIKA BUGYIOVA

Cisty def, n. o.

Hodska cesta 1228

924 01 Galanta

tel.: 031/7013381

fax: 031/7013383

e-mail: cistyden@cistyden.sk
www.cistyden.sk

sekretariat redakcie

Objednavky predplatného a prijimanie inzercie vybavuje sekretariat
redakcie.

vizualna koncepcia  LUDMILA MIHALOVICOVA

graficka dprava Ing. JAROSLAV HAVRILA - QINET

autor loga Magr. art. LUBOSLAV PALO

tla¢ SINEAL, Kazanska 2, Bratislava

Druhé cislo, VILI. roc¢nik
Pocas roka 2009 vychadzaju 4 cisla.

Casopis vychadza s finan¢nou podporou Nadacie Slovenskej
sporitel'ne, Schering-Plough, a.s. a z podielu 2 % dane z prijmov
FO a PO

Nevyziadané rukopisy nevraciame a nearchivujeme. Preberanie
akychkolvek materidlov, clankov, ako aj zverejnovanie fotografii a ilus-
tracii mozno iba so sthlasom redakcie.

Clanky nemusia vyjadrovat stanovisko redakcie.

Reg. MK SR & 3097/2003
ISSN 13364243

cisty den 2-2009.indd 3

OBS

SLOVA NA UVOD o

ZBUZKA/STRUKTUROVANIE PROGRAMU RESOCIALIZACIE
Specifikd terapeutickej komunity pre zavislych, 2. ¢ast 3

AKO TO VIDIM JA/ZAVISLY V RESOCALIZACI
Hde préve som? 6

SERAL/Z HISTORIE NAVYKOVYCH LATOK
Kokain - droga smotdanky 8

PREDSTAVUJEME VAM..
Lubomir Sérik - abstinujic alkoholik 10

ZIVOTNY STYL/SUCASNE SUBKULTURY MLADEZE
EMO o GOTHIC subkultira v kontexte kazdodenného

Zivota mladého cloveka 11

SKUSENOST/PSYCHOTERAPEUTICKE TECHNIKY
Origami v psychoterapii z&vislych 14

ZAOSTRENE NA/DETEKCA DROG
MoZnosti dokazu drog v modi a v krvi 15

7 AKADEMICKES PODY/PROTIDROGOVA VYCHOVA

Problémy konzumdde drog stdle aktudine 17
KONALO SA/NA SLOVENSKU A V (R 19
SPEKTRUM/DROGY

Heroin zacina opdt dominovat 21

SERIAL/PSYCHOTERAPEUTICKE PRISTUPY V TERAPII
ZAVISLOSTI
Psychoterapia v rémd HKlientom centrovaného pristupu

pri lieCoe o resodializddii zAvislych tzv. rogersovskd

psychoterapia 99
PRE VAS/PORADENSTVO o5
PRECITAITE SI/KNIHY 96

AKO NA TO/ARTETERAPIA

Arteterapia v procese resocializécie zAvislych o7

SPEKTRUM/VAZNE RIZIKA
Hombindadia chripky, alkoholu a liekov 99

DO POZORNOSTI/PRAVNA UPRAVA SR
Trestnost prechovévania omamnych a psychotropnuch
latok v Slovenskej republike 30

SLOVA NA ZAVER/NA ZAMYSLENIE 39

AH

16.12.2009 8:26:21





