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Zakladné udaje

Neziskova organizacia Cisty den vznikla 15.5.2000 registraciou na Krajskom urade
v Trnave v zmysle zdkona ¢. 213/1997 Z.z. o neziskovych organizaciach poskytujucich
vSeobecne prospesné sluzby. Registracia bola vykonana na zaklade navrhu na zapis neziskovej
organizacie zo dna 28.4.2005 a splneni ostatnych zakonom stanovenych nalezitosti pod ¢.

VVS/NO-5/2000.

Sidlo neziskovej organizacie: Hodska cesta 1228, 924 01 Galanta
(bez zmeny v roku 2006)

Zakladatelia neziskovej organizacie: Mgr. Zuzana Mikovd, MPH

(bez zmeny v roku 2006) Mgr. Karol Zabak

Organizacna $truktara

Zlozenie dozornej rady: PhDr. Zoltan Horvath
(bez zmeny v roku 2006) MUDr. Darina Sedlakova
JUDr. Ing. Peter Pacalaj

ZloZenia spravnej rady: JUDr. Viera Novakova
(bez zmeny v roku 2006) Ing. Adam Hesko
MUDr. Mirio Straka

Statutarny zastupca organizacie: Mgr. Zuzana Mikovd, MPH

(zmena pravoplatna k 21.10.2006) Michal Miko

Odborny garant: MUDr. Mario Straka, psychiater - adiktolog
(zmena pravoplatna od 12.06.2006) Mgr. Karin Kapustova

Pracovny tim: Interni zamestnanci:

Mgr. Zuzana Mikova, MPH - riaditelka/terapeutka
Peter Tomanek - ex-user/laicky terapeut

Marian Bihari - ex-user/laicky terapeut

Marta Smolarikova — zdravotna sestra/ko-terapeutka
Mgr. Karin Kapustova - psychologicka

Robert Hornansky - asistent

Mgr. Silvia Ker¢akova - socialna pracovnicka

Externi spolupracovnici:

MUDr. Mario Straka — psychiater/adiktolog
Janette Simkova- $éfredaktorka ¢asopisu
JUDr. Viera Novakova - pravnik
Ekonomické a actovnicke prace
Pedagogicki pracovnici

Dobrovolnici



Predmet ¢innosti neziskovej organizacie Cisty den
(zmena v roku 2006)

1. Vykonavanie opatreni socidlnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately v zariadeni
resocializacné stredisko. Resocializacné stredisko sa zriaduje za ucelom aktivizovania
vnutornych schopnosti deti a plnoletych fyzickych o0s6b na prekonanie psychickych
dosledkov, fyzickych dosledkov a socialnych désledkov drogovo zavislych, alebo inych
zavislosti a na zapojenie sa do Zivota v prirodzenom prostredi.

2. Opatrenia socialnopravnej ochrany st vykonavané podla zdkona ¢. 305/2005 Z.z.
o socidlnopravnej ochrane deti a socidlnej kuratele a o zmene a doplneni niektorych
zakonov tak, ako je to uvedené v rozhodnuti Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny SR
¢.6410/2006-21 AK o udeleni akreditacie zo dia 22.05.2006, ktoré nadobudlo pravoplatnost
dna 12.06.2006.

3. Vydavanieperiodickejaneperiodickejtlacesproblematikouzavislostiasocialnopatologickych
javov, reklamnd, inzertna a distribu¢na ¢innost.

Vykonavanie opatreni socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately

Neziskova organizacia Cisty defi bola zalozend v roku 2000 s cielom rozgirit ponuku vieobecne
prospesnych sluzieb lTudom o komplexnu starostlivost o osoby zavislé od psychoaktivnych latok
v resocializa¢nom stredisku.

Resocializaéné stredisko Cisty den je zariadenim s celoslovenskou posobnostou, ktoré
poskytuje sluzby plnoletym i maloletym osobam zavislym od psychoaktivnych latok v oblasti
resocializacie a reintegracie do spolo¢nosti, a to pobytovou formou s nepretrzitou celoro¢nou
prevadzkou v komunitnom rezimovom zariadeni.

Po tispesnom akreditaénom konani sa neziskova organizicia Cisty den stala akreditovanym
subjektom na vykonavanie vybranych opatreni socidlnopravnej ochrany a socialnej kurately
podla zakona ¢. 305/2005 Z.z. o socialnopravnej ochrane a socidlnej kuratele a o zmene
a doplneni niektorych zakonov a na zdklade rozhodnutia Ministerstva prace, socialnych veci
a rodiny SR zo dna 22.05.2007 ¢. 6410/2006-1/21 AK je opravnena vykonavat nasledovné
opatrenia socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately:

« vykonavanie opatreni socidlnopravnej ochrany a socidlnej kurately podla § 3 a § 4 ods.
1 pism. d) a ods. 5 v zariadeni § 45

» vykonavanie opatreni socialnopravnej ochrany a socidlnej kurately v zariadeni
resocializacné stredisko podla § 63, ktoré vykonava svoju ¢innost podla § 47 ods. 3
pism. a) prvého az $tvrtého, 6smeho, desiateho az trindsteho bodu, pism. b) druhého
az Stvrtého bodu, pism. ¢) prvého, tretieho az piateho bodu, pism. d) prvého a druhého
bodu a ods. 4 pism. ¢)

« vykonavanie opatreni socialnopravnej ochrany a socialnej kurately na obmedzenie
a odstranenie negativnych vplyvov, ktoré ohrozuju psychicky vyvin, fyzicky vyvin
a sociadlny vyvin dietata a plnoletej fyzickej osoby podla § 11 ods. 1 pism. a), b), ¢), d),
e)aods. 3

 vykonavanie vychovnych opatreni podla § 12 ods. 1 pism. c)

» vykonavanie suidom nariadenych vychovnych opatreni podla osobitného predpisu,
ktorym je zdkon ¢. 36/2005 Z.z. o rodine



Vykonavanie opatreni socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately
v zariadeni resocializacné stredisko

Neziskova organizacia Cisty dei vykondva opatrenia socidlnopravnej ochrany pre deti,
plnoleté fyzické osoby a ich rodiny prostrednictvom socialnej prace, metédami a technikami,
ktoré zodpovedaju poznatkom o spoloc¢enskych vedach v oblasti zavislosti od navykovych latok
a to v prostredi utvorenom a usporiadanom na vykon opatreni podla zdkona ¢. 305/2005 Z.z.
o socidlnopravnej ochrane a socidlnej kuratele a o zmene a doplneni niektorych zdkonov.

V pripade neziskovej organizacie Cisty den je prostredim utvorenym a usporiadanym na
vykon opatreni socidlnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately zariadenie resocializa¢né
stredisko.

Resocializacné stredisko Cisty deri vykondva svoju ¢innost pobytovou formou, pricom:

« poskytuje klientom byvanie a formou vytvarania podmienok na pripravu stravy v ramci
pracovnej terapie stravovanie

o vykonava resocializaciu, resocializacné programy rehabilita¢né cinnosti pre osoby
zavislé od psychoaktivnych latok, pracovnu terapiu, socialnu pracu a $pecialne socialne
poradenstvo pre klientov v intramuralnej starostlivosti a ambulantnou formou pre
klientov na zaklade kontraktu o poskytovani socidlneho poradenstva a ambulantnej
resocializacie, poskytujepomocnazvladnutiekrizy,odbornu diagnostikua psychologicku
starostlivost, vykonava rekrea¢né ¢innosti vo forme terénnych terapii

« utvara podmienky na zaujmovu ¢innost, kultdrnu ¢innost a na pracovné uplatnenie

» zabezpecuje psychoterapiu, psychologickd starostlivost, zdravotnu starostlivost,
vzdelédvanie a pripravu na povolanie

Resocializa¢né stredisko Cisty den je komunitnym zariadenim s dlhodobym resocializa¢nym
programom (18-24 mesiacov), vysokostrukturovanym rezimom a diferencovanou kontrolou
podla faz resocializacného programu.

Pocas resocializa¢ného programu klientov vedieme k rekonstrukcii svojho zivota na zaklade
sebapoznania, poznania faktorov veducich k zavislosti a $pecifik zavislosti, na zdklade potrieb
zmeny v spdsobe svojho nazerania na Zivot a na svet, svojho spravania, postojov, Zivotnych
navykov, zivotnych hodnot. Klientov vedieme k tomu, aby vedeli o sebe, svojom Zivote, svojej
zavislosti a potrebe zmeny sposobu svojho Zivota nielen rozpravat, ale aby boli dosledni
avytrvali v dodrziavani zasad abstinentského Zivotného $tylu. Aby vedeli svoj novy abstinentsky
zivot predovsetkym Zit, najskor s pomocou komunity v chranenom prostredi resocializacného
strediska a neskor i v prostredi prirodzenom.

Komunitny systém starostlivosti o zavislych, ktory tvori zaklad prace s klientmi
v resocializa¢nom stredisku Cisty den, patri v kombindcii s rezimom a diferencovanou kontrolou
medzi najefektivnejsie formy terapeutického posobenia. Vytvara podmienky na korektivnu
skusenost v socialnych vztahoch, podmienky na prestruktirovanie socidlnej siete, na nacvik
roznych socidlnych a zivotnych zru¢nosti, na nacvik osobnej zodpovednosti a prostrednictvom
pozitivneho vrstovnickeho tlaku motivuje k vnutornej praci na sebe.



Terapeutickd komunita je samostatny terapeuticky model liecebného spolocenstva, ktoré
ma byt dostatocne sebestacné a sebaobsluzné, stoji na vzdjomnych vztahoch medzi ¢lenmi
komunity a ma urcity autosanacny potencial. Okrem toho sa riadi vlastnymi komunitnymi
pravidlami, ma svoje vlastné ritudly a urcity spatnoviazbovy informac¢ny systém, ktory vypoveda
o prosperovani jednotlivych ¢lenov v komunite, informuje ich o pokrokoch v terapii a tiez
o potrebe zintenzivnenia prace na sebe.

Terapeutickd komunita Cisty deti uz od zaciatku fungovania je komunitou zmiesanou
(v programe resocializacie su muzi i Zeny, plnoleté i maloleté osoby zavislé od psychoaktivnych
latok) s poctom c¢lenov od 14 do 24. Spitnovidzbovy informacny systém stoji na systéme
kontingen¢ného manazmentu (systém bodov) a je doplneny o systém odmien a sankcii
vyplyvajtcich z internych pravidiel vztahujucich sa k réznym oblastiam Zivota komunity. Pri
tvorbe pravidiel i ritudlov komunity participovali klienti zariadenia a odrazaju histériu a filozofiu
komunity Cisty den.

Sme presvedceni, ze klient na to, aby bol motivovany zotrvat v dlhodobom programe
a prospieval v nom musi mat pocit, Ze rastie a ma perspektivu do buducnosti. Na zabezpecenie
perspektivy a pocitu rastu klienta je v komunite zachovany hierarchicky model komunity
s rozdelenim na 5 faz. Kazda faza prinasa urcité povinnosti, ulohy ktoré ma klient v danej faze
zvladnut, aby sa mohol v hierarchii komunity posunut vyssie. V kazdej naslednej faze je klient
konfrontovany so vzrastajicou mierou zodpovednosti, a to nielen za seba a svoje spravanie,
ale i za komunitu a prosperovanie jednotlivych ¢lenov v nej. Samozrejme kazda nasledna faza
prinasa okrem povinnosti aj vyssi status klienta v komunite, vyhody a odmeny. Tie st vo forme
znizovania vonkajsej kontroly, vys$ieho komfortu v byvani, ziskani urcitych prav a privilégii
(napr. moznost mat pri sebe a pouzivat mobilné telefony, priepustky, vychadzky bez doprovodu,
moznost individuédlne volit denny program a pod.).

ReZzim v resocializa¢nom stredisku Cisty dei modeluje realny Zivot ¢loveka v produktivnom
veku s prihliadnutim na zakladné psychohygienické pravidla, a to subezne s postupom klientov
v resocializa¢nom programe. Tiez zohladnuje kariérny rast klientov v komunite, pricom tazisko
resocializacného programu sa prestiva vylu¢ne z chraneného prostredia komunity v prvych
tazach smerom von k viésiemu zapojeniu do spolo¢nosti az k névratu do nej v poslednej faze
resocializacie. Podobne sa ku koncu resocializa¢ného programu presiva tazisko z rezimu
stanoveného internymi pravidlami zariadenia k individudlnemu rezimu a vlastnému
abstinentskému $tylu Zivota jednotlivcov.

O naplni resocializaéného programu komunity Cisty defi podrobnejsie vypoveda nasledovna
schéma:



Resocializacné stredisko Cisty den

Klienti v dlhodobom pobytovom resocializa¢cnom programe

Klienti Klienti po
v krize a ukonéeni
socidlnej resocializac-
nudzi Terapeutickd komunita ného
v dosledku Zékladiha Rezim programu
zavislosti resocializa¢ného Komunitné pravidla
svojej alebo programu Hierarchia komunity, fazy
blizkej osoby Spatnovizbovy systém
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Vydavanie $tvrtrocnika Cisty den

Stvrtro¢nik Cisty deii s podtitulom - magazin pre vietkych, ktori chct Zit bez névykovych
latok a rizikového spravania — zdravo, pozitivne a harmonicky vydava neziskova organizacia
Cisty den.

Casopis je vyddvany s grantovou podporou Protidrogového fondu od roku 2003 v nklade
3000ks.

Zamerom je prispievat k informovanosti verejnosti v oblasti zavislosti a socidlno-
patologickych javov prostrednictvom printového média s celoslovenskou pdsobnostou a posobit
tak preventivne proti rizikovému spravaniu, najmd zneuzivaniu navykovych latok a jeho
dosledkom na jednotlivca, jeho rodinu i spolo¢nost.

Najvyznamnej$im stimulom, ktory sposobil, ze ¢asopis uzrel svetlo sveta bola praca so
zavislymi fudmi, ktora denne potvrdzuje fakt, ze zavislost nie je len individudlnym problémom
¢loveka, ale viaze sa na primarnu rodinu a $irSie socidlne prostredie, z ktorého vzisla a ktoré
spatnovizbovo ovplyviuje.

Pomoc prostrednictvom odborno-popularnych ¢lankov sa nam javi ako velmi efektivna
forma ovplyviiovania prostredia zavislého v $irokom socidlnom kontexte.

Casopis je adresovany odbornikom v pomahajtcich profesiach, zavislym ludom ako i Sirokej
laickej verejnosti.

Z 32 stranok sa ¢itatefom prihovaraju sami zavisli v procese liecby, dolie¢ovania a abstinujuci
zavisli po lie¢be v rubrike ,,ako to vidim ja - zavisly, abstinujtci®, odbornici z akademickej pody
iz praxe v rubrikdch ,,ako to vidim ja - pedagog, lekar, teolog, ...% ,,pohlad z akademickej pody*,
»téma“, ,do pozornosti®, ,,z blizka®, ,zaostrené na...“. V rubrike ,konalo sa“ sa maju citatelia
moznost dozvediet o aktivitach, ktoré sa udiali v savislosti s tematikou zavislosti. V rubrikidch
»informatérium®a ,,ako pracujeme” prinasame kratku informaciu a kontakty na institucie, ktoré
poskytuju socidlne sluzby v réznych zatazovych Zivotnych situaciach.

Stcastou kazdého vydania je poradenstvo — pravne, socidlne, psychologické; rozhovor so
znamou osobou, ponuka kniznych titulov a periodik, ktorych tematika je blizka zdravému
zivotnému §tylu a prevencii socialno-patologickych javov.

V roku 2006 sme mali 236 pravidelnych odberatelov, distribticia na stredné a zakladné
$koly v pocte 1200 ks z kazdého vydania bola zabezpecena prostrednictvom distribu¢nej firmy,
pre Studentov vysokych $kol a odbornikov pracujucich so zavislymi bol ¢asopis k dispozicii
pri roznych konferenciach, besedach a workshopoch. Abonentov magazinu Cisty dei tvoria
roznorodu skupinu od zavislych o0sdb v procese terapie a resocializacie, cez abstinujucich
zavislych, rodinnych prislusnikov a priatelov ludi so skisenostou zavislosti, studentov socialnych
vied, odbornikov pracujucich so zavislymi alebo zavislostou ohrozenymi skupinami. Z radov
indtitucii si odberatelmi najcastej$ie $kolské zariadenia, poradenské centrd, zdravotnicke
zariadenia (centra pre liecbu drogovych zavislosti, psychiatrické liecebne, psychiatrické
a psychologické ambulancie), detské domovy, mestské trady a mestské policajné zbory, kniznice,
kluby abstinujucich, resocializa¢né a postresocializa¢né zariadenia, osvetové strediska.



Zhodnotenie ¢innosti v roku 2006

Ako svoju hlavnu ¢innost v roku 2006 poskytovala neziskova organizicia Cisty den sluzby
v oblasti resocializacie a reintegracie do spolo¢nosti osobam zavislym od psychoaktivnych
latok.

Do zariadenia boli prijimani klienti bez rozdielu pohlavia, veku a typu zavislosti, a to z izemia
celej Slovenskej republiky.

Klienti vo veku od 18 rokov na zaklade vlastnej ziadosti o prijatie do resocializa¢ného
programu. Klienti vo veku do 18 rokov boli prijimani na zaklade Ziadosti zakonnych zastupcov
alebo na zdklade sidom ulozeného vychovného opatrenia.

Podmienkami na prijatie do zariadenia boli: schopnost zapojit sa do komunitného spdsobu
lie¢by, dodrziavanie rezimu zariadenia, ochota participovat na skupinovom diani a doporuc¢enie
zdravotnickeho zariadenia na zaradenie do resocializa¢ného programu.

Dalsou podmienkou okrem doporucenia zdravotnickeho zariadenia bolo vstupné
psychiatrické vysetrenie a nasledné doporucenie pre vstup do komunity z NZZ - psychiatrickej
ambulancie MUDr. Maria Straku, ktory je zmluvnym lekdrom resocializa¢ného strediska.

V roku 2006 mala organizicia zmluvne nakontrahovany prispevok z Trnavského
samospravneho kraja pre 20 klientov. Avsak skuto¢ny priemerny pocet klientov, ktorym bola
v priebehu roka poskytovana starostlivost bol takmer 24 klientov. Tato skuto¢nost odraza
pretrvévajtci zaujem klientov o poskytovanie socidlnej sluzby v komunite Cisty defi. Napriek
tomu, ze TTSK nemoze v priebehu roka navysit finan¢né prostriedky v zavislosti od poctu
klientov, nikdy sa nestalo, Ze by bol odmietnuty zaujemca o vstup do zariadenia, pokial splnil
vy$sie uvedené obligatérne podmienky. Kedze stredisko poskytuje sluzbu nad ramec regionu,
klienti boli prijimani z celého Slovenska, prevazne z okresov Galanta a Bratislava.

Viaceri klienti sa v priebehu roka 2006 pripravovali na budice povolanie stidiom. Jeden
klient sa pripravoval na maturitné skasky na gymnaziu, jeden klient zac¢al studovat na strednom
odbornom ucilisti strojarskom, traja klienti tspesne pokracuju v $tudiu na vysokej skole. Klienti,
ktori maju z dévodu zavislosti od navykovej latky prerusené stidium sa pocas roka pripravovali
na pokracovanie v §tadiu, a to formou samostudia, douc¢ovania z matematiky, vyucby jazykov
(angli¢tina, nemcina), prace s PC a strojopisu.

Komunita sa pocas roka 2006 zucastnila viacerych terénnych terapii. Koncom juna 2006
sa komunita zucastnila $tvordnovej stanovacky v blizkom okoli. Tradi¢ne sme organizovali
terénnu terapiu komunity spojent so zatazovym cykloturistickym programom v Maninskej
tiesnave. V okoli Maninskej tiesnavy sme prvykrat v roku 2006 organizovali terénnu terapiu vo
forme z4tazového programu ,,survival camp®. Tradi¢ne ako posledné dva roky sa komunita Cisty
den zucastnila relaxa¢ného pobytu v Chorvatskom Pakostane, ktory bol spojeny so zatazovym
programom vo forme cykloturistiky a vytrvalostného behu. V predviano¢nom obdobi sa
komunita zG&astnila terénnej terapie v Caste;j.

Praca s rodinami klientov resocializacného strediska formou individudlnych sedeni, sedeni
skupinovych v ramci resocializa¢ného programu a postupu klientov do vyssich faz a tradicného
stretnutia pred Viano¢nymi sviatkami bola zintenzivnena o pravidelné mesa¢né skupinové
sedenia a vdaka grantovej podpore z grantového programu Naddcie pre deti Slovenska Hodina
detom sme mohli v aprili 2006 zorganizovat trojdnovu terénnu terapiu rodin v Dudinciach.



V ramci postresocializa¢nej starostlivosti sa byvali klienti zariadenia, ktori abstinuju
vnechranenom - prirodzenom socidlnom prostredi, mali moznost zi¢astiiovat na posilnovacich
pobytoch v komunite Cisty defi. Niektori klienti vyuZili moznost posiltiovacky v ¢ase zétazového
zivotného obdobia ako pomoc v krize. Najcastejsie to bolo pocas vikendov a sviatkov (Viano¢né
sviatky, Silvester, Velkonoc¢né sviatky) a pocas terénnych terapii komunity. Niekolki klienti vyuzili
moznost dochadzat do zariadenia na kluby a na dalsie sluzby, ktoré im zariadenie umoznuje
(internet, posiliiovna).

Spolupraca s Materskou skolu v Hodoch pokracovala i v tomto roku. Klienti v pripade potreby
pomahali pri pracach ako je napr. stahovanie, kosenie, idrzba ihriska a dvora, viano¢na vyzdoba
v materskej $kole. V decembri pri prilezitosti Mikuldsa pripravili zabavny program pre deti.

Nadalej pretrvava i spolupraca so Zékladnou $kolou na Stefanikovej ulici v Galante, vdaka
ktorej maju klienti umozneny pravidelny vstup do $portovej haly.

Tak ako v minulom roku i v roku 2006 sme sa na pozvanie zakladnych a strednych $kol
s klientmi zapojili do preventivnych besied. Besedovali sme najmi so $tudentmi, ktori sa
pripravuji na povolania povazované za rizikovejsie pre vyvin zavislosti.

Absolvovanie odbornej praxe vyuzilo v naom zariadeni 48 Studentov. Najcastejsie to boli
$tudenti vysokych §kol studujuci socialnu pracu a psycholégiu. Jedenkrat islo o exkurziu v ramci
prvého ro¢nika $tudia socidlnej prace vo vicsej skupine. Styri studentky absolvovali viacdfiovi
prax zazitkovou formou.

Klienti resocializa¢ného zariadenia Cisty den v roku 2006

Klientom zmiesanej komunity RS Cisty des sa moZe stat:

e muz/Zena

e 7 Uzemia celej Slovenskej republiky

e s primarnou diagnoézou zavislost od psychoaktivnych latok (alkohol, drogy)

e vo veku:
e od 18 rokov na vlastnu Ziadost alebo na nariadenie sudu
e malolety po ukonceni $kolskej dochadzky - na baze dobrovolnosti na ziadost

zakonnych zastupcov alebo naradenim stidu o vychovnom opatreni

o bez vdznej somatickej a/alebo psychiatrickej diagnézy, ktora obmedzuje zapojenie sa do

resocializa¢ného programu

Od prijatych klientov ocakdvame:
e motivdciu ,,byt ¢isty“ a pracovat na sebe
e voOlu naucit sa zit bez navykovej latky
e schopnost fungovat v komunite
e ochotu spolupracovat na problémoch v komunite
e aktivnu ucast na vSetkych aktivitach a rezime zariadenia
e dodrziavanie pravidiel zariadenia
e ochotu najblizsieho socialneho okolia klienta podielat sa na jeho resocializacii

Pred ndstupom Ziadatelom o prijatie odporiicame:
e absolvovat detoxifikaciu (pobytovou alebo ambulantnou formou), odporucanie na
resocializacny pobyt



e v pripade pobytovej formy detoxifikacie alebo zakladného liecenia odporuc¢ame nastapit
v den prepustenia a potrebné je priniest so sebou prepustaciu spravu s odporuc¢anim na
resocializacny pobyt (pri predbeznej prepustacej sprave je potrebné nasledné dorucenie
komplexnej prepustacej spravy)

e vyziadat si od obvodného lekdra zdravotni dokumentaciu a priniest ju so sebou

e vybavit si platné osobné doklady - obc¢iansky preukaz, preukaz poistenca, cestovny pas

e evidovat sa na odbore sluzieb zamestnanosti iradu prace, socialnych veci a rodiny a na
odbore socialnych veci a rodiny poziadat o davku v hmotnej nudzi

e akmaziadateloprijatie priznanu davkuvhmotnejniadzialebo podporuvnezamestnanosti
priniest so sebou rozhodnutie z tradu prace, socidlnych veci a rodiny o priznani davky

e ak davku v hmotnej nudzi alebo podporu v nezamestnanosti ziadatel o prijatie nema
priznanu, priniest so sebou doklady potrebné na jej vybavenie

e ak ma ziadatel o prijatie prerusené studium, je potrebné priniest doklad potvrdzujici
prerusenie $tudia

Uhrada za socidlnu sluzbu:
e resocializa¢ny pobyt je spoplatneny, thrada za pobyt je stanovena pausalne a hradi sa
vzdy mesiac vopred, prva uhrada za socidlnu sluzbu je uhradzana pri nastupe
e vyska mesacnej pausalnej thrady za socidlnu sluzbu je cca 80% socidlnej davky,
minimalne vSak 2.500,- Sk (v prepocte je to uhrada na jeden den pobytu cca 85,- Sk)

Analyza klientov resocializacného strediska v roku 2006
podla vybranych ukazovatelov

Tab. 1
ZloZenie klientov resocializacného strediska Cisty der v roku 2006 podla pohlavia
Klienti/pohlavie Pocet klientov Percentualne vyjadrenie
Muzi 73 89,0
Zeny 9 11,0
Spolu 82 100,0

Tab. 2
Vekovd struktiira klientov resocializacného strediska Cisty der v roku 2006
ko | feie | Pl ] amuin
15 - 17 rokov 6 7,3 7,3
18 - 20 rokov 10 12,2 19,5
21 - 25 rokov 18 22,0 41,5
26 - 35 rokov 36 43,9 85,4
36 — 45 rokov 6 7,3 92,7
46 - viac rokov 6 7,3 100,0
Spolu 82 100,0




Graf¢. 1
Vekovd $truktira resocializacného strediska Cisty deti v roku 2006
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Tab. 3

Vekovd $truktira klientov resocializacného strediska Cisty dert v roku 2006
(zdkladné statistické ukazovatele)

Tab. 4

ZloZenie klientov resocializacného strediska Cisty deri v roku 2006 podla

Vek klientov

rodinného stavu

%5 20 25 30 35 40 45 50 55 60

Std. Dev = 9,29

Mean =28
N =82,00

Slobodni 71 86,6
V manzelskom zvazku 5 6,1
Rozvedeni 5 6,1
Ovdoveli 1,2

Spolu 82 100,0




Tab. 5
ZlozZenie klientov resocializacného strediska Cisty deri v roku 2006 podla typu
zavislosti

Zavislost od navykovej latky: Pocet klientov Percentualne vyjadrenie
Opiaty 23 28,0
Amfetaminy 24 29,3
Alkohol 15 18,3
Kombinovand 20 24,4
Spolu 82 100,0
Graf¢. 2

Struktura klientov resocializacného strediska Cisty desi v roku 2006 podla typu
zavislosti
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Tab. 6
ZloZenie klientov resocializacného strediska Cisty deti v roku 2006 podla dlzky
uzivania navykovej ldatky

Obdobie z4vislosti Pocet Percentudlne , ,

v rokoch: klientov vyjadrenie Kumulativne percentd
1-2 11 13,4 13,4
3-4 7 8,6 22,0
5-6 16 19,5 41,5
7-8 7 8,6 50,0
9-10 8 9,7 59,8
11-12 11 13,4 73,2
13-14 9 11,0 84,1
15-16 7 8,5 92,7
17 aviac 6 7,3 100,0

Spolu 82 100,0




Tab. 7

ZloZenie klientov resocializacného strediska Cisty deri v roku 2006 podla

dosiahnutého vzdelania pred ndstupom na resocializacny pobyt

Zdakladné 38 46,3 46,3
SOU 18 22,0 68,3
Stredné odborné s maturitou 23 28,0 96,3
Vysokoskolské 3 3,7 100,0
Spolu 82 100,0

Tab. 8

Prehlad dévodov ukoncenia resocializacného programu v priebehu roka 2006

Ukoncéenie pobytu po ukonéeni 4 6.1
programu resocializacie ’
Predc¢asné uk(?ncenle zo strany 49 753
klienta
Vylacenie z komunity pre
‘. . L1 8 12,3
porusenie kardinalnych pravidiel
Iné dovody (hospitalizécia,
. 4 6,1
preradenie)
Spolu 65 100,0

Tab. 9
Katamnestické sledovanie klientov k 31.12.2006

Cisti v prirodzenom prostredi 17 20,7 20,7
Cisti v chranenom prostredi 25 30,5 51,2
Vo vykone trestu 2 2,4 53,7
Neméme informacie 31 37,8 91,5
ol [ s
Zomrel 1 1,2 100,0
Spolu 82 100,0 100,0




Graf¢. 3
Struktira klientov resocializacného strediska Cisty deit ku koncu roka 2006 podla
katamnestickych udajov

Cistivp

Nemdame informécie
37,8%

Cisti vl
Umrtie
1,2%
Po recidive
7,3%

Vo vykone trestu
2,4%

Graf¢. 4
Struktira klientov resocializacného strediska Cisty deii v roku 2006 podla regiondlnej
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Rezim dna RS Cisty den

Pracovné dni

* 06:30 budicek
* 06:45 rozcvicka
« 07:00 rajony
 07:45 ranajky
« 08:00 faj¢iarska prestavka
« 08:10 kontrola poriadku
« 08:30 ranna komunita
autogénny tréning
« 09:00 pracovna terapia
« 10:00 fajc¢iarska prestavka
¢ 12:15 priprava na obed
 12:30 obed
« 13:00 fajc¢iarska prestavka
. ucenie, domace ulohy z angli¢tiny a nemciny
 13:30 terapeuticka skupina, meeting,

samoriadiaca skupina, popoludnajsia
komunita (prehlad dennej tlace,
hodnotenie dopoludnajsieho
programu, plan priebehu dna)

« 15:00 pracovna terapia

* 16:00 fajc¢iarska prestavka

* 16:30 olovrant

e 16:45 $portova terapia

o 17:45 priprava na veceru, osobna hygiena

« 18:15 vecera
upratovanie kuchyne

o 18:45 faj¢iarska prestavka

* 19:30 televizne noviny

* 20:00 bilancia (zhrnutie pocitov z
celého dna)

* 21:00 osobné volno

. 21:30 fajc¢iarska prestavka

. 22:00 vecierka

Moznosti programu komunity Cisty de:

V programe dna je dvakrat do tyzdna zaradeny 1,5 h blok vyuc¢by anglického, nemeckého
jazyka a prace s PC (Microsoft Word, Excel, Explorer, PowerPoint).

Po dohode ma kazdy klient moznost zaradit do programu dna individualne dou¢ovanie (t.c.
priprava na maturitnu skasku z matematiky, slovenského jazyka a literatury).

Po prestupe do 2. fazy ma klient moznost zamestnat sa a pokracovat v §tidiu na strednej
alebo vysokej skole. Uprednostniujeme externu a individualnu formu $tudia.



Sobota

« 06:30 budicek

* 06:45 rozcvicka

« 07:00 rajony

« 07:45 ranajky

« 08:00 faj¢iarska prestavka

« 08:30 rannd komunita

« 09:00 velké upratovanie

« 10:00 faj¢iarska prestavka

¢ 12:15 priprava na obed

« 12:30 obed

« 13:00 faj¢iarska prestavka

« 13:30 popoludnajsia komunita (kontrola poriadku, prehlad dennej tlace, hodnotenie
dopoludnajsieho programu, plan priebehu dna)

« 15:00 pracovna terapia

* 16:00 faj¢iarska prestavka

« 16:30 olovrant

e 16:45 $portova terapia

o 17:45 priprava na veceru, osobna  hygiena

. 18:15 vecera, upratovanie kuchyne

 18:45 faj¢iarska prestavka

* 19:30 televizne noviny

* 20:00 bilancia

* 21:00 osobné volno

* 21:30 fajc¢iarska prestavka

. 22:00 vecierka

Dni pracovného volna a pokoja (nedela)

« 07:30 budicek

 08:15 ranajky

« 08:30 faj¢iarska prestavka

« 09:00 ranna komunita, tyZzdenné spravy z komunity
« 09:30 turnaj v stolnom tenise

« 10:00 faj¢iarska prestavka

¢ 12:15 priprava na obed

« 12:30 obed

« 13:00 faj¢iarska prestavka

« 13:30 komunita

o 14:30 spolo¢ny program komunity +bilancia, osobné volno
* 16:00 faj¢iarska prestavka

* 16:30 olovrant

o 16:45 $portova terapia

o 17:45 osobna hygiena

« 18:15 vecera, upratovanie kuchyne

 18:45 faj¢iarska prestavka

* 19:30 televizne noviny

* 20:00 TV, film, video, DVD

* 21:30 faj¢iarska prestavka

e 22:00 velierka



SPRAVA NEZAVISLEHO AUDITORA

pre organizaciu Cisty den, n.o., Galanta

Uskuto¢nili sme audit priloZenej u¢tovnej zavierky organizacie Cisty def, n.o., Galanta, ktora
obsahuje stivahu k 31. decembru 2006, vykaz ziskov a strat a poznamky za rok konciaci k tomuto
datumu.

Zodpovednost vedenia organizdcie za uctovnu zavierku

Vedenie organizacie je zodpovedné za zostavenie a objektivnu prezentaciu tejto uctovnej zavierky
v stlade so Zakonom o uctovnictve ¢. 431/2002 Z.z. v zneni jeho dodatkov. Tato zodpovednost
zahfna navrh, implementaciu a zachovavanie internych kontrol relevantnych pre pripravu
a objektivnu prezentdciu uc¢tovnej zavierky, ktora neobsahuje vyznamné nespravnosti v dosledku
podvodu alebo chyby, dalej vyber a uplatnovanie vhodnych u¢tovnych zasad a i¢tovnych metdd,
ako aj uskutoc¢nenie u¢tovnych odhadov primeranych za danych okolnosti.

Zodpovednost auditora

Nasou zodpovednostou je vyjadrit ndzor na tato uctovnu zavierku na zaklade nasho auditu.
Audit sme uskutoc¢nili v stilade s Medzinarodnymi auditorskymi $tandardmi. Podla tychto
$tandardov mame dodrziavat etické poziadavky, naplanovat a vykonat audit tak, aby sme ziskali
primerané uistenie, Ze u¢tovna zavierka neobsahuje vyznamné nespravnosti.

Stcastou auditu je uskuto¢nenie postupov na ziskanie auditorskych dokazov o sumach a idajoch
vykazanychvuctovnejzavierke. Zvolenépostupyzavisiaodrozhodnutiaauditora,vrataneposudenia
rizika vyznamnych nespravnosti v uc¢tovnej zavierke, ¢i uz v dosledku podvodu alebo chyby. Pri
posudzovani tohoto rizika auditor berie do uvahy interné kontroly relevantné pre zostavenie a
objektivnu prezentaciu uctovnej zavierky v uctovnej jednotke, aby mohol navrhnuat auditorské
postupy vhodné za danych okolnosti, nie vSak za ucelom vyjadrenia nazoru na cinnost
internych kontrol u¢tovnej jednotky. Audit dalej obsahuje zhodnotenie vhodnosti pouzitych
zasad a uctovnych zasad a u¢tovnych metdd a primeranosti uc¢tovnych odhadov uskuto¢nenych
manazmentom, ako aj zhodnotenie prezentacie uc¢tovnej zavierky ako celku.

Sme presvedceni, ze auditorské dokazy, ktoré sme ziskali, poskytuju dostato¢né a vhodné
vychodisko pre nas nazor.

Ndzor
Podla nasho nazoru uctovna zavierka poskytuje pravdivy a objektivny pohlad na finan¢nu
situdciu organizacie Cisty den, n.o., Galanta k 31. decembru 2006 a na vysledky jej hospodarenia

za rok kondiaci k danému ddtumu v sdlade so Zakonom o uétovnictve.

07. jtina 2007

;
NOVOAUDIT, spol. s.r.o. ‘ 7“‘%
M.R.Srefénika 26, 940 65 Nové Zamky Ing. Maria Branikova
Obch. register OS v Nitre, vlozka ¢. 1268/N Zodpovendy auditor

Licencia SKAU 088 Licencia SKAU 023



Za finan¢né prispevky a nefinanéni pomoc
neziskovej organizacii Cisty deii v roku 2006

d’akujeme

Trnavskému samospravnemu kraju v Trnave
Protidrogovému fondu v Bratislave
Nadacii pre deti Slovenska — grantovému programu Hodina det'om
spoloCnostiam:
Roche Slovensko, s.r.o.
Schering-Plough Central East AG
Sineal, spol. s r.0.

vSetkym darcom podielu zo zaplatenej dane z prijmov FO a PO

a vSetkym tym, ktori svojou pomocou prispeli ku skvalitneniu poskytovane;j
starostlivosti a neZelali si zverejnenie svojho mena



Budova strediska Pohlad na Cisty den z vyiky

Izba klientov
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