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Základné údaje

	 Nezisková organizácia Čistý deň vznikla 15.5.2000 registráciou na Krajskom úrade  
v  Trnave v  zmysle zákona č. 213/1997 Z.z. o  neziskových organizáciách poskytujúcich  
všeobecne prospešné služby. Registrácia bola vykonaná na základe návrhu na zápis neziskovej 
organizácie zo dňa 28.4.2005 a  splnení ostatných zákonom stanovených náležitostí pod č.  
VVS/NO-5/2000.

Sídlo neziskovej organizácie:		  Hodská cesta 1228, 924 01  Galanta
(bez zmeny v roku 2006)

Zakladatelia neziskovej organizácie: 	 Mgr. Zuzana Miková, MPH
(bez zmeny v roku 2006)			   Mgr. Karol Zabák

				          Organizačná štruktúra

Zloženie dozornej rady:			   PhDr. Zoltán Horváth
(bez zmeny v roku 2006)			   MUDr. Darina Sedláková
						      JUDr. Ing. Peter Pacalaj

Zloženia správnej rady:			   JUDr. Viera Nováková
(bez zmeny v roku 2006)			   Ing. Adam Heško
						      MUDr. Mário Straka

Štatutárny zástupca organizácie:		  Mgr. Zuzana Miková, MPH
(zmena právoplatná k 21.10.2006)		  Michal Miko

Odborný garant:				    MUDr. Mário Straka, psychiater - adiktológ
(zmena právoplatná od 12.06.2006)		  Mgr. Karin Kapustová

Pracovný tím: 				    Interní zamestnanci:
						      Mgr. Zuzana Miková, MPH – riaditeľka/terapeutka
						      Peter Tománek – ex-user/laický terapeut
						      Marián Bihari – ex-user/laický terapeut
						      Marta Smoláriková –  zdravotná sestra/ko-terapeutka
						      Mgr. Karin Kapustová – psychologička 
						      Robert Horňanský – asistent
						      Mgr. Silvia Kerčáková – sociálna pracovníčka

						      Externí spolupracovníci:
						      MUDr. Mário Straka – psychiater/adiktológ
						      Janette Šimková- šéfredaktorka časopisu
						      JUDr. Viera Nováková - právnik
						      Ekonomické a účtovnícke práce
						      Pedagogickí pracovníci

						      Dobrovoľníci
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Predmet činnosti neziskovej organizácie Čistý deň
(zmena v roku 2006)

Vykonávanie opatrení sociálnoprávnej ochrany detí a  sociálnej kurately v  zariadení 1.	
resocializačné stredisko. Resocializačné stredisko sa zriaďuje za účelom aktivizovania 
vnútorných schopností detí a  plnoletých fyzických osôb na prekonanie psychických 
dôsledkov, fyzických dôsledkov a  sociálnych dôsledkov drogovo závislých, alebo iných 
závislostí a na zapojenie sa do života v prirodzenom prostredí.

Opatrenia sociálnoprávnej ochrany sú vykonávané podľa zákona č. 305/2005 Z.z. 2.	
o  sociálnoprávnej ochrane detí a  sociálnej kuratele a  o  zmene a  doplnení niektorých 
zákonov tak, ako je to uvedené v rozhodnutí Ministerstva práce, sociálnych vecí a rodiny SR 
č. 6410/2006-21 AK o udelení akreditácie zo dňa 22.05.2006, ktoré nadobudlo právoplatnosť 
dňa 12.06.2006.

Vydávanie periodickej a neperiodickej tlače s problematikou závislostí a sociálnopatologických 3.	
javov, reklamná, inzertná a distribučná činnosť. 

Vykonávanie opatrení sociálnoprávnej ochrany detí a sociálnej kurately 

Nezisková organizácia Čistý deň bola založená v roku 2000 s cieľom rozšíriť ponuku všeobecne 
prospešných služieb ľuďom o komplexnú starostlivosť o osoby závislé od psychoaktívnych látok 
v resocializačnom stredisku. 

Resocializačné stredisko Čistý deň je zariadením s  celoslovenskou pôsobnosťou, ktoré 
poskytuje služby plnoletým i maloletým osobám závislým od psychoaktívnych látok v oblasti 
resocializácie a reintegrácie do spoločnosti, a to pobytovou formou s nepretržitou celoročnou 
prevádzkou v komunitnom režimovom zariadení. 

Po úspešnom akreditačnom konaní sa nezisková organizácia Čistý deň stala akreditovaným 
subjektom na vykonávanie vybraných opatrení sociálnoprávnej ochrany a  sociálnej kurately 
podľa zákona č. 305/2005 Z.z. o  sociálnoprávnej ochrane a  sociálnej kuratele a  o  zmene 
a doplnení niektorých zákonov a na základe rozhodnutia Ministerstva práce, sociálnych vecí 
a  rodiny SR zo dňa 22.05.2007 č. 6410/2006-I/21 AK je oprávnená vykonávať nasledovné 
opatrenia sociálnoprávnej ochrany detí a sociálnej kurately:

vykonávanie opatrení sociálnoprávnej ochrany a sociálnej kurately podľa § 3 a § 4 ods. •	
1 písm. d) a ods. 5 v zariadení § 45
vykonávanie opatrení sociálnoprávnej ochrany a  sociálnej kurately v  zariadení •	
resocializačné stredisko podľa § 63, ktoré vykonáva svoju činnosť podľa § 47 ods. 3 
písm. a) prvého až štvrtého, ôsmeho, desiateho až trinásteho bodu, písm. b) druhého 
až štvrtého bodu, písm. c) prvého, tretieho až piateho bodu, písm. d) prvého a druhého 
bodu a ods. 4 písm. c)
vykonávanie opatrení sociálnoprávnej ochrany a  sociálnej kurately na obmedzenie •	
a  odstránenie negatívnych vplyvov, ktoré ohrozujú psychický vývin, fyzický vývin 
a sociálny vývin dieťaťa a plnoletej fyzickej osoby podľa § 11 ods. 1 písm. a), b), c), d), 
e) a ods. 3
vykonávanie výchovných opatrení podľa § 12 ods. 1 písm. c)•	
vykonávanie súdom nariadených výchovných opatrení podľa osobitného predpisu, •	
ktorým je zákon č. 36/2005 Z.z. o rodine
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Vykonávanie opatrení sociálnoprávnej ochrany detí a sociálnej kurately 
v zariadení resocializačné stredisko

Nezisková organizácia Čistý deň vykonáva opatrenia sociálnoprávnej ochrany pre deti, 
plnoleté fyzické osoby a ich rodiny prostredníctvom sociálnej práce, metódami a technikami, 
ktoré zodpovedajú poznatkom o spoločenských vedách v oblasti závislostí od návykových látok 
a to v prostredí utvorenom a usporiadanom na výkon opatrení podľa zákona č. 305/2005 Z.z. 
o sociálnoprávnej ochrane a sociálnej kuratele a o zmene a doplnení niektorých zákonov.

V prípade neziskovej organizácie Čistý deň je prostredím utvoreným a usporiadaným na 
výkon opatrení sociálnoprávnej ochrany detí a  sociálnej kurately zariadenie resocializačné 
stredisko. 

Resocializačné stredisko Čistý deň vykonáva svoju činnosť pobytovou formou, pričom: 

poskytuje klientom bývanie a formou vytvárania podmienok na prípravu stravy v rámci •	
pracovnej terapie stravovanie
vykonáva resocializáciu, resocializačné programy rehabilitačné činnosti pre osoby •	
závislé od psychoaktívnych látok, pracovnú terapiu, sociálnu prácu a špeciálne sociálne 
poradenstvo pre klientov v  intramurálnej starostlivosti a  ambulantnou formou pre 
klientov na základe kontraktu o  poskytovaní sociálneho poradenstva a  ambulantnej 
resocializácie, poskytuje pomoc na zvládnutie krízy, odbornú diagnostiku a psychologickú 
starostlivosť, vykonáva rekreačné činnosti vo forme terénnych terapií 
utvára podmienky na záujmovú činnosť, kultúrnu činnosť a na pracovné uplatnenie•	
zabezpečuje psychoterapiu, psychologickú starostlivosť, zdravotnú starostlivosť, •	
vzdelávanie a prípravu na povolanie 

Resocializačné stredisko Čistý deň je komunitným zariadením s dlhodobým resocializačným 
programom (18-24 mesiacov), vysokoštruktúrovaným režimom a  diferencovanou kontrolou 
podľa fáz resocializačného programu. 

Počas resocializačného programu klientov vedieme k rekonštrukcii svojho života na základe 
sebapoznania, poznania faktorov vedúcich k závislosti a špecifík závislosti, na základe potrieb 
zmeny v  spôsobe svojho nazerania na život a  na svet, svojho správania, postojov, životných 
návykov, životných hodnôt. Klientov vedieme k tomu, aby vedeli o sebe, svojom živote, svojej 
závislosti a  potrebe zmeny spôsobu svojho života nielen rozprávať, ale aby boli dôslední 
a vytrvalí v dodržiavaní zásad abstinentského životného štýlu. Aby vedeli svoj nový abstinentský 
život predovšetkým žiť, najskôr s pomocou komunity v chránenom prostredí resocializačného 
strediska a neskôr i v prostredí prirodzenom.

	
Komunitný systém starostlivosti o  závislých, ktorý tvorí základ práce s  klientmi 

v resocializačnom stredisku Čistý deň, patrí v kombinácii s režimom a diferencovanou kontrolou 
medzi najefektívnejšie formy terapeutického pôsobenia. Vytvára podmienky na korektívnu 
skúsenosť v  sociálnych vzťahoch, podmienky na preštruktúrovanie sociálnej siete, na nácvik 
rôznych sociálnych a životných zručností, na nácvik osobnej zodpovednosti a prostredníctvom 
pozitívneho vrstovníckeho tlaku motivuje k vnútornej práci na sebe. 
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Terapeutická komunita je samostatný terapeutický model liečebného spoločenstva, ktoré 
má byť dostatočne sebestačné a  sebaobslužné, stojí na vzájomných vzťahoch medzi členmi 
komunity a  má určitý autosanačný potenciál. Okrem toho sa riadi vlastnými komunitnými 
pravidlami, má svoje vlastné rituály a určitý spätnoväzbový informačný systém, ktorý vypovedá 
o  prosperovaní jednotlivých členov v  komunite, informuje ich o  pokrokoch v  terapii a  tiež 
o potrebe zintenzívnenia práce na sebe.

Terapeutická komunita Čistý deň už od začiatku fungovania je komunitou zmiešanou 
(v programe resocializácie sú muži i ženy, plnoleté i maloleté osoby závislé od psychoaktívnych 
látok) s  počtom členov od 14 do 24. Spätnoväzbový informačný systém  stojí na systéme 
kontingenčného manažmentu (systém bodov) a  je doplnený o  systém odmien a  sankcií 
vyplývajúcich z  interných pravidiel vzťahujúcich sa k rôznym oblastiam života komunity. Pri 
tvorbe pravidiel i rituálov komunity participovali klienti zariadenia a odrážajú históriu a filozofiu 
komunity Čistý deň.

Sme presvedčení, že klient na to, aby bol motivovaný zotrvať v  dlhodobom programe 
a prospieval v ňom musí mať pocit, že rastie a má perspektívu do budúcnosti. Na zabezpečenie 
perspektívy a  pocitu rastu klienta je v  komunite zachovaný hierarchický model komunity 
s rozdelením na 5 fáz. Každá fáza prináša určité povinnosti, úlohy ktoré má klient v danej fáze 
zvládnuť, aby sa mohol v hierarchii komunity posunúť vyššie. V každej následnej fáze je klient 
konfrontovaný so vzrastajúcou mierou zodpovednosti, a  to nielen za seba a  svoje správanie, 
ale i za komunitu a prosperovanie jednotlivých členov v nej. Samozrejme každá následná fáza 
prináša okrem povinností aj vyšší status klienta v komunite, výhody a odmeny. Tie sú vo forme 
znižovania vonkajšej kontroly, vyššieho komfortu v  bývaní, získaní určitých práv a  privilégií 
(napr. možnosť mať pri sebe a používať mobilné telefóny, priepustky, vychádzky bez doprovodu, 
možnosť individuálne voliť denný program a pod.).

Režim v resocializačnom stredisku Čistý deň modeluje reálny život človeka v produktívnom 
veku s prihliadnutím na základné psychohygienické pravidlá, a to súbežne s postupom klientov 
v resocializačnom programe. Tiež zohľadňuje kariérny rast klientov v komunite, pričom ťažisko 
resocializačného programu sa presúva výlučne z  chráneného prostredia komunity v  prvých 
fázach smerom von k väčšiemu zapojeniu do spoločnosti až k návratu do nej v poslednej fáze 
resocializácie. Podobne sa ku koncu resocializačného programu presúva ťažisko z  režimu 
stanoveného internými pravidlami zariadenia k  individuálnemu režimu a  vlastnému 
abstinentskému štýlu života jednotlivcov.

O náplni resocializačného programu komunity Čistý deň podrobnejšie vypovedá nasledovná 
schéma:
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krízová 
intervencia, 
predliečebné 
poradenstvo, 
sociálne 
poradenstvo 
pre rodičov 
a partnerov 

 
 
resocializácia, resocializačný program skupinová terapia 
sociálna práca    sociálno-psychologické učenie 
psychoterapia    rodinná terapia 
diagnostika a psycholog. starostlivosť  doplnková terapia (arteterapia, 
špeciálne sociálne poradenstvo  muzikoterapia, relaxačné 
pomoc v kríze    techniky, prevencia relapsu) 
     krízová intervencia 
 
záujmová činnosť    športová terapia (posilňovňa, beh, 
kultúrna činnosť    kondičný tréning v hale, plávanie,  
rekreačné činnosti    kolektívne športy, cyklistika) 
     kultúrne podujatia podľa rozhodnutia 
     komunity, terénne terapie (záťažové  
     programy, relaxačné programy, 1x  
     relaxačný pobyt v Chorvátsku  
     spojený s cykloturistikou) 
 
vzdelávanie    AJ, NJ, výučba práce s PC  
príprava na povolanie   možnosť študovať počas    
(pred nástupom na štúdium je  resocializačného programu  
potrebné splniť určité podmienky)  (SŠ,VŠ, rekvalifikácia,   
     dokvalifikácia), v programe dňa  
     možnosť samoštúdia, individuálneho 
     doučovania 
 
pracovné uplatnenie   pracovná terapia 
(pred nástupom do zamestnania je  možnosť zamestnať sa počas 
potrebné splniť určité podmienky)  resocializačného programu (najskôr  
     len príležitostne, na dohodu) 
 
zdravotná starostlivosť   psychiatrický dohľad zmluvným  
     psychiatrom - adiktológom,  
     dostupnosť NsP 
     sprostredkovanie diagnostiky  
     a liečby hepatitídy typu C 
 
riešenie trestnoprávnych konzekvencií právna pomoc v prípade potreby 
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poradenstvo, 
krízová 
intervencia, 
klub 
abstinujúcich, 
posilňovacie 
pobyty, účasť 
na terénnych 
terapiách 
komunity, 
možnosť 

Resocializačné stredisko Čistý deň 

 
     Terapeutická komunita 
Základňa    Režim 
resocializačného    Komunitné pravidlá 
programu    Hierarchia komunity, fázy 
     Spätnoväzbový systém 

 
Klienti 
v kríze a 
sociálnej 
núdzi 
v dôsledku 
závislosti 
svojej alebo 
blízkej osoby 

Klienti v dlhodobom pobytovom resocializačnom programe   
Klienti po 
ukončení 
resocializač-
ného 
programu 

 
RESOCIALIZAČNÝ PROGRAM RS ČISTÝ DEŇ 
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Vydávanie štvrťročníka Čistý deň

Štvrťročník Čistý deň s podtitulom – magazín pre všetkých, ktorí chcú žiť bez návykových 
látok a  rizikového správania – zdravo, pozitívne a harmonicky vydáva nezisková organizácia 
Čistý deň. 

Časopis je vydávaný s grantovou podporou Protidrogového fondu od roku 2003 v náklade 
3000 ks. 

Zámerom je prispievať k  informovanosti verejnosti v  oblasti závislostí a  sociálno-
patologických javov prostredníctvom printového média s celoslovenskou pôsobnosťou a pôsobiť 
tak preventívne proti rizikovému správaniu, najmä zneužívaniu návykových látok a  jeho 
dôsledkom na jednotlivca, jeho rodinu i spoločnosť.

Najvýznamnejším stimulom, ktorý spôsobil, že časopis uzrel svetlo sveta bola práca so 
závislými ľuďmi, ktorá denne potvrdzuje fakt, že závislosť nie je len individuálnym problémom 
človeka, ale viaže sa na primárnu rodinu a širšie sociálne prostredie, z ktorého vzišla a ktoré 
spätnoväzbovo ovplyvňuje. 

Pomoc prostredníctvom odborno-populárnych článkov sa nám javí ako veľmi efektívna 
forma ovplyvňovania prostredia závislého v širokom sociálnom kontexte.

Časopis je adresovaný odborníkom v pomáhajúcich profesiách, závislým ľuďom ako i širokej 
laickej verejnosti. 

Z 32 stránok sa čitateľom prihovárajú sami závislí v procese liečby, doliečovania a abstinujúci 
závislí po liečbe v rubrike „ako to vidím ja – závislý, abstinujúci“, odborníci z akademickej pôdy 
i z praxe v rubrikách „ako to vidím ja – pedagóg, lekár, teológ, ...“, „pohľad z akademickej pôdy“, 
„téma“, „do pozornosti“, „z  blízka“, „zaostrené na...“. V  rubrike „konalo sa“ sa majú čitatelia 
možnosť dozvedieť o aktivitách, ktoré sa udiali v súvislosti s tematikou závislosti. V rubrikách 
„informatórium“ a „ako pracujeme“ prinášame krátku informáciu a kontakty na inštitúcie, ktoré 
poskytujú sociálne služby v rôznych záťažových životných situáciách. 

Súčasťou každého vydania je poradenstvo – právne, sociálne, psychologické; rozhovor so 
známou osobou, ponuka knižných titulov a  periodík, ktorých tematika je blízka zdravému 
životnému štýlu a prevencii sociálno-patologických javov.

V  roku 2006 sme mali 236 pravidelných odberateľov, distribúcia na stredné a  základné 
školy v počte 1200 ks z každého vydania bola zabezpečená prostredníctvom distribučnej firmy, 
pre študentov vysokých škôl a  odborníkov pracujúcich so závislými bol časopis k  dispozícii 
pri rôznych konferenciách, besedách a  workshopoch. Abonentov magazínu Čistý deň tvoria 
rôznorodú skupinu od závislých osôb v  procese terapie a  resocializácie, cez abstinujúcich 
závislých, rodinných príslušníkov a priateľov ľudí so skúsenosťou závislosti, študentov sociálnych 
vied, odborníkov pracujúcich so závislými alebo závislosťou ohrozenými skupinami. Z radov 
inštitúcií sú odberateľmi najčastejšie školské zariadenia, poradenské centrá, zdravotnícke 
zariadenia (centrá pre liečbu drogových závislostí, psychiatrické liečebne, psychiatrické 
a psychologické ambulancie), detské domovy, mestské úrady a mestské policajné zbory, knižnice, 
kluby abstinujúcich, resocializačné a postresocializačné zariadenia, osvetové strediská.
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Zhodnotenie činnosti v roku 2006

Ako svoju hlavnú činnosť v roku 2006 poskytovala nezisková organizácia Čistý deň služby 
v  oblasti resocializácie a  reintegrácie do spoločnosti osobám závislým od psychoaktívnych 
látok. 

Do zariadenia boli prijímaní klienti bez rozdielu pohlavia, veku a typu závislosti, a to z územia 
celej Slovenskej republiky.

Klienti vo veku od 18 rokov na základe vlastnej žiadosti o  prijatie do resocializačného 
programu. Klienti vo veku do 18 rokov boli prijímaní na základe žiadosti zákonných zástupcov 
alebo na základe súdom uloženého výchovného opatrenia. 

Podmienkami na prijatie do zariadenia boli: schopnosť zapojiť sa do komunitného spôsobu 
liečby, dodržiavanie režimu zariadenia, ochota participovať na skupinovom dianí a doporučenie 
zdravotníckeho zariadenia na zaradenie do resocializačného programu. 

Ďalšou podmienkou okrem doporučenia zdravotníckeho zariadenia bolo vstupné 
psychiatrické vyšetrenie a následné doporučenie pre vstup do komunity z NZZ – psychiatrickej 
ambulancie MUDr. Mária Straku, ktorý je zmluvným lekárom resocializačného strediska. 

V  roku 2006 mala organizácia zmluvne nakontrahovaný príspevok z  Trnavského 
samosprávneho kraja pre 20 klientov. Avšak skutočný priemerný počet klientov, ktorým bola 
v  priebehu roka poskytovaná starostlivosť bol takmer 24 klientov. Táto skutočnosť odráža 
pretrvávajúci záujem klientov o poskytovanie sociálnej služby v komunite Čistý deň. Napriek 
tomu, že TTSK nemôže v  priebehu roka navýšiť finančné prostriedky v  závislosti od počtu 
klientov, nikdy sa nestalo, že by bol odmietnutý záujemca o vstup do zariadenia, pokiaľ splnil 
vyššie uvedené obligatórne podmienky. Keďže stredisko poskytuje službu nad rámec regiónu, 
klienti boli prijímaní z celého Slovenska, prevažne z okresov Galanta a Bratislava.	

Viacerí klienti sa v priebehu roka 2006 pripravovali na budúce povolanie štúdiom. Jeden 
klient sa pripravoval na maturitné skúšky na gymnáziu, jeden klient začal študovať na strednom 
odbornom učilišti strojárskom, traja klienti úspešne pokračujú v štúdiu na vysokej škole. Klienti, 
ktorí majú z dôvodu závislosti od návykovej látky prerušené štúdium sa počas roka pripravovali 
na pokračovanie v štúdiu, a to formou samoštúdia, doučovania z matematiky, výučby jazykov 
(angličtina, nemčina), práce s PC a strojopisu.

Komunita sa počas roka 2006 zúčastnila viacerých terénnych terapií. Koncom júna 2006 
sa komunita zúčastnila štvordňovej stanovačky v  blízkom okolí. Tradične sme organizovali 
terénnu terapiu komunity spojenú so záťažovým cykloturistickým programom v  Manínskej 
tiesňave. V okolí Manínskej tiesňavy sme prvýkrát v roku 2006 organizovali terénnu terapiu vo 
forme záťažového programu „survival camp“. Tradične ako posledné dva roky sa komunita Čistý 
deň zúčastnila relaxačného pobytu v Chorvátskom Pakoštane, ktorý bol spojený so záťažovým 
programom vo forme cykloturistiky a  vytrvalostného behu. V  predvianočnom období sa 
komunita zúčastnila terénnej terapie v Častej. 

Práca s rodinami klientov resocializačného strediska formou individuálnych sedení, sedení 
skupinových v rámci resocializačného programu a postupu klientov do vyšších fáz a tradičného 
stretnutia pred Vianočnými sviatkami bola zintenzívnená o  pravidelné mesačné skupinové 
sedenia a vďaka grantovej podpore z grantového programu Nadácie pre deti Slovenska Hodina 
deťom sme mohli v apríli 2006 zorganizovať trojdňovú terénnu terapiu rodín v Dudinciach. 
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V  rámci postresocializačnej starostlivosti sa bývalí klienti zariadenia, ktorí abstinujú 
v nechránenom – prirodzenom sociálnom prostredí, mali možnosť zúčastňovať na posilňovacích 
pobytoch v komunite Čistý deň. Niektorí klienti využili možnosť posilňovačky v čase záťažového 
životného obdobia ako pomoc v kríze. Najčastejšie to bolo počas víkendov a sviatkov (Vianočné 
sviatky, Silvester, Veľkonočné sviatky) a počas terénnych terapií komunity. Niekoľkí klienti využili 
možnosť dochádzať do zariadenia na kluby a na ďalšie služby, ktoré im zariadenie umožňuje 
(internet, posilňovňa).

Spolupráca s Materskou školu v Hodoch pokračovala i v tomto roku. Klienti v prípade potreby  
pomáhali pri prácach ako je napr. sťahovanie, kosenie, údržba ihriska a dvora, vianočná výzdoba 
v materskej škole. V decembri pri príležitosti Mikuláša pripravili zábavný program pre deti.

Naďalej pretrváva i spolupráca so Základnou školou na Štefánikovej ulici v Galante, vďaka 
ktorej majú klienti umožnený pravidelný vstup do športovej haly.

Tak ako v minulom roku i  v  roku 2006 sme sa na pozvanie základných a  stredných škôl 
s  klientmi zapojili do preventívnych besied. Besedovali sme najmä so študentmi, ktorí sa 
pripravujú na povolania považované za rizikovejšie pre vývin závislosti.

Absolvovanie odbornej praxe využilo v našom zariadení 48 študentov. Najčastejšie to boli 
študenti vysokých škôl študujúci sociálnu prácu a psychológiu. Jedenkrát išlo o exkurziu v rámci 
prvého ročníka štúdia sociálnej práce vo väčšej skupine. Štyri študentky absolvovali viacdňovú 
prax zážitkovou formou. 

	 Klienti resocializačného zariadenia Čistý deň v roku 2006

Klientom zmiešanej komunity RS Čistý deň sa môže stať:
	 muž/žena
	 z územia celej Slovenskej republiky 
	 s primárnou diagnózou závislosť od psychoaktívnych látok (alkohol, drogy)
	 vo veku: 

	 od 18 rokov na vlastnú žiadosť alebo na nariadenie súdu
	 maloletý po ukončení školskej dochádzky - na báze dobrovoľnosti na žiadosť 	

zákonných zástupcov alebo naradením súdu o výchovnom opatrení
bez vážnej somatickej a/alebo psychiatrickej diagnózy, ktorá obmedzuje zapojenie sa do 
resocializačného programu

Od prijatých klientov očakávame:
	 motiváciu „byť čistý“ a pracovať na sebe
	 vôľu naučiť sa žiť bez návykovej látky
	 schopnosť fungovať v komunite
	 ochotu spolupracovať na problémoch v komunite
	 aktívnu účasť na všetkých aktivitách a režime zariadenia
	 dodržiavanie pravidiel zariadenia
	 ochotu najbližšieho sociálneho okolia klienta podieľať sa na jeho resocializácii

Pred nástupom žiadateľom o prijatie odporúčame:
absolvovať detoxifikáciu (pobytovou alebo ambulantnou formou), odporúčanie na 
resocializačný pobyt
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v prípade pobytovej formy detoxifikácie alebo základného liečenia odporúčame nastúpiť 
v deň prepustenia a potrebné je priniesť so sebou prepúšťaciu správu s odporúčaním na 
resocializačný pobyt (pri predbežnej prepúšťacej správe je potrebné následné doručenie 
komplexnej prepúšťacej správy) 
vyžiadať si od obvodného lekára zdravotnú dokumentáciu a priniesť ju so sebou 
vybaviť si platné osobné doklady – občiansky preukaz, preukaz poistenca, cestovný pas
evidovať sa na odbore služieb zamestnanosti úradu práce, sociálnych vecí a rodiny a na 
odbore sociálnych vecí a rodiny požiadať o dávku v hmotnej núdzi
ak má žiadateľ o prijatie priznanú dávku v hmotnej núdzi alebo podporu v nezamestnanosti 
priniesť so sebou rozhodnutie z úradu práce, sociálnych vecí a rodiny o priznaní dávky
ak dávku v hmotnej núdzi alebo podporu v nezamestnanosti žiadateľ o prijatie nemá 
priznanú, priniesť so sebou doklady potrebné na jej vybavenie
ak má žiadateľ o prijatie prerušené štúdium, je potrebné priniesť doklad potvrdzujúci 
prerušenie štúdia 

Úhrada za sociálnu službu:
resocializačný pobyt je spoplatnený, úhrada za pobyt je stanovená paušálne a hradí sa 
vždy mesiac vopred, prvá úhrada za sociálnu službu je uhrádzaná pri nástupe
výška mesačnej paušálnej úhrady za sociálnu službu je cca 80 % sociálnej dávky, 
minimálne však 2.500,- Sk (v prepočte je to úhrada na jeden deň pobytu cca 85,- Sk)

Analýza klientov resocializačného strediska v roku 2006  
podľa vybraných ukazovateľov

	 Tab. 1
Zloženie klientov resocializačného strediska Čistý deň v roku 2006 podľa pohlavia

	
	
	
 
	
	
	
  	 Tab. 2
	 Veková štruktúra klientov resocializačného strediska Čistý deň v roku 2006

	 Klienti/pohlavie Počet klientov Percentuálne vyjadrenie

Muži 73 89,0
Ženy 9 11,0
Spolu 82 100,0

Vek klientov Počet 
klientov

Percentuálne 
vyjadrenie

Kumulatívne 
percentá

15 – 17 rokov 6 7,3 7,3
18 – 20 rokov 10 12,2 19,5
21 – 25 rokov 18 22,0 41,5
26 – 35 rokov 36 43,9 85,4
36 – 45 rokov 6 7,3 92,7

46 – viac rokov 6 7,3 100,0
Spolu 82 100,0
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Graf č. 1
Veková štruktúra resocializačného strediska Čistý deň v roku 2006

												          
Tab. 3
Veková štruktúra klientov resocializačného strediska Čistý deň v roku 2006  
(základné štatistické ukazovatele)

Tab. 4
Zloženie klientov resocializačného strediska Čistý deň v  roku 2006 podľa 
rodinného stavu

Počet klientov 82
Priemerný vek 28,11

Medián 27,00
Štandardná odchýlka 9,29

Minimum 15
Maximum 61

Rodinný stav klientov Počet klientov Percentuálne vyjadrenie

Slobodní 71 86,6
V manželskom zväzku 5 6,1

Rozvedení 5 6,1
Ovdovelí 1 1,2

Spolu 82 100,0
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Tab. 5
Zloženie klientov resocializačného strediska Čistý deň v roku 2006 podľa typu 
závislosti

Graf č. 2
Štruktúra klientov resocializačného strediska Čistý deň v roku 2006 podľa typu 
závislosti

Tab. 6
Zloženie klientov resocializačného strediska Čistý deň v roku 2006 podľa dĺžky 
užívania návykovej látky

Závislosť od návykovej látky: Počet klientov Percentuálne vyjadrenie

Opiáty 23 28,0
Amfetamíny 24 29,3

Alkohol 15 18,3
Kombinovaná 20 24,4

Spolu 82 100,0

Obdobie závislosti 
v rokoch:

Počet
klientov

Percentuálne 
vyjadrenie Kumulatívne percentá

1 – 2 11 13,4 13,4
3 – 4 7 8,6 22,0
5 – 6 16 19,5 41,5
7 – 8 7 8,6 50,0

9 – 10 8 9,7 59,8
11 – 12 11 13,4 73,2
13 – 14 9 11,0 84,1
15 – 16 7 8,5 92,7

17 a viac 6 7,3 100,0
Spolu 82 100,0

Amfetamín
29,3%

Kombinovaná záv.
24,4%

Alkohol
18,3%

Opiáty
28,0%
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Tab. 7
Zloženie klientov resocializačného strediska Čistý deň v  roku 2006 podľa 
dosiahnutého vzdelania pred nástupom na resocializačný pobyt

Tab. 8
Prehľad dôvodov ukončenia resocializačného programu v priebehu roka 2006

Tab. 9
Katamnestické sledovanie klientov k 31.12.2006 

Najvyššie dosiahnuté/ukončené 
vzdelanie:

Počet 
klientov

Percentuálne 
vyjadrenie

Kumulatívne 
percentá

Základné 38 46,3 46,3
SOU 18 22,0 68,3

Stredné odborné s maturitou 23 28,0 96,3
Vysokoškolské 3 3,7 100,0

Spolu 82 100,0

Dôvod ukončenia resocializačného 
programu

Počet 
klientov

Percentuálne  
vyjadrenie

Ukončenie pobytu po ukončení 
programu resocializácie 4 6,1

Predčasné ukončenie zo strany 
klienta 49 75,3

Vylúčenie z komunity pre 
porušenie kardinálnych pravidiel 8 12,3

Iné dôvody (hospitalizácia, 
preradenie) 4 6,1

Spolu 65 100,0

Informácie o klientoch 
ku koncu roka 2006

Počet  
klientov

Percentuálne 
vyjadrenie

Kumulatívne 
percentá

Čistí v prirodzenom prostredí 17 20,7 20,7
Čistí v chránenom prostredí 25 30,5 51,2

Vo výkone trestu 2 2,4 53,7
Nemáme informácie 31 37,8 91,5

Recidíva po predčasnom  
ukončení pobytu 6 7,3 98,8

Zomrel 1 1,2 100,0
Spolu 82 100,0 100,0
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Graf č. 3
Štruktúra klientov resocializačného strediska Čistý deň ku koncu roka 2006 podľa 
katamnestických údajov

Graf č. 4
Štruktúra klientov resocializačného strediska Čistý deň v roku 2006 podľa regionálnej 
príslušnosti
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 Režim dňa RS Čistý deň

Pracovné dni
•	06:30 	 budíček
•	06:45 	 rozcvička
•	07:00 	 rajóny
•	07:45		 raňajky
•	08:00		 fajčiarska prestávka
•	08:10		 kontrola poriadku
•	08:30  	 ranná komunita
			   autogénny tréning
•	09:00  	 pracovná terapia
•	10:00 	 fajčiarska prestávka
•	12:15		 príprava na obed
•	12:30 	 obed
•	13:00		 fajčiarska prestávka
•	 	 	 učenie, domáce úlohy z angličtiny a nemčiny
•	13:30 	 terapeutická skupina, meeting, 	
			   samoriadiaca skupina, popoludňajšia
	  		  komunita (prehľad dennej tlače, 	
			   hodnotenie dopoludňajšieho 	
			   programu, plán priebehu dňa)
•	15:00		 pracovná terapia 
•	16:00 	 fajčiarska prestávka
•	16:30 	 olovrant 
•	16:45		 športová terapia
•	17:45		 príprava na večeru, osobná hygiena
•	18:15 	 večera 
			   upratovanie kuchyne
•	18:45		 fajčiarska prestávka
•	19:30 	 televízne noviny
•	20:00 	 bilancia (zhrnutie pocitov z 	
			   celého dňa)
•	21:00 	 osobné voľno
•	21:30		 fajčiarska prestávka
•	22:00		 večierka

	Možnosti programu komunity Čistý deň:

	V  programe dňa je dvakrát do týždňa zaradený 1,5  h blok výučby anglického, nemeckého 	
jazyka 	a práce s PC (Microsoft Word, Excel, 	Explorer, PowerPoint).
	
	Po dohode má každý klient možnosť zaradiť do programu dňa individuálne doučovanie (t.č. 	
príprava na maturitnú skúšku z matematiky, 	slovenského jazyka a literatúry).

	Po prestupe do 2. fázy má klient možnosť zamestnať sa a pokračovať v štúdiu na strednej 	
alebo vysokej škole. Uprednostňujeme externú a individuálnu formu štúdia.
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Sobota
•	06:30 	 budíček
•	06:45 	 rozcvička
•	07:00 	 rajóny
•	07:45		 raňajky
•	08:00		 fajčiarska prestávka
•	08:30   	 ranná komunita
•	09:00   	 veľké upratovanie
•	10:00		 fajčiarska prestávka
•	12:15		 príprava na obed
•	12:30 	 obed
•	13:00		 fajčiarska prestávka
•	13:30 	 popoludňajšia komunita (kontrola poriadku, prehľad dennej tlače, hodnotenie 	 	
			   dopoludňajšieho programu, plán priebehu dňa) 
•	15:00		 pracovná terapia
•	16:00 	 fajčiarska prestávka
•	16:30 	 olovrant 
•	16:45		 športová terapia
•	17:45      	 príprava na večeru, osobná 	 hygiena
•	18:15 	 večera, upratovanie kuchyne
•	18:45		 fajčiarska prestávka
•	19:30 	 televízne noviny
•	20:00 	 bilancia
•	21:00		 osobné voľno
•	21:30		 fajčiarska prestávka
•	22:00		 večierka

Dni pracovného voľna a pokoja (nedeľa)
•	07:30 	 budíček
•	08:15 	 raňajky
•	08:30       	 fajčiarska prestávka
•	09:00   	 ranná komunita, týždenné správy z komunity
•	09:30   	 turnaj v stolnom tenise
•	10:00		 fajčiarska prestávka
•	12:15		 príprava na obed
•	12:30 	 obed
•	13:00		 fajčiarska prestávka
•	13:30 	 komunita
•	14:30		 spoločný program komunity +bilancia, osobné voľno
•	16:00 	 fajčiarska prestávka
•	16:30 	 olovrant
•	16:45		 športová terapia
•	17:45 	 osobná hygiena
•	18:15 	 večera, upratovanie kuchyne
•	18:45		 fajčiarska prestávka
•	19:30		 televízne noviny
•	20:00		 TV, film, video, DVD
•	21:30		 fajčiarska prestávka
•	22:00		 večierka 
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SPRÁVA NEZÁVISLÉHO AUDÍTORA
pre organizáciu Čistý deň, n.o., Galanta

Uskutočnili sme audit priloženej účtovnej závierky organizácie Čistý deň, n.o., Galanta, ktorá  
obsahuje súvahu k 31. decembru 2006, výkaz ziskov a strát a poznámky za rok končiaci k tomuto  
dátumu.

Zodpovednosť vedenia organizácie za účtovnú závierku

Vedenie organizácie je zodpovedné za zostavenie a objektívnu prezentáciu tejto účtovnej závierky  
v súlade so Zákonom o účtovníctve č. 431/2002 Z.z. v znení jeho dodatkov. Táto zodpovednosť  
zahŕňa návrh, implementáciu a  zachovávanie interných kontrol relevantných pre prípravu 
a objektívnu prezentáciu účtovnej závierky, ktorá neobsahuje významné nesprávnosti v dôsledku 
podvodu alebo chyby, ďalej výber a uplatňovanie vhodných účtovných zásad a účtovných metód, 
ako aj uskutočnenie účtovných odhadov primeraných za daných okolností.

Zodpovednosť audítora

Našou zodpovednosťou je vyjadriť názor na túto účtovnú závierku na základe nášho auditu. 
Audit sme uskutočnili v  súlade s  Medzinárodnými audítorskými štandardmi. Podľa týchto 
štandardov máme dodržiavať etické požiadavky, naplánovať a vykonať audit tak, aby sme získali 
primerané uistenie, že účtovná závierka neobsahuje významné nesprávnosti.

Súčasťou auditu je uskutočnenie postupov na získanie audítorských dôkazov o sumách a údajoch  
vykázaných v účtovnej závierke. Zvolené postupy závisia od rozhodnutia audítora, vrátane posúdenia 
rizika významných nesprávností v účtovnej závierke, či už v dôsledku podvodu alebo chyby. Pri  
posudzovaní tohoto rizika audítor berie do úvahy interné kontroly relevantné pre zostavenie a  
objektívnu prezentáciu účtovnej závierky v účtovnej jednotke, aby mohol navrhnúť audítorské 
postupy vhodné za daných okolností, nie však za účelom vyjadrenia názoru na činnosť 
interných kontrol účtovnej jednotky. Audit ďalej obsahuje zhodnotenie vhodnosti použitých 
zásad a účtovných zásad a účtovných metód a primeranosti účtovných odhadov uskutočnených 
manažmentom, ako aj zhodnotenie prezentácie účtovnej závierky ako celku.

Sme presvedčení, že audítorské dôkazy, ktoré sme získali, poskytujú dostatočné a  vhodné 
východisko pre náš názor.

Názor

Podľa nášho názoru účtovná závierka poskytuje pravdivý a  objektívny pohľad na finančnú 
situáciu organizácie Čistý deň, n.o., Galanta k 31. decembru 2006 a na výsledky jej hospodárenia 
za rok končiaci k danému dátumu v súlade so Zákonom o účtovníctve.

07. júna 2007

NOVOAUDIT, spol. s.r.o.
M.R.Šrefánika 26, 940 65 Nové Zámky
Obch. register OS v Nitre, vložka č. 1268/N
Licencia SKAU 088

Ing. Mária Brániková
Zodpovendý audítor
Licencia SKAU 023
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Za finančné príspevky a nefinančnú pomoc
neziskovej organizácii Čistý deň v roku 2006

ďakujeme

Trnavskému samosprávnemu kraju v Trnave
Protidrogovému fondu v Bratislave

Nadácii pre deti Slovenska – grantovému programu Hodina deťom
spoločnostiam:

Roche Slovensko, s.r.o.
Schering-Plough Central East AG

Sineal, spol. s r.o.

všetkým darcom podielu zo zaplatenej dane z príjmov FO a PO
a všetkým tým, ktorí svojou pomocou prispeli ku skvalitneniu poskytovanej 

starostlivosti a neželali si zverejnenie svojho mena
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Budova strediska

Izba klientov

Terapeutická miestnosť

Kuchyňa a jedáleň

Knižnica

Izba klientov

Posilňovňa

Pohľad na Čistý deň z výšky




