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Profil neziskovej organizacie
Zakladné udaje
Nazov: Cisty defi, n.o.
Sidlo neziskovej organizacie: Hodska cesta 1228, 924 01 Galanta
ICO: 36084158
DIC: 2021641677
Datum vzniku: 15.5.2000

Pravna forma: neziskové organizicia

Registracia: Obvodny urad v Trnave, register neziskovych organizacii poskytujucich
vSeobecne prospesné sluzby pod ¢. VVS/NO-5/2000

Telefonne Cisla: +421 031 701 33 81, +421 031 701 33 82
Fax: +421 031 701 33 83
E-mail: cistyden@cistyden.sk

Internetova stranka: www.cistyden.sk

Predmet ¢innosti neziskovej organizacie

1. Vykonavanie opatreni socidlnoprdvnej ochrany deti a socidlnej kurately v zariadeni
resocializacné stredisko. Resocializacné stredisko sa zriaduje za ucelom aktivizovania
vnutornych schopnosti deti a plnoletych fyzickych o0s6b na prekonanie psychickych
dosledkov, fyzickych doésledkov a socidlnych dosledkov drogovo zavislych, alebo inych
zavislosti a na zapojenie sa do Zivota v prirodzenom prostredi.

2. Opatrenia socidlnopravnej ochrany su vykondvané podla zikona ¢. 305/2005 Z.z.
o socialnopravnej ochrane deti a socidlnej kuratele a o zmene a doplneni niektorych zakonov
tak, ako je to uvedené v rozhodnuti Ministerstva prace, socialnych veci arodiny SR ¢.
6410/2006-21 AK o udeleni akreditacie zo dna 22.05.2006, ktoré nadobudlo pravoplatnost’
dina 12.06.2006.

3. Vydavanie periodickej a neperiodickej tlace s problematikou zavislosti a
socidlnopatologickych javov, reklamna, inzertna a distribucna ¢innost’.

Vizia, poslanie, ciele a hodnoty neziskovej organizacie

Cisty den je etablovanym akreditovanym resocializaénym strediskom s celoslovenskou
posobnostou, ktoré uz devdt rokov poskytuje komplexni odborni pomoc dospelym
a maloletym zavislym osobam a ich rodinam. Je jednym z mala resocializaénych stredisk,
ktoré sa uz od svojho vzniku venovali nielen dospelej klientele, ale aj mladistvym klientom.
Je jednym zo stredisk, ktoré prijima do svojho programu klientov oboch pohlavi, s roznymi
typmi zavislosti a s minimalnymi poziadavkami na klienta pri nastupe do resocializaéného
procesu tak, aby ich vicSina zavislych klientov dokéazala splnit’ a neboli tak diskriminovani
v dostupnosti pomoci. Resocializatné stredisko Cisty deti je tieZ jednym z mala stredisk, ktoré
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rozvijaju spolupracu nielen s narodnymi, ale aj medzinarodnymi partnermi z oblasti
mimovladneho sektora, samospravy, verejnej spravy, vedy a vyskumu.

Vizia neziskovej organizacie

Vybudovanie stabilného systému resocializacie zavislych osob s dvomi samostatnymi
komunitami — komunitou pre dospelych klientov a komunitou pre mladistvych klientov.
Resocializatny program stavia na zakladoch ,bezdrogovej* terapeutickej komunity,
s dlhodobym resocializaénym programom, vysokostruktirovanym rezimom a diferencidlnou
kontrolou podl'a faz resocializaného programu, je nizkoprahovy a zameriava sa na
komplexné poskytovanie odbornej pomoci zavislym klientom a ich rodinam.

Poslanie
Poslanim neziskovej organizécie je:

- predchadzat’ vzniku arozvoju negativnych dosledkov zneuzivania psychoaktivnych
latok,

- pomahat’ zavislym prekonat’ fyzické dosledky, psychické dosledky a socialne dosledky
svojej zavislosti a zaradit’ sa do spolo¢nosti.

Ciele

Ciel'om neziskovej organizacie je naucit’ zavislych zit’ svoj zivot kvalitne a zmysluplne bez
psychoaktivnych latok. Podporovat’ osobnostny rast klientov v resocializacnom programe
a prostrednictvom neho podporovat’ vytvaranie trvalej zmeny zivotného Stylu, ktorym budt
zit’ aj po odchode z chraneného prostredia komunity v prirodzenom socidlnom prostredi.

Hodnoty neziskovej organizacie

- Komplexnost’ rieSenia

Uprednostiiované nazeranie na problém zavislosti v resocializa¢nom stredisku Cisty dei je je
akceptovanie zavislosti ako bio-psycho-socidlneho problému. Neziskova organizacia sa od
prvopociatku zameriava na poskytovanie komplexnej pomoci klientom, vo vsetkych fazach
zmeny amotivacie kzmene - od vedenia rodinnych prislusSnikov u nemotivovanych
uzivatel'ov, cez pripravu klienta na néastup do resocializaéného programu, cez systematické
ana rozne oblasti zivota a problémy klientov zamerané intervencie pocas resocializacného
procesu, az po postresocializacnu starostlivost’ pre klientov, ktori program resocializacie
ukon¢ili.

Nasou viziou je rozsirit ponuku odbornej pomoci tak, aby pomoc zavislym bola dostupna
a centrovand na jednom mieste, aby reflektovala individudlne potreby zavislého jednotlivca
vo vsetkych fazach vyvinu zavislosti ako aj jeho motivacie k zmene, a tiez, aby reflektovala
potreby vyplyvajuce z désledkov, ktoré zavislost’ uzivatel'ovi psychoaktivnych latok do zivota
prindsa. Sucasne je nasou viziou neustale dopliiovanie a rozSirovanie poskytovanej odbornej
pomoci tak vo forme pobytovej ako aj ambulantnej (poradenstvo, priprava na rolu klienta
v terapeutickej komunite, psychiatrickd ambulancia, detoxifikacia, resocializacné stredisko,
socioterapeutické kluby pre abstinujacich, poresocializana starostlivost’ a pod.).



- Profesionalita

Odbornost’ pristupu a intervencii v ramci vSetkych zloziek resocializacného programu je pre
nas najvyssou hodnotou a prioritou. Tato hodnota sa odrdza aj v zamerani projektu, ktory bol
realizovany od oktébra 2008 do augusta 2009 vd’aka grantovej podpore z Europskej tnie
v ramci programu Prechodovy fond 2006. Neziskova organizicia podporuje zvySovanie
vzdelania svojich zamestnancov.

- Nizkoprahovost’

Resocializaéné stredisko Cisty def si uvedomuje, Ze vysoka naro¢nost’ vstupnych podmienok
pre zavislého klienta, znizuje dostupnost’ pomoci pre klientov s dlhodobou anamnézou
navykového problému a s kumulovanymi zdravotnymi, psychickymi a socialnymi
znevyhodneniami. Preto prijima do svojho programu klientov s minimalnymi poziadavkami
na prijatie, ktorymi su:

a) nevyhnutné poziadavky na klienta pri nastupe:

* splnenie podmienky cielovej skupiny

*  pri dobrovol'nom pobyte Ziadost’ o prijatie (formou telefonickou na t.¢. 031 701
33 81, pisomnou na adresu sidla resocializacného strediska alebo e-mailom na
mailov adresu cistyden@cistyden.sk)

* pravoplatné rozhodnutie/uznesenie sidu o uloZeni vychovného opatrenia alebo
predbezného opatrenia o vychovnom opatreni

e odporucenie na resocializacny pobyt od psychiatra-adiktologa

b) odporucané poziadavky:

e volanaucit’ sa Zit' bez navykovej latky

e schopnost’ fungovat’ v komunite

*  ochota spolupracovat’ na problémoch v skupine

e aktivna cast’ na vSetkych aktivitich a rezime zariadenia

*  dodrziavanie pravidiel zariadenia

* ochota socidlneho okolia klienta podiel’at’ sa na resocializécii

- Zmena

Neziskova organizacia preferuje pohl'ad na zneuzivanie psychoaktivnych latok nie ako na
podstatu zavislosti, ale ako na prejav zavislosti. Zavislost’ je z naSho pohl'adu problém, ktory
sa tyka celej osobnosti a mad korene v inych problémoch ako su napr. vyvinové problémy,
psychologické problémy, nedostatocné copingové stratégie zvladania zivotnych udalosti,
osobnostna nezrelost’ a pod.. Zédkladom terapeutického pdsobenia je kognitivno-behaviordlny
pristup (rezimové¢ aktivity, monitoring spravania, kontingenény manazment, systém odmien
a sankcii, prevencia relapsu, atd.). Cielom je ponuknut' klientom Zzivotny program bez
navykovej latky a bezpecné prostredie, v ktorom si ho mo6zu za pomoci komunity natrénovat’
a prvky zneho preniest’ po ukonceni resocializaéného programu do zivota v nechranenom
prostredi. Zmena zivotného Stylu v sebe zahfna aj zmeny vo vnimani seba, v prezivani,
v spravani a v socialnych vzt'ahoch.

- Abstinencia

Neziskova organizacia vnima abstinenciu ako prostriedok na dosiahnutie potrebnej zmeny
v zivote, v ndhl'ade na seba, v postojoch, emdciach a v spravani sa zavislého jednotlivca.
Avsak napriek tomu, ze abstinencia nie je pre nas jedinym cielom, ku ktorému smeruje
resocializaény program, preferujeme pohlad na zavislost ako chronické, neurologické
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arecidivujice  ochorenie, ktoré vyzaduje striktné dodrziavanie abstinencie od
psychoaktivnych latok, teda nielen od primarnej navykovej latky, od ktorej je klient zavisly.

- Vzdelanie

Priprava na budice povolanie ziskanim primerané¢ho vzdelania, ukoncenie povinnej Skolskej
dochadzky, pokracovanie v Studiu na strednej a vysokej skole, pripadne rekvalifikécia patri
medzi doblezité¢ vyvinové ulohy, v ktorych st klienti resocializacného strediska podporovani.
Kazdy klient md po splneni urcitych podmienok na postup v resocializatnom programe
moznost’ Studovat’ na vybranej Skole azvySovat si svoje vzdelanie uz pocas programu
resocializacie. Osobitni pozornost’ pri napiiiani cielov vzdelavania venujeme neplnoletym
klientom s neukoncenou povinnou skolskou dochadzkou.

- Osobné hodnoty — doslednost’, vytrvalost’, samostatnost’, zodpovednost’, Cestnost’, ...

Klientom sa pocas resocializacného programu snazime vstepovat’ pozitivne Zivotné hodnoty,
ktoré budu vo svojom Zzivote potrebovat’. Vedieme ich k tomu, aby boli aktivni na vytvarani
svojho zivota a svojich zivotnych podmienok, aby svoj zivot vzali do svojich vlastnych rak
a nenechavali na ndhodu ako sa ich zivot bude v blizkej a vzdialenej buducnosti vyvijat.
Vedieme ich ktomu, aby boli zodpovedni voci sebe aj voci inym, aby boli cCestni.
Posiliiujeme ich, aby boli vytrvali anevzdévali sa pri prvej skasenosti s netspechom
a zat'azovou situaciou. A napokon ich vedieme k tomu, aby si vytvarali a udrziavali pozitivne
socialne vzt'ahy vo svojej rodine a vo vsetkych socidlnych kontextoch, do ktorych patria.

- Organicky kontinualny rast

ZvysSovanie kvality poskytovanej odbornej pomoci klientom, rozSirovanie ponuky sluzieb
a programov, zosuladovanie ponuky programov resocializacie a doplnkovych programov
s potrebami klientov je jednou z priorit nasej neziskovej organizacie.

Akreditacia na vykon opatreni socialnopravnej ochrany deti
a socialnej kurately

Neziskova organizacia Cisty defi je akreditovanym subjektom na vykonavanie vybranych
opatreni socidlnoprdvnej ochrany a socidlnej kurately podla zdkona ¢&. 305/2005 Z.z.
o socialnopravnej ochrane a socialnej kuratele a o zmene a doplneni niektorych zakonov
v plathom zneni. Opatrenia socidlnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately v prospech
klientov vykondva na zéklade rozhodnutia Ministerstva prace, socidlnych veci a rodiny SR zo
dna 22.05.2006 ¢. 6410/2006-1/21 AK. Neziskova organizdcia je opravnena vykonavat
nasledovné opatrenia socidlnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately:

* vykonavanie opatreni socialnopravnej ochrany a socidlnej kurately podla § 3 a § 4
ods. 1 pism. d) a ods. 5 v zariadeni § 45,

* vykondvanie opatreni socialnopravnej ochrany a socidlnej kurately v zariadeni
resocializa¢né stredisko podla § 63, ktoré vykonava svoju ¢innost’ podl'a § 47 ods. 3
pism. a) prvého az Stvrtého, 6smeho, desiateho az trindsteho bodu, pism. b) druhého az
Stvrtého bodu, pism. c¢) prvého, treticho az piateho bodu, pism. d) prvého a druhého
bodu a ods. 4 pism. ¢),

* vykondvanie opatreni socidlnoprdvnej ochrany a socidlnej kurately na obmedzenie
a odstranenie negativnych vplyvov, ktoré ohrozuju psychicky vyvin, fyzicky vyvin
a socialny vyvin dietata a plnoletej fyzickej osoby podla § 11 ods. 1 pism. a), b), ¢),
d), e) a ods. 3,



* vykondvanie vychovnych opatreni podl'a § 12 ods. 1 pism. ¢),
* vykonavanie sudom nariadenych vychovnych opatreni podla osobitného predpisu,
ktorym je zakon €. 36/2005 Z.z. o rodine.

Akreditacia nadobudla t¢innost’ dita 12.06.2006 a bola vydana na pit’ rokov.



Historia a sicasnost’ neziskovej organizacie

Historia neziskovej organizacie sa zacala pisat’ v roku 2000, napianim idey jej zakladatelov
idea jej zakladatel'ov — vytvorit’ Specializované stredisko pre cielovu skupinu zavislych osob
so zameranim na dlhodoby resocializaény program v terapeutickej komunite ana
komplexnost’ poskytovanej odbornej pomoci. Zapisom do registra neziskovych organizacii
dna 15.05.2000 jej realizacia dostala konkrétnu podobu.

Neziskova organizicia sa od svojho zalozenia snazi rozvijat’ svoju ¢innost, skvalitiovat
a roz§irovat’ ponuku odbornej pomoci klientom, ¢o sa odrdza v jej kazdodennych aktivitach
v prospech klientov, ako aj v projektovych zameroch neziskovej organizécie a jej viziach.

V priebehu poskytovania odbornej pomoci klientom sa systém resocializacnej starostlivosti
komunity Cisty defi vyvijal. V stilade s potrebami klientov vzhladom na $truktaru komunity
Cisty def, v sulade so zmenami na drogovej scéne a v stilade so spolodenskymi zmenami, sa
neziskova organizacia neustale snazi citlivo reflektovat’ aktualne potreby a svoj program
resocializacie prisposobovat’, skvalitiiovat, dopliiovat a integrovat do ucelené¢ho systému
odbornej pomoci a vykonu opatreni socidlnoprdvnej ochrany deti a socialnej kurately pre
cielova skupinu zavislych osob.

2000 Neziskova organizacia Cisty den vznikla dha 15.05.2000 zipisom do registra
neziskovych organizécii poskytujicich vSeobecne prospesné sluzby. Odo dia zapisu
sa ¢innost’ neziskovej organizacie sustredila na odbornu pripravu poskytovania sluzieb
s personalnym  a administrativnym  zabezpecenim. Po spracovani koncepcie
poskytovania sluzieb sa hladali moznosti finanénych zdrojov na pokrytie
rekonStrukcie budovy, ktori mala neziskova organizacia v prengjme od Nemocnice
s poliklinikou v Sali. Stbezne s tym boli kontaktované organy miestnej tatnej spravy
a samospravy za ucelom podpory a rozvoja spoluprace. Koncom roka boli neziskovej
organizacii pridelené prostriedky z Protidrogového fondu na rekonstrukciu budovy
ana ndkup zdkladného vybavenia abola zapocatd rekonStrukcia budovy a jej
zariad’ovanie vnitornym vybavenim.

[\
=
=]
[t

Po ziskani finan¢nych prostriedkov na sklonku roka 2000 bol rok 2001 v znameni
rekonstrukcie budovy a jej pripravy na prevadzku. Zvladnutie tejto ulohy bolo naro¢né
nielen z dovodu, Ze budova po Siestich rokoch nepouzivania bola v dezolatnom stave.
Realita bola komplikovana taktiez rezistenciou miestnej komunity a susedov voci
vykonavaniu pomoci drogovo zavislym klientom. Prvé riaditel’ka organizécie, Mgr.
Zuzana Mikova tak musela prekonéavat’ predsudky, ktoré su viac-menej pravidlom
nielen vnaSej krajine ale ivinych krajindch pri ststredovani zéavislych o0s6b
v $pecializovanych zariadeniach.
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V tomto roku bola ukoncena rekonstrukcia budovy, bolo vybudované autonémne
plynové kurenie, zrekonsStruované izby klientov, hygienické a ostatné prevadzkové
zazemie zariadenia. 1.6.2002 boli do resocializatného strediska prijati prvi klienti.
Kapacita zariadenia bola v tom case stanovend na 9 miest, s naslednym zvySenim na
12 miest vzhl'adom na pretrvavajlci zdujem klientov o prijatie do strediska.
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Za vel'mi vyznamnu povazujeme skutocnost’, Ze neziskova organizicia zacina vydavat’
Gasopis Cisty deft — magazin pre vietkych, ktori chcu it bez navykovych latok
a rizikového spravania — zdravo, pozitivne a harmonicky. Zaverom roka bolo vydané
nulté Cislo tohto popularno-nau¢ného stvrtrocnika.
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Vaprili 2004 neziskova organizacia Cisty defi iniciovala zaloZenie asocidcie
resocializa¢nych stredisk, ktora dodnes zdruzuje dvanast’ resocializacnych stredisk pre
zavislych pod nazvom Asociacia adiktologickych resocializaénych stredisk. Sidlo
asociacie je v neziskovej organizacii Cisty deti.

Za jeden z vyznamnych milnikov v rozvoji resocializacnej starostlivosti neziskovej
organizacie povazujeme ziskanie grantovych prostriedkov z Protidrogového fondu
viazanych na projekt, vdaka ktorému bol Trnavskym samosprdvnym krajom
zaciatkom roka 2005 zakupeny protilahly pozemok s rodinnym domom, ktory ma nasa
neziskova organizacia vo vypozi¢ke z VUC v Trnave a ktory sluzi na realizovanie
vel'kej casti pracovnej terapie, Sportovej terapie na vybudovanom futbalovom
a basketbalovom ihrisku ana realizovanie komunitnych aktivit ako st komunitné
sedenia, terapeutické skupiny, volnoCasové aktivity komunity, opekanie a pod..
Doévodom, pre ktory vnimame realizaciu tohto projektu ako dolezity milnik, je
skutoCnost, ze vd’aka nemu méame moznost’ nielen realizovat’ Sirokti ponuku aktivit
v ramci rezimu klientov, ale tiez preto, Ze ndm otvara moznosti d’alSicho rozsirovania
poskytovanej odbornej pomoci klientom na zaklade ich Specifickych potrieb.

Vzhl'adom na pretrvavajici zaujem klientov o poskytovanie odbornej pomoci
v komunite Cisty den bola v roku 2005 opat’ zvysena 16zkova kapacita strediska na 18
miest.

Vyznamnou udalostou neziskovej organizacie bolo ziskanie akreditacie z Ministerstva
prace, socidlnych veci a rodiny SR zo dna 22.05.2006 ¢. 6410/2006-1/21 AK na vykon
opatreni socialnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately podl'a zdkona ¢. 305/2005
Z.z. o socialnopravnej ochrane a socialnej kuratele a o zmene a doplneni niektorych
zakonov, ktorym sa neziskova organizacia stala akreditovanym resocializatnym
strediskom na vykonavanie vybranych opatreni socidlnopravnej ochrany a socialnej
kurately.

Lozkova kapacita resocializaéného strediska bola zvySena na 20 miest.

K poskytovaniu odbornej pomoci zavislym osobam pobytovou formou, pribudlo
aktivnejSie poskytovanie socidlneho poradenstva pre klientov, ktori nie su zaradeni do
programu resocializacie resocializacného strediska.

Od oktobra 2008, v ramci realizacie projektu ,,Profesionalizacia terapeutického timu
v RS = kvalita odbornej pomoci®“, ktory bol realizovany s financnou podporou
Eurdpskej unie v ramci programu Prechodovy fond 2006, boli posilnené personalne
kapacity resocializacného strediska, tak aby bol vykon priamej prace s klientmi
metédami a formami socidlnej prace a lieCebno-vychovnej starostlivosti v sulade
s najnovsimi poznatkami v oblasti z4vislosti a v oblasti tychto disciplin. Bolo doplnené
poskytovanie socidlneho poradenstva o diStancnu formu poradenstva prostrednictvom
on-line poradne, cez skype a odpovedanim na e-mailovii komunikaciu klientov
vyhl'adavajucich poradenstvo.

Vyssie uvedeny projekt bol realizovany do konca augusta 2009, pricom zisky z jeho
realizécie boli prenesené do koncepcie prace s klientmi resocializacného strediska
v detskom a v dospelom veku a niektoré jeho aktivity boli realizované pocas celého
roka 2009. Pocas tohto roka pracoval terapeuticky pod superviznym vedenim, ktoré
vykonaval PhDr. Milan Tomka, PhD.



Struktira spravnych organov a organizacna Struktiura

Zakladatelia neziskovej organizacie: PhDr. Zuzana Mikova, MPH

Zlozenie dozornej rady:

ZloZenia spravnej rady:

Statutarny zastupca organizacie:

Mgr. Karol Zabak

PhDr. Zoltan Horvath
MUDr. Darina Sedlakova
Ing. Adam Hesko

JUDr. Viera Novakova
JUDr. Ing. Peter Pacalaj
MUDr. Mario Straka

Bc. Peter Tomanek

Personalne zabezpecenie

Garant za vykon opatreni SPO:

Interni zamestnanci:

Externi spolupracovnici:

Dobrovol’nici

Mgr. Karin Kapustova

Bc. Peter Tomanek — riaditel’/socialny pracovnik
Bc. Marian Bihari — socialny pracovnik

Lubomir Salonnas — co-terapeut

Mgr. Karin Kapustova — psychologicka

Mgr. Silvia Ker¢dkova — socidlna pracovnicka
Mgr. Andrea Ambrusova — lie¢ebné pedagogicka**
Bc. Lucia Simongi¢ova — lie¢ebna pedagogicka*
Mgr. Livia Jokayové — socialna pracovnicka**
Mgr. Margita Pasztorova — socialna pracovnicka
PhDr. Ramona Vogl — socidlna pracovnicka

Mgr. Silvia Mihinova — socialna pracovnicka*
Mgr. Veronika Szalayova — socialna pracovnicka*
PhDr. Ladislav Maczkdé — socidlny poradca™

Bc. Eva Nagyova — socidlna poradkyna*

MUDr. Mério Straka — psychiater/adiktolog
Mgr. Gabriela Hore¢na — Séfredaktorka ¢asopisu
JUDr. Viera Novakova — pravnicka

PhDr. Milan Tomka, PhD. — supervizor**
Ekonomické a ti¢tovnicke prace

Poznamky k Struktire personalneho zabezpedenia:

* zamestnanec, ktory pracoval v neziskovej organizacii pocas realizacie projektu ,Profesionalizacia
terapeutického timu v RS = kvalita odbornej pomoci®, ktory bol realizovany s finan¢nou podporou Eurdpskej

unie v ramci programu Prechodovy fond 2006, pocas celej jeho doby realizacie alebo jej Casti.

** zamestnanec, ktory zacal pracovat v neziskovej organizacii pocas realizacie projektu ,,Profesionalizacia
terapeutického timu v RS = kvalita odbornej pomoci®, a po ukonéeni aktivit projektu pokracoval nad’alej vo

vykone priamej prace s klientmi metédami a formami prace, ktoré vykonaval v ramci projektovych aktivit.
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Aktivity neziskovej organizacie v roku 2009

Hlavna ¢innost’

Ako svoju hlavnu &innost’ v roku 2009 poskytovala neziskové organizacia Cisty defi odborni
pomoc plnoletym a maloletym osobam zavislym od psychoaktivnych latok a vykonavala
opatrenia socidlnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately, na ktoré ziskala akreditaciu v
roku 2006. Odborni pomoc a vykon opatreni socidlnopravnej ochrany vykonava neziskova
organizacia v zariadeni resocializatné stredisko, ktoré je utvorenym a usporiadanym
prostredim na vykon opatreni socidlnopravnej ochrany s kapacitou 20 16zok. Resocializa¢né
stredisko je zriadené za ucelom aktivizovania vnutornych schopnosti deti a plnoletych
fyzickych o0sob na prekonanie psychickych désledkov, fyzickych désledkov a socidlnych
dosledkov drogovych zavislosti, alebo inych zavislosti a na zapojenie sa do Zivota
v prirodzenom prostredi. Pricom tento cel plni:

* vykonavanim najméd socialnej prace, odbornej diagnostiky, pomoci na zvladnutie
krizy, Specidlneho sociadlneho poradenstva, pomoci pri priprave na Skolské
vyucovanie, resocializcie a resocializatnych programov, rekreacnej cinnosti,
rehabilitacnej ¢innosti, pracovnej terapie,

e utvaranim podmienok na ziujmova cinnost, kultirnu ¢innost a pracovné
uplatnenie,

* zabezpeCovanim psychoterapie, zdravotnej starostlivosti, vzdeldvania, pripravy na
povolanie a psychologickej starostlivosti,

* poskytovanim byvania a stravovania.

Resocializatné stredisko Cisty defi je komunitnym zariadenim s dlhodobym resocializaénym
programom (18-24 mesiacov), vysokostruktirovanym rezimom a diferencovanou kontrolou
podla faz. Terapeutickd komunita Cisty defi uZ od zaGiatku fungovania je komunitou
zmieSanou (v programe resocializadcie si muzi i zeny, plnoleté i maloleté osoby zavislé od
psychoaktivnych latok) s po¢tom c¢lenov 20 - 24. Do zariadenia boli v roku 2009, podobne
ako v predoSlom roku, prijimani klienti bez rozdielu pohlavia, veku a typu zavislosti,
z Gizemia celej Slovenskej republiky.

Klienti vo veku od 18 rokov boli do programu resocializacie prijimani na zdklade vlastnej
ziadosti o prijatie do resocializacného programu. Klienti vo veku do 18 rokov boli prijimani
na zéklade ziadosti zdkonnych zéastupcov o prijatie klienta na dobrovolny pobyt, alebo na
zaklade sudom ulozeného predbezného opatrenia o vychovnom opatreni alebo na zaklade
vychovného opatrenia.

V roku 2009 mala organizacia uzatvorentl zmluvu o financovani s Trnavskym samospravnym
krajom na 20 klientov, napriek tomu, Ze skutocny priemerny pocet klientov v priebehu roka
bol takmer 26 klientov. Tato skutoCnost’ odraza pretrvavajuci zaujem klientov o poskytovanie
odbornej pomoci v komunite Cisty dei.

Vzdelavanie klientov v ramci programu

Viaceri klienti sa v priebehu roka 2009 pripravovali na budice povolanie Stidiom, O0smi
klienti mali prerusent skolski dochadzku. Dvaja klienti pocas programu resocializacie v roku
2009 absolvovali povinnu Skolskii dochadzku individualnou formou stidia na zékladnej
Skole, jeden na Specialnej zakladnej Skole. Pat’ klientov Studovalo na strednej Skole. Dvaja sa
pripravovali na vysokoskolské stidium a jeden klient Studoval na vysokej Skole. Klienti, ktori
mali z dovodu zavislosti od navykovej latky prerusené Studium, sa pocas roka pripravovali na
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pokrac¢ovanie v $tidiu formou samostidia, tcastou na vyucbe jazykov (angli¢tina/nemcina),
pracou na PC a strojopisom. Dvakrat v priebehu roka bolo pre klientov strediska zrealizované
Skolenie BOZP.

Vol'no¢asové, zaujmové, rekreacné aktivity

Do rezimovych aktivit sme sa v priebehu roka snazili zaradovat’ r6znorodé vol'nocasové,
zdujmové arekreacné aktivity pre klientov. Jedenkrat do tyzdina mali klienti moZznost’
navstevovat’ kryti plavaren pri Gymnaziu Z. Koddlya s vyuovacim jazykom mad’arskym.
Obl'ubenou aktivitou komunity je tiez airsoft, kolektivne Sporty na futbalovom/basketbalovom
ihrisku na protilahlom pozemku a d’alSie Sportové azaujmové aktivity, ktoré stredisko
ponuka. Nad’alej pretrvava i spolupraca nasej neziskovej organizacie so Zakladnou skolou na
Stefanikovej ulici v Galante, ktorej Zziakmi sa stivaju nasi klienti s neukongenou povinnou
Skolskou dochédzkou a vd’aka ktorej maju klienti nasho strediska umozneny pravidelny vstup
do Sportovej haly.

Terénne terapie komunity

Komunita sa pocas roka 2009 zicastnila viacerych terénnych terapii. V juni 2009 sa komunita
zucastnila tradicného zatazového programu ,survival camp® v okoli Maninskej tiesnavy.
Pocas letnych prédzdnin sa komunita zucastnila terénnej terapie spojenej so zatazovym
cykloturistickym programom taktiezZ v Maninskej tiesnave. Tradicne, v mesiaci september sa
komunita Cisty defi z(&astnila terénnej terapie v chorvatskom Pakostane.

Praca s rodinami klientov

Praca s rodinami klientov resocializaéného strediska bola realizovana formou individualnych
sedeni, skupinovych sedeni v ramci resocializacného programu a postupu klientov do vyssich
faz a pri hodnotiacich stretnutiach. Dalej bola realizovana formou pravidelnych mesa¢nych
socioterapeutickych skupin pre rodinnych prislusnikov klientov resocializaéného strediska.
Tiez bolo zrealizované tradicné predvianocné stretnutie rodin sucasnych a byvalych klientov
resocializacného strediska, ktoré sa kona pravidelne v poslednti adventnu nedel’u.

Postresocializa¢na starostlivost’

V ramci postresocializacnej starostlivosti sa byvali klienti zariadenia, ktori abstinuju
v prirodzenom socidlnom prostredi, mali moznost' zucastiiovat’ na posiliiovacich pobytoch
v komunite Cisty deni. Niektori klienti vyuZili moZnost posiliiovacky v ase zatazového
zivotného obdobia ako pomoc v krize. NajcastejSie to bolo pocas vikendov a sviatkov
(Viano¢né sviatky, Silvester, Velkono¢né sviatky) a pocas terénnych terapii komunity.
Niektori byvali klienti navstivili naSu komunitu, aby s klientmi v resocializatnom programe
oslavili vyrocie svojho ,,Cistého zivota* a podporili ich tak v snahe vytrvat’ v zacatom procese
zmeny az do konca.

Deri otvorenych dveri
V jini 2009, pri prilezitosti Medzinarodného dila boja proti zneuzivaniu drog a ilegdlnemu
obchodovaniu, sme zorganizovali den otvorenych dveri.

Participacia na Zivote mesta Galanta

Komunita sa zucastiiovala aj na Zivote mesta Galanta. PoCas Galantského festivalu sme
navstevnikom tohto podujatia mali moznost’ ponuknut’ klientmi vyrabané vyrobky v ramci
pracovnej terapie, kreativnych terapii a arteterapie. V predviano¢nom case sa nase zariadenie
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zucastnilo Viano¢nych trhov v Galante, kde sme taktiez pontkali a propagovali vlastnoru¢ne
vyrobené vyroky klientov.

Tradiciou nasej komunity sa stala aj Ucast na Sportovom dni, ktory je kazdoroc¢ne
organizovany jednou z primestskych Casti Galanty — Hody, Nebojsa a Javorinka.

Spolupraca so Slovenskou humanitnou radou

Podobne ako v predoslom roku, aj tento rok nas oslovila Slovenskd humanitna rada s ponukou
zucastnit’ sa tradi¢nej predvianocnej verejnej zbierky SHR v spolupraci s Tescom, ktorej sme
sa zucastnili pocas vsetkych adventnych vikendov. Vytazok tejto zbierky bol pouzity na
nakup materidlov a pomdcok na realizaciu arteterapie.

Protidrogova prevencia

Tak ako v predoslych rokoch i v roku 2009 sme sa na pozvanie zédkladnych a strednych §kol
s klientmi zapojili do organizacie preventivnych besied. Besedovali sme najmi so Studentmi,
ktori sa pripravuju na povolania povazované za rizikovejsie pre vyvin zavislosti.

Nase stredisko spolupracovalo taktiez pri celoslovenskej kampani Cervené stuzky zameranej
na prevenciu AIDS.

Vykon Studentskej praxe

Absolvovanie odbornej praxe vyuzilo v naSom zariadeni 53 Studentov. NajcastejSie to boli
Studenti vysokych §kol Studujici sociadlnu pracu a psycholégiu. Jedenkrat iSlo o exkurziu
v ramci prvého roénika §tadia socialnej prace vo vacsej skupine. Styria Studenti absolvovali
nepretrziti povinnu Studentskl prax, niektori z toho zazitkovou formou.

Projekt Profesionalizicia terapeutického timu v resocializaénom stredisku = kvalita
odbornej pomoci klientom

Od oktobra 2008 do augusta 2009 bol realizovany desatmesacny projekt, ktory bol
spolufinancovany Europskou uniou vramci programu Prechodny fond 2006 snazvom
,Profesionalizacia terapeutického timu v resocializa¢nom stredisku = kvalita odbornej pomoci
klientom®, ktory bol zamerany na zvySovanie kvality poskytovanej starostlivosti klientom
v resocializacnom programe (profesionalizdciou socidlnej prace a liecebno-vychovnej
starostlivosti u mladistvych klientov, superviziou priamej prace s klientmi) a na doplnenie
internetovej diStanc¢nej formy poskytovaného socidlneho poradenstva zameraného na
zavislosti. Vsetky aktivity realizované v ramci projektu sa stali sucastou koncepcie prace
s klientmi v resocializaénom stredisku a st v modifikovanej podobe realizované aj po
ukonceni aktivit tohto projektu.

Vydavanie ¢asopisu Cisty deii

Casopis Cisty den s podtitulom — magazin pre vietkych, ktori chcu Zit' bez navykovych latok
arizikového spravania — zdravo, pozitivne a harmonicky, je vydavany ako Stvrtrocnik
od roku 2003. Avsak vroku 2009 sme museli vzhladom na problémy so ziskavanim
finanénych prostriedkov na jeho vydavanie pristipit’ k zmene periodicity vydavania. Boli
vydané vsetky Styri Cisla Stvrtroc¢nika, avSak 3. vydanie bolo vydané az v septembri 2009 a
posledné dve vydania boli zlucené do dvojcisla 3-4/2009 a vydané boli v decembri 2009.
Stcasne sme boli nateni pristupit’ na zniZzenie nadkladu na 500 ks z kazdého vydania.
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Casopis bol v roku 2009 vydany predovsetkym vd’aka grantovej podpore Nadacie Slovenskej
Sporitel'ne a spolufinancovany bol zpodielu 2 % dane zprijmov a z finan¢ného daru
spolo¢nosti Schering-Plough s.r.0..
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Analyza klientov resocializa¢ného strediska v roku 2009
podl’a vybranych ukazovatelov

Tabul’ka 1  ZloZenie klientov resocializacného strediska Cisty derii v roku 2009 podl'a
pohlavia
Klienti/pohlavie Pocet klientov Percentualne vyjadrenie
Muzi 58 74,4
Zeny 20 25,6
Spolu 78 100,0
Tabul’ka 2  Vekovid Struktira klientov resocializacného strediska Cisty deii v roku 2009
Pocet klientov 78
Priemerny vek 24,19
Median 23,00
Standardna odchylka 8,08
Minimum 14
Maximum 61
14
12
10

Pocet

14 16 18 20 22
15 17 19 21

24 27 29 32 35

38 61
23 25 28 31

33 36 48
Vek klientov

Graf'1 Vekovd $truktira klientov resocializacného strediska Cisty deii v roku 2009
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Tabulka 3  Vekovd $truktira klientov resocializacéného strediska Cisty deii v roku 2009
Vek klientov Pocet klientov| Percentudlne Kumulativne percenta
vyjadrenie
14 - 17 rokov 22 28,2 28,2
18 - 20 rokov 8 10,3 38,5
21 - 25 rokov 17 21,8 60,3
26 - 35 rokov 26 33,3 93,6
36 - 45 rokov 3 3.8 97,4
46 - viac rokov 2 2,6 100,0
Spolu 78 100,0
Taulka 4 Zlosenie klientov resocializacného strediska Cisty deri v roku 2009 podla

rodinného stavu

Rodinny stav klientov Pocet klientov Percentualne vyjadrenie
Slobodni/-¢é 67 85,9
V manzelskom zvizku 1 1,28
V partnerstve 2,56
Rozvedeni/-é 7 8,98
Ovdoveli/-é 1 1,28
Spolu 78 100,0

Taul’ka 5
typu zavislosti

Zlokenie klientov resocializacného strediska Cisty deii v roku 2009 podl’a

Zavislost’ od navykovej latky Pocet Percentudlne vyjadrenie

Metamfetaminy 29 37,18
Opiéty 11 14,1

Alkohol 7 8,97

THC 4 5,13
Kombinovana zavislost’ 24 30,78
Prchavé latky 1 1,28

Iné 2,56
Spolu 78 100,0
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Iné

Prchavé latky

Kombinovana zav. Metamfetaminy

THC

Alkohol Opiaty

Graf 2 Struktiira klientov resocializacného strediska Cisty deii v roku 2009 podl’a typu
zavislosti

Tabul’ka 6  ZloZenie klientov resocializacného strediska Cisty deii v roku 2009 podl'a
diZky uZivania navykovej latky

Obdobie zavislosti v| Pocet klientov Percentuélne Kumulativne percenta
rokoch vyjadrenie
1-2 21 26,92 26,92
3-4 9 11,54 38,46
5-6 15 19,23 57,69
7-8 11 14,10 71,79
9-10 10 12,82 84,61
11-12 1 1,28 85,89
13-14 4 5,13 91,02
15-16 7 8,98 100,0
Spolu 78 100,0

Tabul’ka 7 ZloZenie klientov resocializacného strediska Cisty deii v roku 2009 podl’a
dosiahnutého vzdelania pred ndastupom na resocializacény pobyt

Najvyssie dosiahnuté/ukoncené | Pocet klientov Percentualne Kumulativne
vzdelanie vyjadrenie percentd
Zakladné 36 46,2 46,2
SOU 20 25,6 71,8
SS (s maturitou) 22 28,2 100,0
Spolu 78 100,0
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Tabul’ka 8  Struktiira klientov resocializacného strediska Cisty deii v roku 2009 podl'a
regiondlnej prisluSnosti

Samospravny kraj Pocet klientov Percentualne vyjadrenie
Trnavsky 34 43,59
Bratislavsky 25 32,05
Nitriansky 7 8,98
Trenc¢iansky 7 8,98
Zilinsky 1 1,28
Kosicky 1 1,28
Banskobystricky 2 2,56
PreSovsky 1 1,28
Spolu 78 100,0

PreSovsky kraj

Banskobystricky kaj
Kosicky kraj

Zilinsky kraj

Trenciansky kraj

Nitriansky kraj

Trnavsky kraj

Bratislavsky kraj

Graf ¢. 3 Struktiira klientov resocializaéného strediska Cisty deii v roku 2009 podl'a
regiondlnej prisluSnosti
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Pod’akovanie

Za finan¢né prispevky a nefinan¢ni pomoc
neziskovej organizacii Cisty denl v roku 2009

d’akujeme

Trnavskému samospravnemu kraju v Trnave
Ur¢enym Uradom uradu préce, socidlnych veci a rodiny v Bratislave, v Trnave,
v Nitre a v PreSove
Uradu vlady SR
Ministerstvu obrany SR
Slovenskej humanitnej rade v Bratislave
Nadacii Slovenskej sporitel'ne
Uradu prace, socialnych veci a rodiny v Galante

spolo¢nostiam:
Schering-Plough s.r.o.
SE, a.s. Bratislava
Roche Slovensko, s.r.o.

vSetkym darcom podielu zo zaplatenej dane z prijmov FO a PO
a vSetkym tym, ktori svojou pomocou prispeli ku skvalitneniu odborne;j
pomoci a vykonu opatreni socialnopravnej ochrany v resocializanom
stredisku a neZelali si zverejnenie svojho mena

za moznost’ realizovat’ projekt s financnou podporou Eurdpskej inie v ramci
programu Prechodny fond 2006
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